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O que ¢é a Terra Dourada?

Sabedoria é luz. Sua cor é dourada.

A Terra Dourada € uma instituicdo que acredita na evolugdo da humanidade e busca
contribuir para isto espalhando a luz da Sab&em forma de conhecimento sobre
alimentacdo natural, ecologica e saudavel.

Compreendemos que o estudo da Natureza que vive e respira dentro de cada um € o
ponto de partida para a ecologia verdadeira.

Trabalhamos espalhando conhecimento através de xteros, videos, palestras ao
vivo, cursos culinarios. E fornecenBoper Alimentoguros e especiajem como
utensilios necessarios para facilitar sua vida na cozinha.

Também oferecemos consultorias para restaurantes que desejam um "upgrade"
ecolégio em suas opcdes gastronémicas. E consultoria pessoal para individuos
desejosos de experimentar em sua vida toda a beleza que é trazida por uma
alimentacao natural bem equilibrada.

Desejamos que as sementes deste conhecimento possam encontrar lar erdesorac
gue buscam a felicidade, e que estas sementes possam germinar e florescer em uma
vida em harmonia com a plenitude da Natureza.

ComGratidaa
EquipeTerra Dourada



O Principio da Adicao:

A Chave para uma Evajéo Alimentar Duradoura

Existem duas maneiras de evoluir os habitos alimentares. A primeira delas é comegar tirando
aquilo que ja se sabe que ndo é bom. Esta ndo costuma funcionar em longo prazo, pois causa a
sensacao de privagdo. Quem, pelo menos nauibcidental, fica feliz ao sente privado de
qualquer coisa? E por isto que dietas restritivas ndo costumam se sustentar por longo prazo. E
muito dificil lutar contra um vacuo.

E por isto que a segunda maneira, a de comagdaiionandoao invés de satraindo, € a
grande chave para se transformar os habitos alimentares.

E muito simples, e funciona da seguinte maneira:

1 - Estude e conheca quais s&o os mais ricos alimentos da Natureza, os tesouros do reino
vegetal. (Dicas mais adiante)

2 ¢ Aprenda a a@scentalos em sua dieta diaria, da maneira mais agradavel possivel.

Esta simples prética gera duas maravilhosas conseqiéncias. Primeiramente, a nutricdo de
altissima qualidade destes Super Alimentos preenche as necessidades de seu corpo e este
simplesmete perde a vontade de ingerir qualquer outra coisa. Ou seja, 0 bom toma o espaco
daquilo que néo serve.

Além disso, a sensibilidade de seu corpo vai aos poucos despertando e vocé comeca a
perceber com mais e mais nitidez aquilo que lhe faz bem e aquilo&uéz. O corpo possui
uma sabedoria propria que diz com clareza o que precisa para manifestar sua plenitude,
contanto que esta sabedoria ndo esteja amortecida por camadas e camadas de polui¢éo
alimenticia.



Este principio de adi¢do, batizado Heriquecmento Alimentaré um caminho facil, gradual e
duradouro para uma evolucado alimentar de sucesso. Sem luta, sem sofrimento: basta
acrescentar alimentos de alta qualidade e prestar atencéo no que diz o seu préprio corpo.

Naturalmente, conforme vocé prosseguoeste estudo e sua percepcéo vai se refinando, vocé

se depara com situacdes em que tem que lidar com vicios emocionais e culturais para
abandonar certas formas de poluicdo alimentar. Porém, com o corpo bem nutrido, fica mais
facil utilizar a forca da vontke, entdo fortalecida pelo desamortecimento do préprio

organismo. S6 depois de provar dos prazeres superiores trazidos pela sensibilidade agucada é
que vocé se torna capaz de dar um basta na voz que clama pela satisfacdo dos prazeres
grosseiros e nocivos.

Resumindo: Acrescente o que ha de melhor e deixe que aquilo que ndo serve va gradualmente
perdendo importancia e lugar e sua vida. E seja feliz.

Alimentos de Origem Vegetal

Ainda que o homem tenha feito muitas experiéncias gastrondémicas no decorraade s
existéncia neste planeta, a ciéncia moderna especializada ja comprovou aquilo que é
intuitivamente praticado por sabios e yogues ha milénios. E, de fato, ndo é preciso muito
estudo para compreender que a maquina biolégica humana é precisamente desgrarada
nutrir-se do Reino Vegetal. Muito da sabedoria adquirida em milénios de estudo pode ser
sintetizada na frase seguint® Alimento Ideal vém do Reino Vegetal.

Ainda que a maquina bioldgica seja programada para sobreviver, adagando
emergencialmente&o combustivel que estiver disponivel, ela foi fisiologicamente elaborada
com um design especifico para trabalhar com vegetais, especialmente com aqueles que
florescem. Assim sendo, o alimento ideal para o Homem séo as folhas, as frutas, as sementes
(ndoexatamente os cereais, pois estes ndo florescem), as castanhas e outras dadivas.



Isto implica que, ainda que seja capaz de sobreviver a refrigerantes, frango frito, queijo
parmesao e outros subprodutos de uma civilizacdo inconsciente, 0 corpo esta eeritéid
natural quando abastecido com alimentos de origem vegetal. Especialmente quando estes
alimentos sdo minimamente processados, ou processados de forma a conservar a delicada
bioquimica nutritiva elaborada pela Sabedoria Natural.

Mais do que uma qustdo de saude ou longevidade (seja esta a curto, médio ou longo prazo),
a escolha de alimentos de origem vegetal € sabia porque € um acolhimento daquilo que nos é
oferecido pela Deusa Vida.

O Reino Vegetal € um reino doador. Sua funcdo € expressar almgipsircipais atributos da
Natureza, dentre eles a Generosidade e a Abundancia. Através dele a Natureza Mae esta
constantemente doando: beleza através de uma flor, sabor através de uma fruta, fertilidade e
forca através de uma semente, vitalidade e medi@iravés de uma folha ou de uma erva.
Optar por alimentos de origem vegetal é acolher aquilo que é dado.

Em oposicéo a isto, temos os alimentos de origem animal, que com rarissimas exce¢des nunca
sdo doados. Vocé ja viu um frango oferecendo seu pescaemspadegolado? Ou um peixe
pulando para dentro do barco de um pescador? Uma galinha entregando seus ovos de livre e
espontanea vontade? Ou ainda, uma vaca ofereceselpara ser ordenhada?

O que acontece na grande maioria dos casos é que 0s alimentwgdm animais sdo obtidos
através de violéncia, seja pelo sacrificio ou pela escravizacao dos animais. Animais sdo seres
capazes de sentir e, portanto, de sofrer. Todo este sofrimento é trazido para a vida daqueles
gue comem este tipo de alimento e, inielmente, cobra seu preco. Istdk@rma, a lei da

acao e reacéo.

Sem entrar em detalhes fisiol6gicos (que podem ser comprovados por muitas e muitas
pesquisas sérias), do ponto de vista da evolucao espiritual, prejudicamos em alguma medida
nosso progressao escolher alimentos oriundos de animais violentados. Exce¢fes existem é
claro, como no caso de vacas que crescem livres e tdo bem tratadas que ndo se importam em
compartilhar do leite que oferecem ao seu bezerro. Existem casos de animais que, dentro
dedas condic¢des, continuaram a generosamente fornecer leite por meses, mesmo depois de o
bezerro haver concluido sua fase de amamentacao.

Casos assim, apesar de existirem, sdo raros hoje em dia. Portanto, ndo se engane ao pensar
que o leite, o queijo, o iogte, o molho branco ou a manteiga que vocé compra em uma loja
sejam fiéis ao rétulo que mostra uma vaquinha sorridente. Longe disso. Basta visitar uma
fazenda industrial para comprovar que as condi¢des de vida de um animal escravizado estéo
muito longe ddelicidade.

Assim sendo, procure evitar compartilhar deste ato de ignoréncia humana e evite colocar para
dentro de seu templo alimentos que tenham sido produzidos dentro da industria do
sofrimento.



Industrializados

A falta de consciéncia do ser humamera das sombras é grande. O dano causado pela
industria alimenticia vai além do sofrimento causado nos animais.

A ignorancia do homem atua como o poder de Midas ao contrario: transforma ouro em
chumbo. Toma alimentos que, em primeira instancia sdo her®t medicinais, e através de
métodos de processamento pouco sutis remove a delicadeza de sua energia vital, destroi
fitonutrientes, mata enzimas, desnatura minerais, vitaminas e aminoacidos e, finalmente, cria
e adiciona compostos artificiais que séoléfi@os. Tudo em nome do lucro, é claro.

Vocé ja é adulto e com certeza capaz de entender que a industria alimenticia ndo tem nenhum

interesse que seja maior do que o lucro. Nem mesmo sua saude, seast@msua

longevidade e muito menos o seu desenvolnto espiritual. Portanto, ndo é de se espantar

que eles adicionem quimicos nocivos ou gorduras hidrogenadas naquilo que é vendido como
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aromatizado e atraente. E, sobretudo, mais barato de ser produzido. Ou seja: mais lucrativo.

Pense bem toda vez que estiver cogitando a possibilidade de abrir um pacote: é deste tipo de
energiaque vocé quer se alimentar? Sim, pois se tudo € energia e a energia de quem prepara o
alimento influencia diretamente na qualidade do mesmo, o que pensar da qualidade de algo
gue, além de ter baixissimos critérios de pureza, foi elaborado com a simglegéatdo

lucro? O que vocé acha que este tipo de alimento vai nutrir dentro de vocé?

Certamente que nao é a Serenidade, a Paz, a Harmonia, a Generosidade e o sentimento de
Unido. Portanto, dentro desta busca pela evolugéo é recomendavel evitar ao méeinti (d

do possivel) tudo o que venha de dentro do maquinario da ambiciosa industria dos alimentos.
Pelo menos até que esta se proponha a rever sua estrutura e seus critérios.

Até 14 vocé pode contar com alguns raros e preciosos produtos elaborados poagpessm
eu e vocé que acreditamos que € possivel ter uma vida feliz e harménica. Produtos de
empresas conduzidas por pioneiros que realmente tém a salde e ebimde seus clientes



em primeiro lugar. A oferta ainda néo é vasta (pelo menos no Brasil)esté crescendo e

crescera ainda mais se vocé se dispuser a votar com seu poder monetario a seu favor,
escolhendo sempre produtos organicos, puros e elaborados com critérios elevados de pureza e
ciéncia.

Vocé pode perceber que o Homem chegou ao fundoa@mmuando comecgou a adicionar

venenos (agrddxicos) naquilo que lhe serve de alimento. E um absurdo sem limites o nivel de
poluicdo que se encontra nos alimentos industrializados nos dias de hoje e sim, existem muitos
que tem consciéncia disto e trabalhgara que a situagcdo mude. Se vocé nao esta

diretamente envolvido com esta significante questao, certamente pode contribuir optando por
direcionar seu fluxo de consumo para produtos e servicos de empresas que trabalham sobre
este paradigma de consciéncia.

Finalmente, sempre é possivel contar com os purissimos e infinitamente elevados critérios de
producdo da Natureza. Laranjas, cocos verdes, saladas organicas, sementes originais, tudo isto
vocé pode encontrar com uma certa facilidade. Talvez, por ndo tame@mparato de

marketing por tras, ndo recebam seu devido valor. Mas sao os verdadeiros alimentos que a
Natureza concede para a sustentacdo da vida.

Como é belo e saboroso poder se alimentar de uma fruta, descascando sua embalagem
biodegradavel e devolveeh de volta a terra. Natureza que se transforma em Natureza, no
ciclo infindavel de transformacé&o da vida. Lembeedisto e saiba que cada pequena escolha
faz diferenca.

Super Alimentos

Dentre os muitos tesouros alimenticios que a Natureza produz erdasdim Terrestre,
existem aqueles que séo especiais. Sao os chanfgmesr Alimentos recebem este titulo
por seu conteddo densamente nutritivo e medicinal, além de propriedades exclusivas.

Laranja, maca, abacate, alface e rdcula sdo exemplos de alisn@wiito bons e importantes,

mas aqui disserto sobre uma classe de nobres alimentos que sédo especialmente capazes de
elevar sua qualidade de vida. Os Super Alimentos sao riquissimos em fito nutrientes, minerais,
vitaminas e outros elementos importantes, gaulo ser utilizados para preencher caréncias
nutritivas causadas por dietas empobrecidas que de melhor vocé pode oferecer como
combustivel ao seu corpo.



Em cada regido do globo encontramos alguns tipos de Super Alimentos. No Tibet encontramos
a frutinha avermelhad#&oji, que contém 500 vezes mais vitamina C que a Laranja, todos os
aminodacidos essenciais, 21 tipos de minerais diferentes e uma substancia que estimula as
glandulas a secretar o hormdnio de crescimento, responsavel por conservar a filevelotu
organismo. Por isto, € usada h& milénios por monges e yogues nas cordilheiras do Himalaia
como um alimento extensor da longevidade.

Com o0 mesmo intuito, apicultores da antiga Unido Soviética utilizBgien de Flores
considerado por muitos nutrignistas coma mais completo alimento da Naturez® pdlen
contém mais de 5000 enzimas diferentes, 18 tipos de aminoacidos, vitaminas diversas do
complexo B, incluindo a B12 (ativa para humanos), vitaminas A, C, D e E, Rutina, além de
minerais diversos substancias que se ajudam a reparar danos no DNA e RNA humano.
Apicultores de regides remotas da Georgia que fazem uso diario do pdélen néo raro
ultrapassam os 100 anos de vida.



Da Amazonia temosAcai um dos maiores antioxidantes do planeta, €acauque foi

utilizado pelos antigos Astecas como alimento, dinheiro e até mesmo em rituais, como planta
de poder. No alto dos Andes nascilaca uma raiz que tem o exato formato do sacro
humano. Sua incrivel composicéo tonifica o organismo, regula os hars)dortalece os
musculos, além de Ihe conferir capacidades especiais de adaptacdo ao stress e mudancgas
climéticas.
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An artists ippression of Spirulina at a microscopic level
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Mas é das aguas que se originam aqueles que hoje s&o aclamados como 0s mais nobres e
completos alimentos do planeta: as Microalg@hlorella e Spiruling organismos unicelulares
que foram as primeiras formas de vida a povoar este planeta. Sao as precursoras da vida,
responsaveis diretas pela criacao da atmosfera.

O titulo de Super ndo é para menos. Para se ter uma idéia, a Spirulina @8068 mais

ferro do que o espinafre, 3900% mais beta caroteno do que as cenouras, 300% mais calcio do
gue o leite, 4500% mais antioxidantes do que o cha verde e 375% mais proteinas do que o
Toful

No quesito proteinas, nada se equipara a Spiruarmaaiorfonte de proteina doplanetal A
carne vermelha, considerada densamente protéica, ndo contém mais do que 22% de
aminoacidos, enquanto que a Spirulina é composta de nada mendds§aaminoacidos,



incluindo todos os essenciais e A@ssenciais! Por estes tivps o governo da india tem
financiado diversas fazendas aquaticas para a producdo em larga escala desta Microalga que
por si s6 é capaz de aplacar a pobreza da desnutricdo de toda a populacéo da Terra.
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Na mesma medida em que a Spirulina é capaz delémtr, a Chlorella é capaz de

desintoxicar Além de ser anais rica fonte de Clorofila da Ter(@5%) a Chlorella tem a
capacidade especial de grudar em metais pesados e exioslstd organismo. Metais pesados
sao substancias que poluem o organismo, canaluminio das panelas, o mercurio dos
amalgamas dentarios, o chumbo e o arsénico da poluicdo atmosférica de uma cidade como
S&o Paulo. Como se nao bastasse sua eximia capacidade de desintoxicar os rins, o figado, o
cérebro e todo o organismo humano, bl@ella é ainda capaz de equilibrar o colesterol,

destruir células cancerigenas e ainda proteger contra a poluicédo radioativa. Qualquer um que
viva nestes tempos de intensa poluicdo ambiental e tenha condi¢éo para tal deveria fazer uso
de algo tdo especia

Super Alimentos séo os alimentos do futuro, ja disponiveis hoje em dia como a maneira mais
simples, eficaz e natural de preencher deficiéncias nutritivas e potencializar a qualidade de
vida em todos os niveis.

Em outro anexo ofereco a desgdb detalhad de alguns destes Super Alimentos para aqueles
que se interessarem por se aprofundar neste conhecimento.

Super Alimentos no Cotidiano

Quando vocé compreende o nivel de riqueza dos Super Alimentos, fica simples compreender
que estes sao os pilares da @éndo enriquecimento alimentar.

Adicionando alimentos tdo nobres e ricos em sua dieta, o corpo fica tdo satisfeito e bem
nutrido que a vontade de comer industrializados vai aos poucos diminuindo até desaparecer.
Depois de alguns dias se alimentando destssuros com regularidade, vocé percebe que seu
apetite diminui naturalmente e vocé passa a optar por menos quantidade de comida, o que é



excelente pois proporciona leveza e estende a longevidade (pesquisas diversas comprovam
que quanto menos vVOcé commais Vocé vive).

Assim, muito mais eficaz e préatico do que qualquer sistema complexo de alimentacao, que
requer tempo na preparacao de refeicfes especificas, a simples adicdo de Super Alimentos na
dieta é o primeiro e mais eficaz passo na escalada evaldtis habitos alimentares.
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Por exemplo: 10 mini comprimidos de Chlorella antes de cada refei¢cdo (junto com um copo de
agua) nutrem o organismo com mais do que vocé encontraria em cinco pratos de salada, além
de proporcionar enzimas gue ajudam a tornarisrlave o processo digestivo. A Chlorella ainda
serve como antidoto para certas substancias nocivas, como os agrotoxicos, as gorduras

rangosas e a acrilamida, substancia cancerigena que resulta do processo de assar, torrar ou
fritar qualquer tipo de amido.

Quando enfraquecido por uma jornada estressante (depois de um longo periodo num aviao),
experimente a densidade nutritiva do Pélen ou da Goji, que tonificam as glandulas e ajudam a
revitalizar o corpo.

Ainda, quando estiver precisando sintonizarcom a&riatividade e focalizar seu poder
mental, faca uso do cacauiratura, naetostado, e perceba o efeito de suas 184 substancias
nutritivas atuando em seu cérebro. Os Astecas ndo estavam brincando quando o
RSY2YAYFNIY a!fAYSyi(i2 R2a& 5SdzasSa¢o

No caso das @ncas, imagine como é muito mais simples (além de infinitamente mais
nutritivo) oferecer um suco acompanhado por cinco mini comprimidos de Spirulina do que
querer convencéas a comer um prato de salada, ou de vegetais cozidos. D& a elas um
pouquinho de Sper Alimentos e repouse de suas preocupacdes.



Todos os grandes especialistas mundiais da area da Nutricdo ndo deixam de recomendar a
adicdo de Super Alimentos como o que talvez seja a melhor e mais simples ferramenta para
sintonizarse com a saude e ebrestar. A sugestédo é que vocé faca o mesmo,

experimentando quais sdo os que melhor Ihe servem e enriquecendo sua saude biol6gica com
0 que ha de melhor neste planeta.

Como pesquisador da area ha anos, tenho garimpado os melhores fornecedores de Super
Alimentos para que pudesse oferecer aos meus clieate®lhor qualidade pelo menor
preco. Caso a proposta Ihe atraia, entre em contato atravées do telefone: (11)6EEES



Polen de Flores

Se a flor € o 6rgao sexual da plant®aené o sémenalreino vegetal. Nele se concentram
uma enorme de elementos bioenergéticos que servem como precursores da vida.

Nao é por acaso gue grandes nutricionistas e pesquisadores ao redor do planeta intitularam o
p-len como fium dos maiesntnoust re xtiisvtoesn tee sc omep | Neat tousr

E dito que o polen contém todos os elementos necessarios para a sustentacéo da vida humana.
De acordo com &an Francisco Medical Research Foundatiestimase que o polen contenha

mais de5000 tipos de enzimae coenzimasiterentes, o que é mais do que qualquer tipo de
alimento existente. A alta quantidade de enzimas, como catalase, amilase, protease e outras ,faz
do pélem um auxilio para a digestédo e também um alimento que ajuda a rejuvenescer o
metabolismo e aumentar anfgevidade de todo o organismo. Algumas pesquisas sugerem que

os nutrientes do pdlen séo absorvido diretamente do estdmago para a corrente sanguinea.

O polen é uméonte vegetariana de B12 ativa, da maioria das vitaminas do complexo B, das
vitaminas A, CD e E, Rutina, de todos os aminoacidos essenciais, de acidos graxos essenciais
linolénicos, carboidratos complexos, de RNA e DNA, de substancias hormonais que atuam
como esteréides naturais e de um horménio natural chamado gonadotropina, similar a secrecao
da glandula pituitaria. O pélen é também abundante em minerais como calcio, fosforo,
magnésio, ferro, manganés, potassio, cobre, silicio, enxofre, titanio e sédio, todos em estado
organico, biodisponiveis e prontos para serem assimilados e utilizadosgagismo.

De acordo com pesquisas feitas por médicos da Franca e da antiga Unido Soviética, o polen é
uma das mais ricas fontes de proteina da Naturezaferecendo um contetido de 5 a 7 vezes
mais protéico do que a carne, 0S ovos ou 0 queijo. A prateipélen é préligerida e,

portanto, facil de assimilar. Esta imensa riqueza nutricional faz do pélen um dos mais ricos
tesouros alimenticios da Natureza.



Colheita e Armazenagem do Pdélen

O polen é colhido pela abelha operaria feminina quando ledarasontra as antenas da flor ao

buscar o néctar que existe no interior delas. O pélen gruda em suas pequenas patas e asas.
Quando retorna a colméia, ela passa através de uma tela colocada na entrada da mesma que faz
com que parte do pdlen se espane fmeade seu corpo. Como na colheita das frutas, a

obtencao do pdlen ndo implica na matancpldata

Grande parte dos apicultores utiliza uma tela grosseira, que machuca as abelhas. Alguns, porém,
trabalham com uma tela especialmente desenvolvida parascpbelhas passem através dela

sem se ferirem. Consideranmge as abelhas sdo amigas e auxiliares do homem, e que devem

ser respeitadas como tal, sendo, portantportante que o pdlen seja obtido de uma maneira
respeitosakE consideramos tambéguie ete tipo de cuidado afeta profundamente a qualidade

do alimento e a qualidade da vida de quem escolhe alimentos produzidos com este critério.

Depois da colheita, os granulos de polen precisam ser desidratados, retirando cerca de 97% de
seu teor de umidadpara evitar que apodrecam com a mesma rapidez de uma fruta madura.

O que acontece normalmente € que, provavelmente por falta de estudo, a maioria do pélen
atualmente disponivel é desidratado em fornos, em temperaturas que geralmente ultrapassam os
50 grausentigrados.

Este processo rudimentar anula boa parte da biodisponibilidade dos fito nutrientes, destruindo
todo o conteudo enzimati¢que é destruido quando exposto a temperaturas superiores aos 42°
C), fazendo com que o pdlen nédo ofereca tudo aquédagginalmente teria. Ele se torna, nas
palavras de um amigo apicultor, "pouco mais do que uma farinha cara”, na forma de granulos
endurecidos, sabor ran¢oso e pouco atraente.

O polen com o qual trabalhamos, além de ter uma colheita ecolégica, qua respbielhas, é
selecionado de regides que séo distantes de industrias ou fazendas comerciais que utilizam
agrotoxicos. Desta forma vocé pode degustar esta dadiva das flores selvagens, ndo
contaminadas por poluentes de qualquer tipo. E, importantissaasidiatado em baixas
temperaturas (que ndo ultrapassam os 40 graugraeegido do contato com a luz durante

todo o processo



Finalmente, o pdlen é envasado em recipiente de vidro escuro, assim como deve ser feito com
um bom azeite. O resultado? Grarmmperfumados, macios e docesgjue dissolvem na boca e

até mesmo enaltecem o halito, além de trazerem todos os beneficios nutricionais e medicinais
apregoados no artigo.

Experimente e sinta a diferenca.

Como utilizar

Como todo Super Alimento, o pélen nd@ve ser visto como um remédio, mas como uma
saudavel préatica de vida. Este um alimento altamente promotor da longevidade. Irgerindo
diariamente vocé certamente desenvolvera com ele lacos que duraréo por toda a vida.

A dosagem recomendada varia paraadadividuo, de acordo com o estado de saude, o estilo
de vida e a sensibilidade. Ao introduzir alimentos novos, é sempre prudente comecgar aos
poucos. Coloque meia colher de cha embaixo da lingua e perceba o que o organismo lhe diz
depois de dois minutoSe a sensacao for boa, v em frente e comece com uma colher de cha
por dia, aumentando gradualmente até chegar em uma colher de sopa, ou até mesmo duas.
Sempre observe 0s sinais de seu corpo para conhecer qual a dosagem ideal para vocé.

O polen pode sengerido puro, pois seu sabor é de fato muito agradavel. Entretanto, o ideal é
combinalo com o suco de alguma fruta &cida, como laranja, liméo ou abacaxi, pois o acido da
fruta dissolve uma membrana que envolve o granulo, abrindo o tesouro de seu contetdo
nutricional e, portanto, facilitando sua absorgéo.

OBS: Ainda que resista por algumas semanas sem refrigeracédo, Pélen fresco como 0 nosso deve
ser guardado no freezer. Isto conserva suas propriedades por até nove meses, aproximadamente.



Aloe Vera: Uma Princesa do Reino Vegetal

Por Mike Adam$ Adaptado e traduzido por Flavio Passos

A Aloe Vera, ou Babosa, é realmente uma das
principais dadivas do Reino Vegetal. Uma planta que
traz tantas contribui¢cdes para a satde humana que com
mérito honra o titio deSuper Alimento. Se todos

soubessem os enormes e incontaveis beneficios
nutricionais e medicinais daquilo que ela guarda dentro
de suas folhas, provavelmente haveria um pequeno
jardim de Aloes em cada residéncia. E definitivamente
as farmacias vendern menos medicamentos.

Pessoalmente, a menos que alguma circunstancia me
impeca, faco uso diario desta maravilha. A cada dia,
antes de preparar mehakede Super Alimentos, vou
até meu quintal, colho uma folha fresca de Aloe,
agradeco a planta por me ceder suas qualidade
nutritivas e medicinais e, com a ajuda de uma faca,
extraio o gel de seu interior. Misturo este gel com suco
de frutas ou de vegetais e poucos minutos depois estou desfrutando daquilo que talvez seja a mais impressionante
erva medicinbjamais criada pela Naturezaldis adiante estd um guia com fotos que ensinam a colher o gel de uma
folha de Alog

Quando afirmo que Aloe Vera seja talvez a mais impressionante erva medicinal inventada pela Natureza, ndo é sem
antes ter realizado muifesquisa. Nao existe nada neste planeta que ofereca a incrivel variedade de beneficios para a
saude concedidos pela Aloe. Em uma Unica planta, ela oferece principios medicinais potentes e naturais que:

Interrompem o crescimento de tumores cancerigenos.

Reduzem os indices de colesterol ruim elevado.

Fluidificam o sangue que esteja muito denso, grosso, ou grudento, facilitando em muito a circulagéo.
Aumentam a oxigenacg&o sanguinea.

Diminuem inflamag®@es e aliviam as dores da artrite.

Protegem o corpo do sg®oxidativo.

Previnem pedras nos rins e protegem o corpo dos oxalatos presentes no café e em alguns chas.
Alcalinizam o sangue, ajudando a equilibrar habitos alimentares excessivamente acidificantes.
Cura ulceras, sindrome do intestino irritavel, doer;&ibhn e outras desordens digestivas.

Reduz a pressao sanguinea elevada tratando da causa, e nao apenas dos sintomas.

Acelera a cura de queimaduras fisicas e radioativas.

Substitui dezenas de produtos de primeiros socorros, tornando obsoleto o usadertsaedprays
bactericidas.

Ajuda a interromper o cancer do cdlon, tratando dos intestinos e lubrificando o trato digestivo como um
bélsamo.

Da um fim a constipacéo.

Estabiliza os niveis de aglcar no sangue

Previne e trata as infec¢des causadas pelartzadtéCandida

Protege o figado das doencgas

Funciona como um isotfnico natural, para o equilibrio de eletrdlitos, tornando as bebidas isotdnicas
artificiais também obsoletas.

Aumenta o desempenho cardiovascular e a resisténcia fisica.

Hidrata a pele e aaaia sua regeneracao.
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De fato, ndo ha nada que se compare com o potencial medicinal da Aloe Vera. Ainda assorna das pessoas
apenas conhece as aplicacGes tdpicas da AlBensam que ela serve apenas para queimaduras. Na verdade, Aloe é
util para us externck interno também. Neste artigo, discutiremos ambos 0s usos.

O Lirio do Deserto

Esta magnifica planta surgiu a milénios na Africa, sendo atualmente encontrada com facilidade em qualquer lugar de
nosso planeta. Hoje sdo incontaveis os progsam medicinais ou cosméticos, que a utilizam em sua composicao.

A Al oe Ver a, conhecida tamb®m como a fAplanta da imortalid
por civilizagBes antigas. A babosa era transportada pelos soldadazcitoede Alexandre o Grande para ser

utilizada como medicamento de primeiro socorros. Aplicada em ferimentos nas batalhas, acelerava em muito o

processo de cicatrizagdo. Existem também registros da Aloe sendo utilizada como medicamento na frotaade Cristov

Colombo e em outras das Grandes Navegag6es. A Aloe é tida pelos historiadores como sendo o grande segredo de

beleza de Cledpatra, lendaria musa do Egito Antigo que encantava a todos por sua pele radiante e de grande beleza.

Suas magnificas propriedadeodem ser facilmente explicadas se observarmos as condi¢des indspitas e
extremamente hostis sob as quais esta planta se desenvolveu. A Aloe é originaria de aridas regides desérticas, nas
quais pouquissimas espécies, sejam vegetais ou animais, consegraviver. E algo notavel que uma planta

dotada de folhas compostasaggoximadamente 96% de dgugpermaneca viva num ambiente como este.

A Aloe Vera, assim como outras plantas pertencentes a familsudalgntas é capaz de sobreviver em climas

aridospor ter desenvolvido uma engenhosa técnica de armazenamento de agua. Ela atua como um reservatorio vivo
do precioso liquido. Contudo, o liquido armazenado por estas plantas € mais do que simples agua, mas de fato um gel
composto de gliconutrientes de cedienga, denominadqmlissacarideos

Apo6s o evento de uma chuva no deserto, fgedebservar que estas plantas absorvem uma enorme quantidade de
agua, aumentando em até 130% seu tamanho normal, prepaegpdi@ os longos periodos de estiagem, quando



agua é lentamente consumida e o tamanho da planta vai gradativamente voltando ao normal, conforme o gel de sua
matriz é utilizado.

E este gel o tesouro da Aloe. Nele est&o contidas incontaveis propriedades medicinais, as quais fascinam cada vez
mais osaturopatas e demais adeptos da medicina da Natureza. Este gel tem em sua composi¢édo determinados
compostos que atuam fornecendo a planta uma rapida capacidade de cicatriza¢éo e regeneracgéo, pois quando
qualquer ruptura ou corte de sua folha acontece seteejuase que instantaneamente o ferimento para evitar que a
umidade de seu interior seja evaporada e toda a planta se desidrate. Este mesmo atributo de cicatrizacdo e
regeneracao acelerada é transmitido aqueles que fazem uso do gel, tanto interrégjoanto tratamento de

Ulceras ou cortes de todos os tipos.

O contetido de polissacarideos presente no gel tem forte propriedade antiviral, bactericida e fungicida, que atua
protegendo o contelido de seu gel densamente nutritivo e hidratante de ededppes.

Além de conter 4gua e propriedades regenerativas, este gel € composto de centenas de fito quimicos que concedem
notéveis efeitos medicinais aos humanos que o ingerem. Muitos especialistas afirmam que cerca de 60% dos
principios ativos sintéticaancontrados nos medicamentos sintéticos de farmacia encergram versao organica e
superior no gel da Aloe. Por este motivo, diversas empresas ao redor do mundo se empenharam em criar linhas de
produtos como o suco de Aloe Vera. O efeito da folha nsepgéo e tratamento de sintomas diversos é potente, real

e cientificamente comprovado por centenas de estudos. Acontece que nem sempre (para ndo dizer raramente) o
método de processamento destas empresas conserva todos 0s principios ativos intaciesjezasuit gel €

apresentado de forma diluida em agua ou suco de frutas. Por estes e por outros motivos € preferivel utilizar a propria
folha natural. Nada se equipara ao uso do gel fresco, recém colhido da planta viva, com as enzimas ainda em
atividade eexpanséo.

Beneficios para a saude do gel da Aloe Vera

A cada instante sdo descobertos novos efeitos benéficos a saude

uma grande variedade de enzimas e bioelementos cujas atividades i
ainda ndo séo totalmente compreendidas e conhecidas.

um hidratante de alta capacidade que ajuda a rejuvenescer tecidos
lesionados por queimaduras. Ela também cria um filme protetor qu

sob o calor do Sol escaldante no deserto. Ou seja, a Aloe é excelente
para se passar na peletes de se expor ao sghas além de proteger contra a desidratacéo, atua como um protetor
contra queimaduras que € livre de quimicos artificiais.

E simplesmente magnifica a sabedoria e generosidade da Natureza: ao observarmos estes beneficios oriundos da
utilizagdo da Aloe Verajemos claramente que sdo dons e habilidades que esta erva desenvolveu ap6s milhares de
anos de adaptacédo ao seu meio desértico. Estas qualidades sé&o literalmente transmitidas e adquiridas pelo organismo
daqueles que sabem fazer bom uso desta planta dadivos

Existem ainda outros fatores altamente benéficos que ainda séo pouco conhecidos pela maioria da populagao.
Listamos a segualguns deles.



Aloe aumenta e potencializa os efeitos antioxidantes das vitaminas

Um especial beneficio trazido por este tesala Natureza é a sua capacidade de ampliar o efeito e a absorcéo de
nutrientes, como as vitaminas C e E, além de outros antioxidantes. Este fator nos mostra que a Aloe é uma planta que
potencializa os efeitos de ervas e plantas medicinad&ndo assim uanexcelente auxiliar em qualquer tratamento a

base de ervas. Este efeito ocorre principalmente por seu atributo de ampliar a capacidade sanguinea de transporte de
oxigénio e nutrientes para as células do corpo.

A avangada tecnologia bioquimica presentgelalesta planta é algo cujo atual desenvolvimento da industria
farmacéutica ainda ndo alcangou. Esta tecnologia foi construida pela Natureza e é 100% compativel com o corpo
humano.

Aloe reduz inflamacgdes

Usar Aloe topicamente € uma maneira bem conhelgdaduzir a inflamacgéo nas juntas, reduzindo as dores da
artrite. Entretanto, a Aloe também pode ser utilizada internamente, reduzindo a inflamagédo ao longo do corpo, de
dentro para fora. E comum as pessoas que ingerem Aloe por pelo menos duas seasigaificativa reducéo de

seus sintomas de inflamagéo.

Para uma lista de estudos e referéncias, visite o link (em inglés):
http://scholar.google.com/scholar?g=aloe+veanfiammation&hl=en&lr-

Aloe Vera melhora a saude da pele

Aloe é um dos ingredientes mais utilizados em produtos de cuidado da pele de alta qualidade. Existe uma raz&o para
tal: a Aloe suaviza, hidrata, nutre e acelera a regeneragdo do novo tecidd.épéeladade, simplesmente remover

o gel de uma folha e apli¢é diretamente na pele tem uma a¢do muito superior ao mais caro creme facial que o
dinheiro pode comprar. Mas ndo é apenas com 0 uso externo que Aloe melhora a salde da pele: beba de e sua p
brilha!

Para uma lista de estudos e referéncias, visite o link (em inglés):
http://scholar.google.com/scholar?hl=en&Ir=&qg=aloe+vera+skin

Aloe ajuda a estabilizar os
niveisde aclucar no sangue dos
diabéticos

Pacientes diabéticos que consumiram Aloe Vera por
trés meses apresentaram uma queda significativa em
picos elevados de aclcar no sangue. Eles tambhém
exibiram diminuig&o dos niveis de colesterol e
consideravel melhora smiveis totais de colesterol.
Varios estudos clinicos publicados demonstraram

diversas propriedades na Aloe que favorecem os
diabéticos.
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http://scholar.google.com/scholar?hl=en&lr=&q=aloe+vera+skin

Diabéticos também podem se beneficiar em grande medida do melhoramento da qualidade do sangue proporcionado
pela Aloe(veja a seguir). Uma vez que Aloe deixa o sangue mais fluido, melhorando a circulagéo até as extremidades
corporais, os diabéticos que sofrem de neuropatia periférica (méos e pés que necrosam por falta de circulagéo) podem
se beneficiar muito deste efeda Aloe.

Para uma lista de estudos e referéncias, visite o link (em inglés):
http://scholar.google.com/scholar?g=aloe+vera+diabetes&hl=en&Ir

Aloe Vera equilibra o colesterde o triglicérides

Quando utilizado internamente, o gela da Aloe melhora a qualidade do sangue e ajuda no reequilibrio de sua
bioquimica de tal maneira que reduz o alto indice de colesterol e triglicérides em pessoas que os apresentam. Aloe
(em doses gamosas), em conjungdo com outros alimentos e ervas naturais, sdo uma alternativa bem mais segura e
econdmica do que o uso de drogatatinas,que ja demonstraram diversos efeitos colaterais nocivos, tais como
reduzir as reservas da enzima CoQ10 do organis

Cligue aquipara ler mais sobre Aloe Vera e Colestéeoh inglés)

Aloe Vera alivia dores nos musculos e articulagdes

Este efeito € diretamente relacidoaao fator inflamatério mencionado acima. Seu funcionamento se da quando o gel

¢ utilizado interna e externamente. Em esséncia, Aloe ajuda na reduco de qualquer tipo de inflamagéo. E claro que,
se vocé continuar a utilizar uma dieta-prfamat6ria (corposta de alimentos industrializados, fritos, laticinios,

carne vermelha, farinha branca, etc.) entéo dificilmente vocé conseguira se livrar dos focos de inflamacéo em seu
organismo. A utilizacdo da Aloe deve ser acompanhada de uma evolugdo sensatdasodehaidia. Enquanto esta

transi¢do acontece, Aloe pode ajudar a reduzir consideravelmente a dor. Mas uma vez consolidada a préatica dos bons
héabitos, é possivel eliminar a inflamacgéo definitivamente.

Aloe Vera trata com extrema eficacia de Ulceras, Simdme do
Intestino Irritavel, doenca de Chron e doenca Celiaca

Os polissacarideos da planta tem efeito curativo em numerosas desordens digestivas. Numa curta pesquisa pela
Internet vocé pode encontrar uma vasta quantidade de depoimentos e testemunho&lgebfera curando estas e
outras enfermidades do trato digestivo. Esta € uma das mais bem conhecidas aplicagbes do gel.

A Aloe n«o ® uma cura fAim8gicad instant®©nea, natural mente.
regular por variasemanas ou mesmo meses. Ainda assim, muitas pessoas relatam melhora dos sintomas dentro do
periodo de 3 a 30 dias, dependendo da condicao.

Aloe contémAcemannan um fortalecedor imunologico natural

O gel da Aloe Vera, contém alto teor de uma substaeciardinadaAcemannan,que pertence ao grupo dos
mucopolissacarideoAcemannané uma substancia produzida pelo nosso corpo até a puberdade. Apés esta fase
precisa ser absorvida através da alimentacdécemannané parte constitutiva de todas as membranasdacek e

sua presencga € o que faz aumentar a resisténcia imunoldgica do organismo contra parasitas, virus e bactérias
causadores de enfermidades. E a base de todas as células do tecido conjuntivo, inclusive a pele, as mucosas, 0s


http://scholar.google.com/scholar?q=aloe+vera+diabetes&hl=en&lr
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tenddes, articulacdes, eartilagens e a parte de que se originam 0s 0ssos. Esta substancia € particularmente essencial
ao perfeito funcionamento do liquido sinoviaquela substancia do organismo presente nas articulagoes.

O Dr. John C. Pittman explica em seu relatério de pesguem "Health Consciousness" (vol.13, n® 1/1992), o
seguinte: "Acemannan possui propriedades antivirais, antibacterianas e antimicoéticas, que podem ajudar a
controlar infestagdes por Candida e estabilizar a flora bacteriana dos érgéos digestivos".

Acemannan estimula a movimentacéo dos drgdos digestivos e contribui para a eliminacéo, pelo intestino grosso, de
proteinas estranhas, causadora de alely@snannantem efeito direto sobre as células do sistema imunolégico.

Ativa e estimula macréfagos, montad, anticorpos e também linfdcitos T (células cujo papel € aumentar a
resisténcia imunoldgica do organismo).

Experimentos de laboratdrio mostram duemannanserve de ponte entre proteinas estranhas e macréfagos
(células matadoras) e favorece enormesmanta captacéo de proteinas estranhas pelos macrofagos. Esta fungao de
ponte funciona como chave para o fortalecimento imunolégico do ndcleo celular.

Aloe fortalece a imunologia e destréi tumores cancerigenos

Pesquisas cientificas como o estudo publicadaternational Immunophamacolo@$995), mostram que os
polissacarideos presentes em seu gel possuem uma elevada capacidade de fortalecer a imunologia, especialmente os
leucdcitosNatural Killer, especialistas na destruicdo de tumores cancerigenos.

Qualuer um que deseja prevenir ou cwsarde cancer deveria seriamente investigar a Aloe Vera como parte de sua
receita para eliminar esta doenca de sua vida. N&o € preciso se restringir a Aloe, uma vez que existem dezenas de
ferramentas para curar o cangee s&o bem conhecidas na medicina naturopéatica. Combinando as ervas certas
(como a unha de gato), Super Alimentos (como Spirulina) e trabalhando com terapias avancadas em diversas
modalidades (como vitamina C intravenosa e oxigenag&o do Sangue) él pbgsfvesultados muito positivos.

Procure um naturopata qualificado para saber mais detalhes.

Para uma lista de estudos e referéncias, visite o link (em inglés):
http://scholaigoogle.com/scholar?hl=en&lr=&q=aloe+vera+tumors

Estas e outras virtudes da Aloe a coroam como uma das princesas do Reino Vegetal, uma planta que por suas virtudes
nutritivas e regenerativas e protetoras deveriam fazer parte da dieta de todos, especaglmées que
compreendem a sabedoria contidanaffa® mel hor preveni.r do que remediar


http://scholar.google.com/scholar?hl=en&lr=&q=aloe+vera+tumors

Aloe Vera: a evolugao do kit de primeiros socorros

Sabe aquele seu kit de primeiros socorros que contém aqueles sprays de quimicos e substanciat ®&maogan
lo¢des, bandagens, etc.)? Pois €, ele se toohardetono instante em que vocé terminar de ler este artigo.

Aloe Vera é um potente e natueaiti-sépticq que ja nos é entregue pronto para utilizar pela Natureza. Afinal, a
composicdo deesl gel é elaborada com uma eficaz propriedade antiviral, bactericida e fungicida para a propria
sobrevivéncia da planta no deserto. Se assim nao fosse, qualquer arranhdo ou pequeno corte deixaria o contetdo
nutritivo da planta disponivel para que bactégiasvasores diversos se banqueteassem as suas custas.

Ao aplicar pequenos pedacintaentrode cortes e feridas elas cicatrizam se deixar qualquer marca ou cicatriz!

Conforme o gel vai secando, el e vai ertoeeacmeanotemmpondo e Apuxa
deixandeo completamente livre e bactérias nocivas que possam infeccionar a leséo. Some estes beneficios ao fato do

gel ser densamente nutritivo para a pele, fornecendo todos o0s nutrientes para sua regeneracao.

Pode também ser peitiamente utilizado em animais, pouparmotambém da exposi¢do a muitos quimicos nocivos
e efeitos colaterais presentes em medicamentos veterinarios. Sem duvida é preferivel que estes lambam um gel
natural do que um conjunto de quimicos artificiais.

Entretanto, vale ressaltar que isto ndo implica dizer que a Aloe pode substituir uma sala de emergéncias de um
pronto-socorro. Caso vocé corte o dedo fora em um acidente, por exemplo, ndo imagine que a Aloe ird
milagrosamente junitd de volta. Masntes de voc&hegar a sala de emergéncia gel da Aloe Vera pode

proteger seu ferimento de infec¢Ges e proporcionar um estagio mais acelerado de recuperagdo do ferimento.

Aloe é tdo versatil que levo comigo uma folha sempre que vou fazer uma caminhada pela Matunesma kit de

primeiros socorros portétil e, quando a tenho comigo, dificilmente preciso de qualquer outra coisa. Seu gel trata

cortes, arranhdes, queimaduras, mordidas, furos, rasgos e até mesmo raladuras. E, caso esteja morrendo de sede, vocé
pode comep gel e hidratase.

Todos estes incriveis atributos benéficos desta erva medicinal revelam uma tecnologia tdo avangada que
imediatamente fazem da multibilionaria industria de kits de primeiros socorros algo ultrapassado!



Aloe Vera como um conservante rtaral de alimentos

Imagine a possibilidade de eliminar da alimentacéo toda aquela
imensuravel quantidade de conservantes quimicos que intoxica e degrada
o corpo. Ou a possibilidade de substituir todas estas substancias toxicas
por um conservante naturglje além de conservar seu alimento
proporciona salde e vitalidade para seu organismo. Pois bem, basta
fina camada do gel de Aloe Vera e este sonho teenama realidade.

Pesquisas conduzidas por Daniel Valero, Ph.Dmigersidade Miguel
Hermanez em Alicante Espanha, mostram que uma fina camada do ge
de Aloe Vera é extremamente eficiente em preservar e conservar
alimentos. Para o experimento, eles mergulharam uvas no gel da Aloe Vera e guaedagamambiente
refrigerado As uvas que ndo recebem o tratamento estragaram em sete dias, mas as uvas que foram
previamente cobertas com gel de Aloe Vera permaneceram frescas e saborosas por 35 dias!

Por causa desta fascinante habilidade o gel da Aloe Vera podera revolucionar métodos de conselivagdimsle a
ao redor do mundo. Banhar frutas e verduras em gel de Aloe elimina bactérias patogénieasatipmmantém os
mesmos frescos e saborosos por muito mais tempo.

Mas porque, mesmo com todos estes beneficios, a industria ainda ndo adotou targ® esnala desta maravilha?

Provavelmente porque Aloe Vendo pode ser patenteaddE € muito mais facil e barato para a industria alimenticia
simplesmente adicionar substancias sintéticas e quimicas nos alimentos ao invés de trocar todo 0 seu processo
produtivo por algo que é saudavel, seguro e natural.

Vocé mesmo pode mergulhar frutas e verduras no gel. Macés, pepinos, abobrinhas, tomates, péssegos, batatas, uvas e
muitos outros itens podem ser preservados desta forma. Isto é especialmenteagibpgiaicos, que tendem a
amadurecer com maior velocidade.

Outros beneficios

Aumenta a expectativa de vida e longevidade

Um estudo com ratos de laboratério demonstrou que Aloe Vera aumenta a expectativa de vida em 10%. O resumo
deste estudo revela o saye:

O consumo de Aloe, tanto crua quanto processada, mostrou em um aumento (10%) no tempo de vida e diminuiu a
taxa de mortalidade em duas vezes. Foram também constatados efeitos benéficos com o consumo de Aloe em relagao
a doencas relacionadas ao envadhmento: os Grupos 2 e 3 mostraram uma menor incidéncia de trombose atrial em
comparagédo ao Grupo 1. Mais que isso, o0 Grupo 2 mostrou uma significante taxa reduzida de nefropatia (doenca

dos rins) grave e a ocorréncia de multiplas causas de morte congsacad o grupo controlado. Todos os grupos

gue ingeriram Aloe mostraram consideravel reducéo na incidéncia de leucemia fatal. Mais ainda, nao foram
encontrados e relatados quaisquer efeitos colaterais e adversos decorrentes da ingestdo de Aloe Vera.



Nefopatia significa problemas ou disfung¢des renais. Isso nos ajuda a explicar porque Aloe Vera reduz doengas renais
e outras causas de morte. O estudo também demonstra baixa incidéncia de leucemia, algo interessante num mundo
onde muitas criangas tem comatpale sua dieta salsichas impregnadas de ingredientes altamente cancerigenos,
como o nitrito de sodio (utilizado para disfarcar o real aspecto cinzento da carne em putrefacioaeanao

atraente cor vermelho escarlate). Nitrato de sddio causari@ued¢umores no cérebro, entre outros tipos de cancer.

Acaba com doencas de refluxo

Na verdade, refluxos &cidos néo se tratam de uma doenca. A industria farmacéutica apenas diz isto para convencer a
todos que eles precisam e necessitam de medicamamnéoarpenizar tais sintomas. O que vocé precisa, realmente,

de Aloe Vera! Beba o gel da Aloe Vera regularmente, e vocé vera todos os seus sintomas desaparecerem em alguns
dias. Mas claro, de nada adianta tomar o gel e se empanturrar de frituras e cahgtdalizadas.

Cura queimaduras por radiagcdo em
tratamentos de cancer

Para avitimas de tratamento de cancer que estao passando pelo tratamento
por radioterapia (o que na verdade néo cura o cancer: o tratamento nada mai
gue uma fraude médica),lmar topicamente Aloe Vera na regido irradiada ird
acelerar o processo de cura. Consumir Aloe Vera internamente também é um
6timo meio de ajudar as queimaduras por radiacdo. Mas é ébvio que é muito
mais preferivel, e uma decisdo mais inteligente, emremitaradiagdes em \
primeiro lugar. Afinal, este procedimertausa cancer do mesmo modo que -
mamografias também causam.

Para uma completa discussao sobre a fraude que é o moderno tratamento de cancer, precisariamos de outro artigo
inteiro sobre o assuntmas um breve comentario sobre a industria do cancer é que ela ndo esta nada interessada em
realmente curar ou prevenir cancer. Muito pelo contrario, lucram gigantescas quantias de dinheiro enquanto
promovem estes tratamentos que apenas pioram a qualelaitladie seus pacientes, debilitarmdce por fim

matandeos. A quimioterapia, a radioterapia e a cirurgia para o cancer ndo sdo mais do que fraudes médicas; e a
mamografia é, na verdade, um traicoeiro sistema que amedronta mulheres em um tratamepsséesra

cancer, que em alguns casos nem apresentam a doenca. (A taxa de falsos resultados positivos em exames sdo
chocantes e extremamente altos, e a mamografia é, cientificamente comprovada, responsavel por prejudicar a satude
de dez mulheres paradaamulher que de fato ajuda).

Ainda assim, pessoas que por desconhecimento atravessam estes procedimentos podem ser significativamente

ajudadas com a utilizacdo de Aloe Vera, interna e externamente. Esta ajuda a proteger o organismo da aridez nociva

de tas tratamentos. E possivel que alguns modernos oncologistas, em uma demonstracéo de arrogante ignorancia
sobre o assunto, possam insistir para que voc° n«o t ome
acao dos venenosos medicamentosteanto, veja o paragrafo a seguir, extraido de um e§judosocé encontra

na integra clicando aqui

Os efeitos radio modificadores do extrato da fallaaAloe Vera foram observados em testes feitos em ratos albinos
suicos, com doses entre 50 e 100mg/kg. Este extrato era atoxico quando injetado até 800mg/kg, e foram relatadas
significativas melhoras no tempo de sobrevivénera exposicdo a radiagdo. Aldisso, o tratamento reduziu os

danos causados pela radiagdo nas células sexuais e a perda de peso corporal.

a
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Deu para entender? A chave aqui ® fAsignificativas mel hor a
uma reducgdo dos danos as cé&idaxuais, o que significa que o DNA de seu esperma permaneceu mais intacto. Isso

€ um 6timo resultado, a ndo ser que vocé queira ter uma crian¢a mutante algum dia ou tenha o desejo de querer ver

suas genitais enrugarem e necrosarem! (outro efeito cobld¢eterapias com radiacéo)

Cura doencas na gengiva

Quer um jeito simples e efetivo de curar seus problemas de gengiva? E muito facil: coloque um pouco do gel da Aloe
Vera em sua escova antes de escovar os dentes. Aloe Vera cicatriza a gengiva aiabnlioengas.

Mas o simples fato de vocé beber a Aloe ja auxilia a curar as gengivas: bocheche um pouco em sua boca antes de
engolir. Mesmo casos graves de doencgas na gengiva podem ser completamente curados em questédo de semanas de
utilizac&o do gel. Uma dieiéncia em vitamina D também pode acarretar em problemas na gengiva. Combinando a
exposicao ao sol com o gel da Aloe Vera vocé pode experimentar bons resultados em menos tempo.

Aloe Vera salva animais e homens de severas hemorragias

Eis aqui um fascinge uso dos fito nutrientes encontrados na Aloe Vera: Foi descoberto que um determinado
polimero encontrado no gel da Aloe Vera tem a habilidade de potencializar a capacidade do sangue de transportar
oxigénio! Isto significa quea Aloe Vera de fato faz congue o sangue trabalhe melhar

Mas o que isso quer dizer? Isso significa que a Aloe Vera torna um sangue gorduroso e viscoso, com deficiéncia em
oxigénio, em um sangue fluido e suave, extremamente oxigenado! Atualmente, este polimero extraido da Aloe esta
sendo utilizado experimentalmente pelo exército americano para salvar vidas de soldados que perderam uma grande
quantidade de sangue nos campos de batalha.

A industria farmacéutica, é claro, quer isolar algum composto quimico encontrado na Aloe Vekdoesioruma

droga patente8vel, lucrando milh»es com o finovo produtoo,
perfeito em sua concepgao e nos é presenteado pela NaBingzizsmente coma (ou beba) do gel da Aloe Veea

vocé obtera todosscseus beneficios. Além do mads, beneficios proporcionados por este e qualquer outro

tesouro da Naturezando € somente devido a este ou aquele determinado composto quimico isolado; eles sao

possiveis gragas a uma perfeita sinergia entre os fito nutrieeg de tal modo que séo as interacdes que tornam

possiveis estas maravilhosas propriedades. Isso é algo que as mentes da ciéncia farmacéutica ocidental atual ainda

ndo conseguem enxergar e entendainergia dos componentes curadores da Natureza

Reducé em derrames e ataques cardiacos

Caso vocé tenha algum conhecimento sobre o assunto provavelmente
sabe que ao melhorarmos a qualidade do sangue os riscos de
manifestacédo de derrame ou enfarto diminuem significativamente.
Aloe impede que as células@mgulem, o que é umas das grandes
causas dos derrames.

Microscopio de campo escuro é uma técnica utilizada para observar' a
composico e estrutura do sangue. E uma poderosa tecnologia de
prevencado de doencas que ndo necessita de quaisquer tipos déagnegyziuticas ou cirurgias, mas que

infelizmente é fortemente censurada e oprimida pelos estabelecimentos médicos. Entretanto, o interessante neste
microscopio de campo escuro é a sua capacidade de mostrar o formato e a estrutura das células sanguineas. E
possivel ver como € a estrutura do sangue e das células sangAsreEaslas sanguineas da maioria das pessoas

de hoje aglutinamseporque o comum é uma dieta rica em frituras, laticinios, gorduras saturadas de origem animal,



gorduras hidrogenadas e ms alimentos que nutrem o ambiente propicio a doenca. Essa aglutinacdo em massa de
nossas células sanguineas dificulta a circulagéo do sangue, chegando até a entupir capilares de nosso sistema
circulatério e a impedir a passagem de nutrientes e oxigaraoog tecidos e células do cérebro. A Aloe Vera, pelo
contrario, consegue fazer com que estas células desgrudem umas das outras, tornando o sangue fluido novamente e
permitindo assim que o0 oxigénio e 0s nutrientes possam novamente chegar a todos escéigkass

O fato da Al oe ajudar na revers«o do estado do sangue Agr
oxigénio garante mais do que a simples reducéo de possiveis derrames ou ataques cardiacos. Ela também promove

equilibrio em casos de elvada pressao sanguingaorque uma das principais razdes da pressdo manigestao

elevada em algumas pessoas € justamente pelo fato do sangue destas ter se tornado em um liquido denso e viscoso,

similar ao melaco de cana. A Fisica nos diz que um léquigis viscoso necessita de mais pressdo para que seja

bombeado por um dado sistema. Reduzindo a viscosidade e fazendo com que o fluxo sanguineo sofra menos atrito

com as paredes dos vasos, a pressao sanguinea automaticamente ird diminuir. Nenhurmqunitzogeas

matematica simples.

Como ja mencionamos, ha inimeros outros beneficios advindos do consumo do gel da Aloe Vera como o aumento na
circulacédo de sangue no cérebro, o que significa uma reducéo no progresso de Alzheimer, melhora no aprendizado,
namemoria e na fungéo cognitiva. Estes ultimos citados ainda n&o foram cientificamente comprovados, mas basta
seguir o raciocinio ldgico para que seu bom senso concorde que estes sdo outros benéficos efeitos do uso desta planta.

Uma vez que ndo ha dinhema lucro nas pesquisas que envolvem a Aloe Vera (ela € uma planta, ndo um composto

gue pode ser patenteado e comercializado), seus grandes e multiplos beneficios permanecerdo ocultos aos olhos da

ciéncia tradicional. Muitos dos impressionantes efeitemeidnalidades das ervas ainda ndo foram estudados,

justamente devido a este simples motivo: ndo ha lucro que motive o patrocinio e suporte a estes estudos. Portanto,

n«o figue esperando que o0s cienti st asbeneficiwnAowmneéndistopr ovar o q
experimente por vocé mesmo e COmproge

O que ha no gel da Aloe Vera:

Agua
20 minerais
12 vitaminas
18 amino&cidos
200 componentes vegetais ativos (fito nutrientes),
incluindo:
0 Enzimas
o Terpenos ( um fito nutriente que temo agUcar
sangue)
0 Gliconutrientes e Glicoproteinas
o Polissacarideos, incluindo:
A Acemannan,
A Mannose6-fosfato
A Polimannans

E I E E R

no

1 Glicosideos Fendlicos, comadhydrocoumarins



Como Utilizar?

O gel da Aloe Vera praticamente ndo tem gosto e portantos®b®m a qualquer suco ou bebida que vocé prepare
no liquidificador. Dé preferéncia as folhas de Aloe frescas cultivadas em seu jardim, se possivel. Nada é superior do
gue plantas frescas e vivas, mas Aloe Vera em p6 seca em baixas temperaturas tamb@imé opgio.

Para fazer uso desta planta, descasgeem a ajuda de uma faca e jogue um pedaco do gel dentro do copo de
liquidificador. Na seqliéncia, acrescente sua fruta ou suco preferido (pode ser suco verde) e processe por alguns
instantes. Sirva aspumante bebida e deguste com a lembrancga que esta trazendo para dentro de si a realeza de uma
das mais nobres princesas do Reino Vegetal. Saude!

Notas no uso da Aloe Vera

Caso vocé nunca tenha consumido Aloe antes, tenha a precaucdo de comecaneoas pegcdes. Reacles
alérgicas a Aloe Vera sdo muito raras, porém nunca se sabe.

Ap6s um periodo relativamente curto, cerca de alguns dias, consumindo boas quantidades de Aloe Vera vocé
provavelmente notara alguma diferenca em sua digestdo. Cas@estejanstipacéo, Aloe amenizara seus

problemas e percebera uma eliminagao mais facil e agradavel. Se o seu caso for dores de estdbmago e/ou intestinais,
notara uma 6tima melhora e até o desaparecimento completo destes sifstoendlsra talvez seja o melhoe

mais eficiente método interno para o tratamento de pélipos no céloB&la suaviza o trato intestinal e ajuda a tratar
lesdes pr&ancerosas, interrompendo sua evolugdo. Uma dieta especialmente elaborada de sucos frescos de frutas e
vegetais, combinada®m o gel da Aloe Vera é um tratamento altamente eficaz para um estagio inicial de cancer (ou
de quase qualquer doenca, na verdade). E uma poderosa forma de limpar e fazer uma bela faxina no organismo.



Aloe Vera:

Guia de Fotos que ensinam passo a passextracao do Gel

Explicaremos aqui como é simples e facil a extracéo do gel da folha da Aloe Vera, que pode ser tranquilamente
cultivada no quintal de sua casa, ou mesmo em um vaso, caso VOC& more em uma casa pequena ou apartamento.
Desta forma vocéera sempre a mao uma das mais magnificas ervas medicinais. E um grande privilégio poder colher
e consumia fresca.

Lembrando que existem dezenas de variedades de Aloe, a que buscatus Basbadensisque vocé pode
reconhecer nas fotos como a vedde que tem folhas lisas e suculentas. Vocé pode encontrar estas folhas & venda
em lojas de ervas ou em barracas de feira de rua.

Eis o passo a passo de como retirar o gel de suas folhas. Com a pratica vocé leva poucos segundos para executar o
processajue deve idealmente fazer parte de sua rotina diaria de habitos saudaveis. Que vocé possa sentir e desfrutar
das béncéos desta princesa em sua qualidade de vida.



1° Passo:

Escolha a folha que estiver mais abaixo de todas e, pugacaim cuidado.emovaa da planta.
Esta é normalmente grande, grossa e bem verde. LamiseEmpre de agradecer a planta e a
Natureza por lhe proporcionar saude e vitalidade radiantes através deste nutritivo presente.
Gratidao é, de acordo com os monges budistas, o fea&le sentimento possivel ao ser
humano.

Quanto mais grossa a folha, mais gel vocé obtera. Uma folha saudavel tem o tamanho de um
antebraco, aproximadamente. Respeite a planta que lhe fornece sua folha e nutricdo, deixando o
suficiente para que ela sobinea e possa prosperar. Nunca destrua uma planta de Aloe Vera.

Deixe as pequenas folhas do miolo vivas para que a planta possa continuar a se desenvolver.
Depois de algum tempo vocé podera colher mais de sua generosidade.

Apos cortar a folha, comecar&scorrer no local do corte uma resina amarela que depois se
torna vermelha escura. Deixe a folha na vertical e espere alguns segundos até que toda esta
resina saia. N&o se preocupe com a perda de gel, pois apenas a resina escorrera. Todo o gel
permanecer#tacto na folha.



Note a bela e grossa camada de gel nesta folha de Aloe Vera: é este gel em que estamos
interessados em utilizar. O método que mostraremos aqui consiste em tirar com uma faca a parte
verde e a resina da folha, restando apenas o gel.

E exatamente neste gel viscoso que estdo contidos todos aqueles beneficios e que estamos
interessados em obter. Ja a resina vermelha escura (Aloina), presente na parte verde da folha,
ndo é aconselhavel para a utilizagdo interna, pois age de maneirantenisa ino organismo.

Assim, enquanto o gel suaviza e regenera todo o trato digestivo, cura doencas como azias,
constipagfes, Doenca de Crohn e outras desordens digestivas; a resina vermelha, quando
consumida, causa irritacao e diarréia.

Utilize o gel en uma nutritiva e deliciosa bebida matinal e deixe a parte verde que restar para
utilizacdo como log&o hidratante para pele e cabelos. E uma alternativa melhor do que qualquer
uma daquelas carissimas lo¢des vendidas nas luxuosas casas de cosmétieadt Fuivnicos
artificiais poluentes. Eis um cosmético integralmente ecoldgico.



