Sua Santidade, o DALAI LAMA
Uma Etica para o Novo Milénio

Cada uma de nossas agdes conscientes e, de certa forma, toda a nossa
vida podem ser vistas como resposta a grande pergunta que desafia a
todos: "Como posso ser feliz?"

No entanto, estranhamente, minha impressdo é que as pessoas que
vivem em paises de grande desenvolvimento material sdo de certa forma
menos satisfeitas, menos felizes do que as que vivem em paises menos
desenvolvidos.

Esse sofrimento interior esta claramente associado a uma confusao
cada vez maior sobre o que de fato constitui a moralidade e quais sdo 0s
seus fundamentos.

A meu ver, criamos uma sociedade em que as pessoas acham cada
vez mais dificil demonstrar um minimo de afeto aos outros. Em vez da
nocdo de comunidade e da sensacdo de fazer parte de um grupo,
encontramos um alto grau de soliddo e perda de lagos afetivos.

O que gera essa situacdo é a retdrica contemporanea de crescimento
desenvolvimento econémico, que reforca intensamente a tendéncia das
pessoas para a competitividade e a inveja.. E com isso vem a percepc¢éo da
necessidade de manter as aparéncias - por si s6 uma importante fonte de
problemas, tensdes e infelicidade.

O descaso pela dimensao interior do homem fez com que todos 0s
grandes movimentos dos dltimos cem anos ou mais - democracia,
liberalismo, socialismo - tenham deixado de produzir os beneficios que
deveriam ter proporcionado ao mundo, apesar de tantas ideias
maravilhosas.



Meu apelo por uma revolucdo espiritual ndo € um apelo por uma
revolucdo religiosa.

Considero que a espiritualidade esteja relacionada com aquelas
qualidades do espirito humano - tais como amor e compaixao, paciéncia,
tolerancia, capacidade de perdoar, contentamento, nocdo de
responsabilidade, no¢do de harmonia - que trazem felicidade tanto para a
propria pessoa quanto para 0s outros.

E por isso que as vezes digo que talvez se possa dispensar a religigo.
O que néo se pode dispensar sdo essas qualidades espirituais basicas.
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PREFACIO

Por ter perdido meu pais com a idade de dezesseis anos e me tornado
um refugiado aos vinte e quatro, enfrentei muitas dificuldades no decorrer
de minha vida. Quando reflito sobre essas dificuldades, vejo que grande
parte delas era insuperavel. Ndo s6 eram dificuldades inevitaveis, como
ndo eram passiveis de resolucédo favoravel. Apesar disso, no que se refere
a minha paz de espirito e salde fisica, posso afirmar que as superei
razoavelmente bem. Assim, tenho conseguido fazer frente as adversidades
com todos 0s meus recursos: mentais, fisicos e espirituais. Eu ndo tinha
outra alternativa. Se me deixasse dominar pela ansiedade e me
desesperasse, minha saude teria sido prejudicada. Também me sentiria
tolhido em meus atos.

Olhando em torno, vejo que ndo somos apenas nos, os refugiados
tibetanos e 0s membros de outras comunidades expatriadas, que
enfrentamos dificuldades. Em toda parte e em todas as sociedades, as
pessoas passam por sofrimentos e infortinios - até as que gozam de
liberdade e de prosperidade material. De fato, parece-me que uma grande
porcdo do sofrimento que nos aflige € na verdade criada por n0s mesmos.
Em principio, portanto, Somos ao menos capazes de evitar essa porcao.
Constato ainda que, de modo geral, as pessoas cuja conduta € eticamente
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positiva sdo mais felizes e satisfeitas do que aquelas que se descuidam da
ética. Isso confirma minha convic¢do de que, se pudermos reorientar
Nossos pensamentos e emogdes e reordenar N0sso comportamento, ndo sé
aprenderemos a lidar mais facilmente com o sofrimento, como seremos
capazes também, acima de tudo, de impedir o surgimento de uma porgéo
significativa dele.



Tentarei mostrar neste livro o que quero dizer com a expressao
"conduta ética positiva". Ao fazé-lo, admito que ndo s6 é muito dificil
generalizar com sucesso, como ser absolutamente preciso a respeito de
ética e de moralidade. Raramente, talvez jamais, uma situacdo consiste
apenas em extremos. Um mesmo ato pode ter diferentes nuances e
diferentes graus de valor moral sob diferentes circunstancias. A0 mesmo
tempo, € essencial que cheguemos a um consenso sobre o que constitui
conduta positiva e 0 que constitui conduta negativa, o que € certo e o que é
errado, 0 que € apropriado e 0 que ndo é. No passado, 0 respeito que as
pessoas tinham pela religido significava que a pratica da ética era mantida
por meio de uma maioria que seguia uma ou outra religido. Mas isso ndo ¢
mais assim. Precisamos, Portanto, encontrar alguma outra maneira de
estabelecer principios éticos basicos.

N&o que o leitor deva supor que eu, como Dalai Lama, tenha alguma
solucdo especial a oferecer. Ndo ha nada nestas paginas que ainda nao
tenha sido dito antes. Na verdade, sinto que as preocupacdes e idéias que
expresso aqui sdo compartilhadas por muitos daqueles que pensam a
#9
respeito do assunto e tentam encontrar solugbes para os problemas e
sofrimentos que nds humanos enfrentamos. Ao atender a sugestdo de
alguns de meus amigos e oferecer este livro ao publico, minha esperanca é
dar voz aqueles milhdes de pessoas que, ndo tendo a oportunidade de
divulgar seus pontos de vista, continuam sendo membros do que chamo de
"maioria silenciosa".

O leitor deve, entretanto, ter em mente que meu aprendizado formal
foi inteiramente de carater religioso e espiritual. Desde a minha juventude,
meu principal (e continuo) campo de estudo tem sido a filosofia budista e
a psicologia. Em especial, estudei as obras dos filésofos religiosos da
tradicdo Galuk a que, segundo a tradicdo, os Dalai Lamas pertenceram.

Por acreditar firmemente no pluralismo religioso, também estudei as
principais obras de outras tradi¢cdes budistas. Mas tive comparativamente
pouco contato com o pensamento secular moderno. No entanto, este ndo é
um livro religioso. Muito menos é um livro sobre budismo. Meu objetivo
foi despertar o interesse por uma abordagem da ética baseada mais
exatamente em principios universais do que religiosos.



Por esta razdo, produzir uma obra para o publico em geral gerou
muitos desafios e foi o resultado do trabalho de uma equipe. Um problema
em especial surgiu da dificuldade em transpor para uma linguagem
moderna varios termos tibetanos que parecia essencial utilizar. Como este
livro ndo pretende de modo algum ser um tratado filosofico, tentei explicar
esses termos de forma que pudessem ser prontamente compreendidos por
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leitores ndo-especializados e também traduzidos com clareza para outras
linguas. Ao fazé-lo, porém, e ao tentar comunicar-me com leitores cuja
lingua e cuja cultura podem ser bem diferentes da minha, é possivel que
alguns matizes de significado da lingua tibetana se tenham perdido e
outros, ndo premeditados, tenham sido acrescentados. Quando tais
distor¢des vierem a luz, conto em corrigi-las numa edicdo subseqiente.
Neste interim, por sua assisténcia nessa area, por sua traducdo para o
inglés e por suas inumeraveis sugestdes, desejo agradecer ao doutor
Thupten Jinpa. Também desejo agradecer ao senhor A.R. Norman, por seu
trabalho de preparacdo para publicagdo. Finalmente, gostaria de deixar
registrados 0s meus agradecimentos a todas as outras pessoas que
ajudaram a tornar este livro disponivel.

Dharamsala, fevereiro de 1999
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I
O FUNDAMENTO DA ETICA

#12
Capitulo 1

A SOCIEDADE MODERNA
E A BUSCA DA FELICIDADE

Sou relativamente um recém-chegado ao mundo moderno. Apesar de
ter fugido de meu pais em 1959, e embora minha vida na India como



refugiado tenha me proporcionado um contato muito maior com a
sociedade contemporédnea, passei meus anos de formacdo bastante
afastado das realidades do século XX. Isso se deveu em parte a minha
designacao como Dalai Lama: tornei-me monge quando tinha muito pouca
idade. Isso também reflete o fato de nés, tibetanos, termos optado -
erradamente, na minha opinido -por permanecer isolados atras das altas
cadeias de montanhas que separam nosso pais do resto do mundo. Hoje,
porém, viajo bastante e tenho a sorte de constantemente encontrar novas
pessoas.

Além disso, pessoas de todas as posi¢Oes sociais vém visitar-me.
Uma boa quantidade delas - em especial aquelas que fazem o esforco de
viajar até a sede do governo tibetano nas colinas indianas de Dharamsala,
onde vivo no exilio - chega buscando alguma coisa. Entre essas pessoas ha
diversas que passaram por grandes sofrimentos:
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algumas perderam os pais ou os filhos, outras tiveram amigos ou parentes
que cometeram suicidio, outras estdo doentes, com cancer ou com
enfermidades relacionadas a AIDS. E ainda ha, € claro, meus compatriotas
tibetanos com suas historias pessoais de privacdes e padecimentos.
Infelizmente, muitas tém expectativas pouco realistas e imaginam que
possuo poderes de cura ou que Ihes posso dar algum tipo de béncdo. Mas
sou apenas um ser humano comum. O melhor que posso fazer para ajuda-
-las € compartilhar seu sofrimento.

De minha parte, encontrar tantas outras pessoas do mundo inteiro e
que ocupam tantas posic¢does diferentes na sociedade me faz lembrar nossa
igualdade fundamental como seres humanos. De fato, quanto mais coisas
vejo no mundo, mais claro fica para mim que, ndo importa qual seja a
nossa situacdo, sejamos ricos ou pobres, instruidos ou ndo, qualquer que
seja a nossa raga, sexo ou religido, todos desejamos ser felizes e evitar os
sofrimentos. Cada uma de nossas a¢0es conscientes e, de certa forma, toda
a nossa vida - como escolhemos vivé-la dentro do contexto das limitagdes
que as circunstancias nos impdem — podem ser vistas como resposta a
grande pergunta que desafia a todos: "Como posso ser feliz?"

O que nos sustenta nessa intensa busca da felicidade, penso eu, € a
esperanca. Sabemos, mesmo se ndo quisermos admitir, que ndo pode



haver garantia de uma vida melhor e mais feliz do que a que estamos
vivendo hoje. Como diz um velho provérbio tibetano, "a proxima vida
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ou o dia de amanha: nunca se pode saber com certeza qual vird primeiro".
Mas temos sempre a esperanca de continuar vivendo. Temos a esperanca
de, por meio de tal ou tal acdo, conseguir obter felicidade. Tudo o que
fazemos, ndo s6 como individuos mas também como sociedade, pode ser
visto em termos dessa aspiracdo fundamental. Na verdade, ¢ uma
aspiracdo comum a todos seres sensiveis. O desejo ou inclinacdo para ser
feliz e evitar os sofrimentos ndo conhece fronteiras. Faz parte da nossa
natureza. Como tal, ndo necessita de justificativa e é legitimado pelo
simples fato de ser o que nos natural e corretamente queremaos.

E 0 que vemos tanto em paises ricos quanto em paises pobres. Em
toda parte, de todas as maneiras imaginaveis, as pessoas procuram
melhorar suas vidas. No entanto, estranhamente, minha impressao é que
aguelas que vivem em paises de grande desenvolvimento material, apesar
de toda a sua atividade e diligéncia, sdo de certa forma menos satisfeitas,
menos felizes e, até certo ponto, sofrem mais do que as que vivem em
paises menos desenvolvidos. Se compararmos 0S ricos com 0s pobres,
muitas vezes parece que aqueles que tém guase nada s&o menos ansiosos,
apesar de atormentados por sofrimentos fisicos. Quanto aos ricos, alguns
poucos sabem como usar sua rigueza de modo inteligente -ou seja,
compartilhando-a com os necessitados, e ndo em uma vida de luxos -, mas
muitos ndo sabem. Estdo de tal forma envolvidos com a idéia de adquirir
ainda mais riquezas que ndo deixam espacgo para qualquer outra coisa em
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suas vidas. Obcecados, deixam até de sonhar com a felicidade que
supostamente as riquezas deveriam trazer. O resultado € que estdo sempre
angustiados, divididos entre a incerteza sobre 0 que pode acontecer e a
esperanca de ganhar mais, afligidos por sofrimentos mentais e emocionais,
embora as aparéncias facam supor que levam uma vida de sucesso e bem-
-estar absolutos. E o que comprovam o alto grau e a fregiiéncia
inquietante, nas ,populacdes dos paises desenvolvidos materialmente, da
ansiedade, do descontentamento, da frustracdo, da inseguranca e da
depressdo. Além de tudo, esse sofrimento interior esta claramente



associado a uma confusdo cada vez maior sobre o que de fato constitui a
moral idade e quais sdo o0s seus fundamentos.

Este paradoxo ocorre-me sempre que viajo para o exterior. Acontece
muito que, ao chegar em um pais que ainda ndo conheco, de inicio tudo
me pareca muito agradavel, muito bonito. Todos que encontro sdo muito
simpaticos. N&o ha nada do que se queixar. Entdo, dia apos dia, escuto o
que as pessoas dizem e descubro quais sdo 0s seus problemas, seus
interesses e preocupacdes. Sob a superficie hd muitos que se sentem
apreensivos e insatisfeitos com suas vidas. Tém uma sensacdo de
isolamento, e a ela se segue a depressdo. O que resulta na atmosfera
perturbada que € um traco tdo caracteristico do mundo desenvolvido.

A principio, isso me surpreendeu. Apesar de nunca ter achado que a
riqgueza material por si s6 pudesse jamais eliminar o sofrimento, ao olhar
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eliminar o sofrimento, ao olhar para 0 mundo desenvolvido quando estava
no Tibet, um pais sempre muito pobre materialmente, devo admitir ter
pensado que a rigqueza poderia fazer mais do que realmente faz para
diminuir o sofrimento. Imaginava que, com menos provacdes de ordem
fisica, como € 0 caso para a maioria das pessoas que vivem em paises
desenvolvidos industrialmente, a felicidade seria muito mais facil de
alcancar do que para as que viviam em condi¢cGes mais duras. Em vez
disso, os extraordinarios avancos da ciéncia e da tecnologia parecem ter
trazido pouca coisa além de melhorias numéricas. Em muitos casos, 0
progresso ndo significou muito mais do que um maior nimero de casas
opulentas em mais cidades com mais carros circulando entre elas. Decerto
alguns tipos de sofrimento diminuiram, principalmente com relacdo a
determinadas doencas. Mas tenho a impressao de que nao houve nenhuma
melhoria significativa geral.

Ao dizer isto, lembro-me bem de uma ocasido em particular durante
uma de minhas primeiras viagens ao Ocidente. Eu estava hospedado com
uma familia muito abastada que vivia em uma casa ampla e bem-decorada.
Todos eram encantadores e muito delicados. Havia empregados para
atender as menores necessidades e comecei a pensar que ali, talvez,
estivesse a prova de que a riqueza pode ser uma fonte de felicidade. Meus
anfitrides tinham inegavelmente um ar de seguranca descontraida.



Entretanto, quando vi dentro do banheiro, pela porta entreaberta de um
armario, um estoque de tranquilizantes e pilulas para dormir, fui obrigado
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a recordar que muitas vezes existe uma grande diferenca entre os sinais
exteriores e a realidade interior.

Este paradoxo - o fato de encontrarmos com tanta freqliéncia
sofrimento interior, psicologico ou emocional, em meio a riqueza material
- @ algo que logo se percebe em grande parte do Ocidente. Na verdade, €
um aspecto tdo comum, que caberia questionar se existe alguma coisa na
cultura ocidental que predispOe as pessoas que vivem nesses lugares a tal
tipo de sofrimento. Creio que ndo. Ha fatores demais envolvidos. E
evidente que. o proprio desenvolvimento material tem um papel a
desempenhar na questdo. Mas podemos também responsabilizar a
urbanizacdo crescente da sociedade moderna, em que grandes
concentragfes de pessoas vivem muito proximas umas das outras. Neste
contexto, temos de considerar que, hoje em dia, em vez de dependermos
uns dos outros para ajuda e apoio, costumamos contar com maquinas e
servigos. Antigamente, os fazendeiros convocavam todos os membros da
familia para o trabalho da colheita; hoje, telefonam para um empreiteiro.
A vida moderna esta organizada de modo a exigir que a dependéncia
direta dos outros seja a menor possivel. A ambicdo mais ou menos
universal parece ser todos terem sua propria casa, Seu proprio carro ou seu
proprio computador para serem 0 mais independentes que puderem. Isto €
natural e compreensivel. Também podemos assinalar a crescente
autonomia de que as pessoas desfrutam em consequiéncia dos avangos da
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ciéncia e da tecnologia. De fato, hoje é possivel sermos muito mais
independentes dos outros do que em qualquer outra época. Porém, junto
COm esses progressos, surgiu a no¢ao de que meu futuro ndo depende de
meu vizinho e sim de meu emprego ou, no maximo, de meu patréo. E isto,
por sua vez, leva-nos a supor que, pelo fato de os outros ndo serem
importantes para a minha felicidade, a felicidade deles passa a ndo ser
importante para mim.

A meu ver, criamos uma sociedade em que as pessoas acham cada
vez mais dificil demonstrar um minimo de afeto aos outros. Em vez da



nocdo de comunidade e da sensacdo de fazer parte de um grupo, uma
caracteristica que achamos tdo reconfortante nas sociedades menos
afluentes (geralmente nas sociedades rurais), encontramos um alto grau de
soliddo e perda de lacos afetivos. Apesar de milhares de pessoas viverem
em grande proximidade, parece que muita gente, principalmente os velhos,
ndo tem com quem falar a ndo ser com seus bichos de estimacdo. A
sociedade industrial moderna as vezes me da a impressdo de ser uma
imensa maquina autopropulsionada. Ao invés de 0s seres humanos
acionarem a maquina, cada individuo torna-se um pegqueno componente
insignificante sem outra opcdo a ndo ser mover-se quando a maquina se
move.

O que gera essa situacédo é a retdrica contemporénea de crescimento
e desenvolvimento econdmico, que reforca intensamente a tendéncia das
pessoas para a competitividade e a inveja. E com isso vem a percepcao da
necessidade de manter as aparéncias -por si SO uma importante
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fonte de problemas, tensdes e infelicidade. Ainda assim, existe a
probabilidade de que esse tipo de sofrimento psicologico e emocional tdo
comum no Ocidente reflita antes uma tendéncia humana latente do que
uma deficiéncia cultural. Tenho verificado que formas semelhantes de
sofrimento interior também sdo visiveis fora do Ocidente. Em algumas
partes do sudoeste da Asia pode-se observar que, com 0 aumento
progressivo da prosperidade, as crencas tradicionais comecgaram a perder
seu poder de influéncia sobre as pessoas. E, em conseqliéncia, o que se
constata ali é uma inquietacdo generalizada muito semelhante a que se
estabeleceu no Ocidente. O que indica que o potencial existe em todos nos
e, da mesma forma que uma doenca fisica reflete 0 ambiente em que vive
a pessoa, 0 sofrimento psicoldgico e emocional surge dentro de um
contexto de determinadas circunstancias. Assim, nos paises
subdesenvolvidos do Hemisfério Sul, ou "Terceiro Mundo", encontramos
enfermidades bastante restritas aquela parte do mundo, como as que
decorrem de condi¢cbes sanitarias insuficientes. Em contraposicdo, nas
sociedades industriais urbanas vemos doencas manifestarem-se sob formas
que sdo coerentes com aqueles ambientes. Em vez de doencas
relacionadas a 4gua, encontramos doencgas relacionadas ao estresse. Tudo



1SS0 sugere que ha fortes razdes para supor que existe uma ligacdo entre a
énfase desproporcionada que € dada ao progresso exterior e a infelicidade,
a ansiedade e o descontentamento da sociedade moderna.
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E uma avaliacdo que pode parecer muito sombria. Contudo, sem
reconhecer a extensdo e a natureza de nossos problemas, ndo sera possivel
nem ao menos comecar a tratar deles.

Indiscutivelmente, uma das principais razoes da verdadeira devogao
que a sociedade moderna dedica ao progresso material é o proprio sucesso
da ciéncia e da tecnologia. E mais do que isso, a maravilha desses tipos de
atividade humana é o fato de trazerem satisfacdo imediata. S&o0 nesse
sentido diferentes da oragcdo, cujos resultados sdo, na maior parte,
invisiveis - se € que na realidade as oracGes funcionam mesmo. E os
resultados do progresso material séo inevitavelmente impressionantes. Por
Isso, € normal que, lamentavelmente, essa devocao nos faca imaginar que
as chaves da felicidade sao, por um lado, o bem-estar material e, por outro,
0 poder conferido pelo conhecimento. Fica ébvio para quem reflete
seriamente sobre o assunto que o primeiro por si SO ndo nos traz
felicidade, mas talvez seja menos evidente que o segundo também nao
traz. O conhecimento por si s6 ndo proporciona a felicidade resultante do
desenvolvimento interior, que independe de fatores externos. Embora o
conhecimento muito detalhado e especifico dos fendbmenos externos seja
uma notavel realizacdo, a insisténcia em torna-lo objetivo principal de
nos- sos esforcos, longe de nos trazer felicidade, pode na verdade ser
perigosa. Pode fazer-nos perder o contato com a realidade mais ampla da
experiéncia humana e, de modo especial, com a nossa dependéncia dos
outros.
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Precisamos também reconhecer o que acontece quando atribuimos
um peso excessivo as conquistas das ciéncias. Por exemplo, a medida que
declina a influéncia da religido, aumenta a confusdo a respeito do
problema que é saber qual a melhor maneira de proceder em nossas vidas.
No passado, a religido e a ética estavam intimamente entrelacadas. Hoje
em dia, muita gente, achando que a ciéncia "desacreditou™ a religido,
conclui que, pelo fato de aparentemente ndo haver nenhuma prova



definitiva de qualquer autoridade espiritual, a prépria moralidade deve ser
uma questdo de preferéncia individual. E enquanto, no passado, cientistas
e filésofos sentiam uma necessidade premente de encontrar fundamentos
solidos para estabelecer leis imutaveis e verdades absolutas nesse campo,
atualmente esse tipo de pesquisa é considerado inutil. Como resultado,
vemos uma completa inversdo, uma tendéncia para o extremo oposto, em
que afinal nada mais existe, em que a propria realidade é posta em duvida.
Isto sO pode levar ao caos.

Ao dizer isto, ndo € minha intencdo criticar a atividade cientifica.
Aprendi muita coisa em meus encontros com cientistas e nao tenho
nenhuma dificuldade em dialogar com eles, mesmo quando sua
perspectiva € de um materialismo absolutamente radical. Tanto quanto me
lembro, sempre fui fascinado pelas descobertas cientificas. Quando
menino, houve uma época em gue me interessava muito mais pela
mecanica de um velho projetor de filmes que encontrei em um dos
almoxarifados da residéncia de verdo dos Dalai Lamas do que por meus
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estudos religiosos e escolares. O que me preocupa € a tendéncia para nao
levar em conta as limita¢es da ciéncia. Ao substituir a religido na opiniao
popular como fonte definitiva de conhecimento, a prépria ciéncia comeca
a ficar parecida com uma outra forma de religido. Com isso, surge mais
um perigo na figura dos sectarios que acreditam cegamente em Seus
principios e sdo absolutamente intolerantes com pontos de vista diferentes.
Mas, se levarmos em conta as extraordinarias realizac6es da ciéncia, ndo
chega a surpreender que seu prestigio tenha suplantado o da religido.
Quem ndo ficaria impressionado com a capacidade de levar pessoas a
Lua? No entanto, um fato permanece: se formos, por exemplo, a um fisico
nuclear e dissermos que estamos enfrentando um dilema moral e
perguntarmos o que devemos fazer, ele sO podera sacudir a cabeca e
recomendar que procuremos a resposta em outro lugar. De modo geral, um
cientista ndo esta em melhor posicdo do que um advogado em questdes
desse tipo. Pois, apesar de tanto a ciéncia quanto as leis poderem ajudar a
prever as provaveis conseqiiéncias de nossas acdes, nenhuma delas €
capaz de nos dizer como agir numa questdo de natureza moral. Além do
mais, precisamos aprender a reconhecer os limites da propria investigacao



cientifica. Por exemplo, mesmo sabendo ha milénios que existe uma
consciéncia humana, mesmo que esta tenha sido um constante objeto de
investigacdo através da Histdria e apesar de todo o esforco dos cientistas,
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estes ainda ndo compreendem o que ela é realmente, ou por que existe,
como funciona ou qual vem a ser a sua natureza. A ciéncia ndo sabe dizer
qual é a causa material da consciéncia nem quais sdo seus efeitos. E claro
que a consciéncia pertence aquela categoria de fendmenos sem forma,
substancia ou cor. N&o é passivel de investigacdo por meios externos. O
que ndo significa que tais fendOmenos ndo existam, mas apenas que a
ciéncia ndo pode explica-los.

Deveriamos, entdo, abandonar a investigacdo cientifica sob o
pretexto de que nos falhou? Certamente que ndo. Também néo pretendo
insinuar que a meta de prosperidade para todos seja injustificada. Devido a
nossa natureza, a experiéncia material e fisica desempenha papel
predominante em nossas vidas. As conquistas da ciéncia e da tecnologia
refletem claramente nosso desejo de alcancar uma existéncia melhor, mais
confortavel. Isso € muito bom. Quem poderia deixar de aplaudir muitos
dos progressos da medicina moderna?

Ao mesmo tempo, é inegavel que membros de certas comunidades
rurais e tradicionais desfrutam de maior harmonia e tranqguilidade do que
os de nossas cidades modernas. Na regido Spiti, no norte da India, por
exemplo, a populacdo local ainda mantém o costume de néo trancar suas
casas ao sair. Espera-se que o visitante que encontrar a casa vazia entre e
faca uma refeicdo enquanto aguarda o retorno da familia que mora ali. Isso
ndo significa que ndo existam crimes nesses lugares. No Tibet, antes da
ocupacdo, essas coisas também aconteciam de vez em quando.
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Quando aconteciam, porém, as pessoas erguiam as sobrancelhas,
surpresas. Eram acontecimentos raros e pouco habituais. Ao contrario, em
algumas cidades modernas, quando se passa um dia sem um assassinato,
este sim € um acontecimento surpreendente. Com a urbanizacédo veio a
desarmonia.

E preciso cuidado, entretanto, para ndo idealizarmos as velhas
maneiras de viver. O alto nivel de cooperacdo que encontramos em



comunidades atrasadas pode estar baseado mais em necessidade do que
em boa vontade. Em geral, a cooperacdo ai é vista como uma alternativa a
maiores privagdes. E o contentamento que observamos pode na verdade
ter mais a ver com ignorancia do que com outra coisa. Essas pessoas
talvez ndo sejam capazes de perceber ou imaginar que seja possivel existir
outra maneira de viver. Se imaginassem, € muito provavel que a
adotassem com grande entusiasmo. O desafio que enfrentamos €, portanto,
encontrar meios de desfrutar do mesmo grau de harmonia e tranquilidade
dessas comunidades mais tradicionais e, a0 mesmo tempo, nNOS
beneficiarmos integralmente dos progressos materiais do mundo desta
aurora do novo milénio. Pensar de outra forma seria pressupor que aquelas
comunidades ndo deveriam nem mesmo tentar melhorar seu padrdo de
vida. Sim, tenho certeza de que, por exemplo, os noOmades do Tibet
ficariam muito contentes se possuissem o que ha de mais moderno em
matéria de roupas térmicas para o inverno, combustivel sem fumaca para
cozinhar, televisbes portateis em suas tendas, e se tivessem acesso as
vantagens da medicina moderna. E ndo seria eu quem iria negar-lhes isso.
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A sociedade moderna, com todas as suas vantagens e defeitos,
formou-se dentro de um contexto de muitas causas e condigdes diversas.
Imaginar que resolveriamos todos 0s nossos problemas se
abandonassemos o progresso material seria ver a situacdo de uma
perspectiva limitada. Seria sobretudo ignorar as causas subjacentes. Além
do que, ainda h& muitas razdes para sermos otimistas com relacdo ao
mundo moderno.

Existem inUmeras pessoas nos paises mais desenvolvidos ruja
preocupacao pelos outros se manifesta de maneira ativa. Penso na enorme
bondade com que nas, os refugiados tibetanos, fomos tratados por aqueles
CuUjos recursos pessoais eram também bastante reduzidos. Para citar um
exemplo, nossas criangas se beneficiaram imensamente da assisténcia
generosa de seus professores indianos, muitos dos quais foram obrigados a
viver sob condicdes dificeis longe de suas casas. Em uma escala mais
ampla, temos também de levar em conta a crescente valorizacdo dos
direitos humanos fundamentais em todo o mundo. A meu ver, iSsoO
representa um avanco muito positivo. A forma como em geral a



comunidade internacional reage aos desastres naturais com ajuda imediata
também €& uma maravilhosa caracteristica do mundo moderno. O
reconhecimento cada vez maior de que ndo podemos continuar para
sempre maltratando o nosso ambiente natural sem incorrer em sérias
consequéncias € igualmente um motivo de esperanca. Além disso, acredito
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que, gracas em grande parte a comunicacdo moderna, as pessoas parecem
estar agora aceitando melhor a diversidade. E os padrdes de alfabetizacéo
e educacédo em todo o mundo séo em geral mais altos do que jamais foram.
Vejo essas evolugdes positivas como uma indicacdo daquilo de que nos
humanos somos capazes.

Recentemente, tive a Oportunidade de encontrar a rainha-mae da
Inglaterra. Ela havia sido uma figura familiar para mim durante toda a
minha vida, e assim o0 encontro me deu muito prazer. O que achei
particularmente encorajador, porém, foi ouvir uma mulher tdo idosa
quanto o proprio século XX afirmar que as pessoas se tornaram muito
mais conscientes da existéncia das outras do que quando ela era jovem.
Naquela época, disse ela, as pessoas praticamente sO se interessavam por
Seu proprio pais, enquanto hoje ha muito mais preocupacdo com 0S
habitantes de outros paises. Quando lhe perguntei se sentia otimismo com
relacdo ao futuro, respondeu-me, sem hesitar, com uma afirmativa. E sem
duvida verdadeiro que podemos apontar uma profusdo de tendéncias
fortemente negativas na sociedade moderna. Ndo h& como negar o
aumento progressivo dos casos de assassinato, violéncia e estupro ano
apos ano. Em acréscimo, ouvimos falar constantemente de exploracéo e
abuso nos relacionamentos familiares e, em esferas mais amplas da
comunidade, do numero crescente de jovens viciados em drogas e alcool e
da forma como a alta proporcdo de casamentos que terminam em divorcio
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afeta as criancas nos dias de hoje. Nem mesmo nossa pequena comunidade
de refugiados escapou do impacto de alguns desses efeitos da marcha dos
acontecimentos. Antes, quase ndo se tinha noticia de suicidios na
sociedade tibetana, mas ultimamente ocorreram um ou dois tragicos
incidentes desse tipo em nossa comunidade de exilados. Da mesma forma,
h&d uma geracdo ndo existiam jovens tibetanos viciados em drogas, mas



agora temos alguns casos - principalmente, é preciso dizer, nos lugares em
que eles estdo expostos ao estilo de vida urbano moderno.

Contudo, ao contrario dos sofrimentos derivados da doenca, da
velhice e da morte, nenhum desses problemas é por natureza inevitavel.
Nem se devem a qualquer falta de conhecimento. Quando os examinamos,
verificamos que sdo todos problemas éeticos. Cada um deles reflete o que
compreendemos como sendo certo e errado, positivo e negativo,
apropriado ou ndo. Mas, acima de tudo, pode-se apontar para uma causa
ainda mais fundamental: o descaso por aquilo que chamo de nossa
dimens&o interior.

O que quero dizer com isso? A meu ver, nossa énfase excessiva em
ganho material reflete a suposicdo de que aquilo que se pode comprar €
capaz de, por si sO, nos proporcionar toda a satisfacdo que esperamos.
Entretanto, por natureza, a satisfacdo que o ganho material nos oferece
estd limitada aos sentidos. Isto seria Otimo se nds, seres humanos,
fossemos iguais aos animais. Porém, dada a complexidade de nossa
especie - em especial o fato de termos pensamentos e emoc¢des, bem como
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a capacidade de imaginar e de criticar -, & ébvio gue nossas necessidades
transcendem o que é meramente sensual. A ansiedade, 0 estresse, a
confusdo, a inseguranca e a depressdo que prevalecem entre aqueles cujas
necessidades basicas foram satisfeitas sdo uma clara indicacdo desse fato.
Nossos problemas, tanto aqueles que enfrentamos externamente - como as
guerras, 0s crimes e a violéncia - quanto os que enfrentamos internamente
- nossos sofrimentos emocionais e psicolégicos -, ndo podem ser
solucionados enquanto ndo cuidarmos do que foi negligenciado. O descaso
pela dimensao interior do homem fez com que todos 0s grandes
movimentos dos ultimos cem anos ou mais - democracia, liberalismo,
socialismo — tenham deixado de produzir os beneficios que deveriam ter
proporcionado ao mundo, apesar de tantas idéias maravilhosas. Uma
revolucdo se faz necessaria, com toda a certeza. Mas ndo uma revolucao
politica, ou econébmica, ou mesmo tecnoldgica. Ja tivemos experiéncias
demais com todas elas durante o altimo século para saber que uma
abordagem meramente externa ndo basta. O que proponho é uma
revolucéo espiritual.
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Capitulo 2

SEM MAGICA, SEM MISTERIO

Ao pregar uma revolucdo espiritual, estaria eu afinal defendendo
uma solucdo religiosa para nossos problemas? Nao. Estou proximo dos
setenta anos de idade na ocasido em que isto estd sendo escrito e ja
acumulel bastante experiéncia para ter absoluta certeza de que o0s
ensinamentos do Buda sdo relevantes e proveitosos para a humanidade.
Quando séo praticados, sem davida trazem beneficios ndo so para quem 0s
pratica como para 0s outros. Meus encontros com inumeros tipos de
pessoas pelo mundo afora, porém, ajudaram-me a perceber que ha outras
crencas e outras culturas que, tanto quanto as minhas, podem fazer com
que os individuos levem vidas construtivas e satisfatorias. E mais: cheguel
a conclusdo de que ndo importa muito se uma pessoa tem ou ndo uma
crenca religiosa. Muito mais importante € que seja uma boa pessoa.

Digo isso diante do fato de que, embora a maioria dos seis bilhdes de
seres humanos da Terra afirme seguir uma ou outra tradicdo de fé, a
influéncia da religido nas vidas das pessoas € geralmente marginal,
principalmente no mundo desenvolvido. Cabe duvidar se, em todo o
globo, a0 menos um bilhdo de pessoas seja o0 que eu chamaria de
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dedicados praticantes religiosos, aqueles que, todos os dias, tentam seguir
fielmente os principios e preceitos de sua fé. O resto continua sendo, neste
sentido, ndo-praticante. E 0s que sdo dedicados praticantes seguem uma
multiplicidade de caminhos religiosos. A partir dai, torna-se claro que,
tendo em vista a nossa diversidade, uma unica religido ndo pode satisfazer
toda a humanidade. Podemos também concluir que nos, humanos,
conseguimos viver muito bem sem recorrer a fé religiosa.

Estas declaragbes podem parecer estranhas, vindas de um
personagem religioso. Porém, sou tibetano antes de ser Dalai Lama, e sou
humano antes de ser tibetano. Portanto, a0 mesmo tempo que como Dalai
Lama tenho uma responsabilidade especial para com os tibetanos, e como



monge tenho a responsabilidade especial de promover a harmonia
inter-religiosa, como ser humano tenho uma responsabilidade muito maior
para com toda a familia humana - uma responsabilidade que na verdade
todos noés temos. E como a maioria ndo pratica a religido, estou
preocupado em tentar encontrar uma forma de servir a toda a humanidade
sem apelar para a fé religiosa.

Se considerarmos as religides mais importantes do mundo sob uma
perspectiva mais ampla, descobriremos que todas elas - budismo,
cristianismo, hinduismo, islamismo, judaismo, siquismo, zoroastrismo e
outras - visam ajudar o homem a alcangar uma felicidade duradoura. E
todas, na minha opinido, sdo capazes de proporcionar tal coisa.
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Nessas circunstancias, € ao mesmo tempo desejavel e atil gue haja
uma grande variedade de religides promovendo 0os mesmos valores
béasicos.

N&o que eu sempre tenha pensado assim. Quando era mais jovem e
vivia no Tibet, acreditava de todo o coracdo que o budismo era 0 melhor
caminho. Dizia a mim mesmo que seria maravilhnoso se todos se
convertessem a ele. Entretanto, isso se devia a minha ignorancia. NoOs,
tibetanos, sabiamos, é claro, da existéncia de outras religides. Mas 0 pouco
que conheciamos delas vinha de tradugdes tibetanas de fontes secundarias,
budistas. Naturalmente, estas versdes se concentravam nos aspectos das
outras religibes que, de uma perspectiva budista, sdo mais abertos ao
debate. Nao porque seus autores budistas quisessem deliberadamente
caricaturar os antagonistas, mas por nao terem necessidade de abordar os
aspectos que ndo precisavam debater, ja que, na India, onde escreviam, as
obras que discutiam estavam disponiveis na integra. Infelizmente, ndo era
0 caso do Tibet. Ndo havia ali traducGes disponiveis desses outros livros
sagrados.

Quando cresci, aos poucos pude aprender mais sobre as outras
religides do mundo. Depois de ir para o exilio, principalmente, comecei a
encontrar pessoas que, tendo dedicado a vida inteira a diferentes crencas -
algumas através da oracdo e da meditacdo, outras servindo aos outros ativa
mente -, tinham adquirido uma vasta experiéncia a respeito das tradi¢oes
préprias a cada uma dessas crencas. Essas trocas pessoais de



conhecimentos ajudaram-me a reconhecer o enorme valor das grandes
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tradicdes de fé e levaram-me a respeita-las profundamente. Para mim, o
budismo continua sendo o caminho mais precioso. Corresponde melhor a
minha personalidade. Mas isto ndo significa que eu acredite ser a melhor
religido para todas as pessoas, da mesma forma como ndo acredito ser
necessario que todos tenham uma crenca religiosa. Como tibetano e como
monge, fui criado e educado de acordo com o0s principios, preceitos e
praticas do budismo. N&o posso negar, portanto, que toda a minha maneira
de pensar foi moldada pela minha compreensdo do que é ser um seguidor
de Buda. Entretanto, minha preocupacéo neste livro € tentar alcancar o que
estd além das fronteiras formais de minha fé. Quero mostrar que existem
de fato alguns principios éticos universais que poderiam ajudar qualquer
pessoa a alcancar a felicidade a que todos nos aspiramos. Alguns podem
achar que, dessa forma, estou tentando propagar 0 budismo
sub-repticiamente. Mesmo sendo dificil para mim contestar
terminantemente tal alegacéo, ndo se trata disso.

Na realidade, creio que ha uma importante distingdo a ser feita entre
religido e espiritualidade. Julgo que a religido esteja relacionada com a
crenca no direito a salvacédo pregada por qualquer tradicdo de fé, crenca
esta que tem como um de seus principais aspectos a aceitacao de alguma
forma de realidade. metafisica ou sobrenatural, incluindo possivelmente
uma ideia de paraiso ou nirvana. Associados a isso estdo ensinamentos ou
dogmas religiosos, rituais, oragdes, e assim por diante. Considero que a
espiritualidade esteja relacionada com aquelas qualidades do espirito
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humano tais como amor e compaixao, paciéncia, toleréncia, capacidade de
perdoar, contentamento, no¢do de responsabilidade, no¢do de harmonia -
que trazem felicidade tanto para a propria pessoa quanto para 0S Outros.
Ritual e oracdo, junto com as questbes de nirvana e salvagdo, estdo
diretamente ligados a fé religiosa, mas essas qualidades interiores néo
precisam estar. N&o existe portanto nenhuma razéo pela qual um individuo
ndo possa desenvolvé-las, até mesmo em alto grau, sem recorrer a
qualquer sistema religioso ou metafisico. E por isso que as vezes digo que
talvez se possa dispensar a religido. O que ndo se pode dispensar sdo essas



qualidades espirituais basicas.

Aqueles que praticam a religido teriam decerto razdo em afirmar que
tais qualidades, ou virtudes, sdo fruto de um genuino empenho religioso e
que, portanto, a religido tem tudo a ver com o seu desenvolvimento e com
0 que pode ser chamado de pratica espiritual. Mas vamos esclarecer bem
este ponto. A fé religiosa exige pratica espiritual. No entanto, parece haver
muita confusdo — frequiente ndo sO entre os que tém uma crenca religiosa
quanto entre 0s que ndo tém - sobre 0 que é realmente pratica espiritual.
Pode-se dizer que a caracteristica que unifica as qualidades que chamei de
espirituais seja um certo grau de preocupagcao com o bem-estar dos outros.
Em tibetano, falamos de shen-pen kyi-sem significando "a idéia de ser de
alguma ajuda para os outros". E, quando refletimos sobre essas qualidades,
vemos que cada uma delas se caracteriza por uma preocupacdo implicita
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com o bem-estar dos outros. Além do mais, quem é compassivo, amoroso,
paciente, tolerante, clemente, etc., de certa forma reconhece o impacto
potencial de suas ac¢des sobre 0s outros e pauta sua conduta de acordo com
1ss0. Assim, segundo essa descri¢do, a pratica espiritual envolve, por um
lado, agir preocupando-se com bem-estar dos outros e, por outro, acarreta
a nossa propria transformacdo, de modo que nos tornamos mais
prontamente dispostos a fazé-lo. Falar sobre pratica espiritual em termos
diferentes desses ndo tem sentido.

Meu apelo por uma revolucgéo espiritual ndo € portanto um apelo por
uma revolucéo religiosa. Nem é uma referéncia a uma maneira de viver
relacionada de alguma forma a outro mundo, nem muito menos a algo
méagico ou misterioso. Antes de mais nada, € um apelo por uma
reorientacdo radical que nos distancie da preocupacdo habitual com a
nossa propria pessoa. E um apelo para nos voltarmos para a ampla
comunidade de seres com o0s quais estamos ligados, para a adogdo de uma
conduta que reconheca 0s interesses dos outros paralelamente aos nossos.

Aqui, o leitor poderia objetar dizendo que a transformacéo de carater
que uma tal reorientacdo exige € certamente desejavel. E que desenvolver
sentimentos de compaixdo e de amor é certamente bom. Mas uma
revolucdo do seria a solucdo adequada para a variedade e a magnitude de
problemas que enfrentamos no mundo moderno. Além disso, poderia



argumentar que teriza por uma preocupacdo implicita com o bem-estar
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dos outros. Além do mais, quem €é compassivo, amoroso, paciente,
tolerante, clemente, etc., de certa forma reconhece o impacto potencial de
suas acoes sobre os outros e pauta sua conduta de acordo com isso. Assim,
segundo essa descricdo, a pratica espiritual envolve, por um lado, agir
preocupando-se com bem-estar dos outros e, por outro, acarreta a nossa
propria transformacdo, de modo que nos tornamos mais prontamente
dispostos a fazé-lo. Falar sobre préatica espiritual em termos diferentes
desses nado tem sentido.

Meu apelo por uma revolugéo espiritual ndo é portanto um apelo por
uma revolucéo religiosa. Nem € uma referéncia a uma maneira de viver
relacionada de alguma forma a outro mundo, nem muito menos a algo
magico ou misterioso. Antes de mais nada, € um apelo por uma
reorientacdo radical que nos distancie da preocupacdo habitual com a
nossa propria pessoa. E um apelo para nos voltarmos para a ampla
comunidade de seres com os quais estamos ligados, para a adog¢do de uma
conduta que reconheca 0s interesses dos outros paralelamente aos nossos.

Aqui, o leitor poderia objetar dizendo que a transformacéo de carater
que uma tal reorientacdo exige e certamente desejavel. E que desenvolver
sentimentos de compaixdo e de amor é certamente bom. Mas uma
revolucdo do espirito dificilmente seria a solucdo adequada para a
variedade e a magnitude de problemas que enfrentamos no mundo
moderno. Além disso, poderia argumentar que os problemas decorrentes
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de, por exemplo, violéncia domeéstica, vicio de drogas ou alcool,
dissolucédo de familias, e assim por diante, séo mais bem compreendidos e
mais facilmente combatidos de acordo com a natureza de cada um. Mesmo
assim, se admitirmos que cada um desses problemas poderia certamente
ser resolvido se as pessoas demonstrassem mais amor e compaixao umas
pelas outras, por mais improvavel que isso seja, concluiremos que eles
podem ser também caracterizados como problemas espirituais passiveis de
uma solucdo espiritual. Isso ndo quer dizer que basta cultivar valores
espirituais para que os problemas desaparecam automaticamente. Pelo
contrario, cada um deles necessita de uma solugdo especifica. Quando a



dimensdo espiritual é negligenciada, porém, ndo ha esperancas de se
conseguir uma solucéo duradoura.

Por que € assim? As mas noticias sdo um fato da vida. Cada vez que
abrimos um jornal ou ligamos a televisdo ou o radio, deparamos com
acontecimentos tristes. Nao se passa um so dia sem que em algum lugar do
mundo aconteca alguma coisa que todos consideram um infortanio. Seja
qual for a nossa nacionalidade ou filosofia de vida, todos nos
entristecemos, em maior ou menor escala, ao saber dos sofrimentos dos
outros.

Tais acontecimentos podem ser divididos em duas grandes
categorias: aqueles que se devem sobretudo a causas naturais - terremotos,
secas, enchentes - e 0s que sdo originados pelo homem. Guerras, crimes,
violéncia de todo tipo, corrupcdo, pobreza, trapaca, fraude e injustica
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social, politica e econdmica, todos sdo conseqiiéncia do comportamento
humano negativo. E quem € responsavel por tal comportamento? NOs
mesmos. A realeza, 0s presidentes, primeiros-ministros e politicos,
passando pelos administradores, cientistas, medicos, advogados,
académicos, estudantes, padres, freiras, monges como eu, industriais,
artistas, lojistas, tecnicos, profissionais autbnomos, trabalhadores bracais e
desempregados, ndo existe uma unica classe ou setor da sociedade gue néo
contribua para nossa dose diaria de mas naoticias.

Felizmente, ao contrario dos desastres naturais contra 0s quais pouco
ou nada podemos fazer, esses problemas humanos, por serem
essencialmente problemas éticos, podem ser superados. O fato de haver
tanta gente de todos os setores e niveis da sociedade trabalhando para esse
fim reforca a hipoOtese. Existem o0s que ingressam em partidos politicos
para lutar por constituicdes mais justas, 0os que se tornam advogados para
lutar pela Justica, os que se aliam a organizacOes assistenciais para lutar
contra a pobreza, os que cuidam, como profissionais ou voluntarios, das
vitimas de desgracas. Na verdade, muitos de nds, cada um a sua maneira e
de acordo com sua prépria compreensdo, tentamos fazer do mundo - ou ao
menos de nossa porcao dele - um lugar melhor para se viver.

Lamentavelmente, verificamos que - ndo importa quao sofisticados
sejam nossos sistemas legais ou quao avancados sejam nossos métodos de



controle externo -, por si SO, esses recursos ndo sao capazes de erradicar 0s
erros e maldades. Cabe observar que, hoje em dia, nossas forcas policiais
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tém a disposicdo recursos tecnologicos que dificilmente poderiam ser
imaginados ha cinglienta anos. Dispdem de métodos de vigilancia que lhes
permitem ver o0 que antes era impossivel, podem utilizar testes de DNA,
laboratdrios especializados em medicina legal, cédes farejadores e,
evidentemente, pessoal altamente treinado. Contudo, 0s métodos
criminosos evoluiram de forma equivalente, de modo que ndo estamos em
melhor situagdo. Quando falta a contencdo da ética, ndo pode haver
esperancga de superar problemas como o da escalada de crimes. Sem essa
disciplina interior, verificamos que 0S proprios meios que usamos para
resolvé-los tornam-se uma fonte de dificuldades. A crescente sofisticacao
dos métodos policiais e criminais € um circulo vicioso e mutuamente
estimulante.

Qual é, entéo, a relacéo entre a pratica da espiritualidade e a da ética?
A relacdo € a seguinte: como 0 amor, a compaixao e todas as outras
qualidades sup6em, por defmicéo, algum grau de preocupacao pelo bem-
estar dos outros, supdem também a contencdo que a ética exige. SO
podemos manifestar amor e compaixao pelos outros se a0 mesmo tempo
reprimirmos nossos impulsos e desejos NocCivos.

Seria compreensivel que eu ao menos defendesse uma abordagem
religiosa em relacio aos fundamentos da pratica da ética. E inegavel que
todas as grandes tradi¢Oes de fé tém um sistema ético bem desenvolvido.
Todavia, a dificuldade em vincular nossa nogdo de certo e errado a
religido € que em seguida precisamos perguntar: "Que religido?" Qual
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delas apresenta o sistema mais acessivel, mais aceitavel? Os argumentos
seriam infindaveis. E mais: ndo podemos ignorar o fato de muitas pessoas
rejeitarem a religido baseadas em convicgbes sinceras e nao por
simplesmente negligenciarem as questdes mais profundas da existéncia
humana. Ndo podemos presumir que tais pessoas ndo tém nocdo do que €
certo ou errado, ou daquilo que é moralmente correto, s6 porque algumas
das que sdo contra a religido tém atitudes imorais. Além disso, crenca
religiosa ndo € garantia de integridade moral. Examinando a historia de



nossa espécie, vemos que entre 0s maiores responsaveis por conflitos - os
que infligiram violéncia, brutalidade e destruicdo a seus semelhantes —
havia muitos que professavam uma fe religiosa, muitas vezes em alto e
bom som. A religido pode ajudar-nos a estabelecer principios éticos
basicos. Contudo, pode-se falar de ética e moralidade sem ter de recorrer a
religido.

Mais uma vez seria possivel objetar que, se ndo aceitarmos a religiao
como fonte de ética, teremos de admitir que aquilo que as pessoas
entendem como bom e certo, mau e errado, moralmente correto e
incorreto, 0 que consideram uma acgao positiva e o que para elas vem a ser
uma acdo negativa deve variar de acordo com as circunstancias e até
mesmo de pessoa para pessoa. Mas nesse ponto permitam-me dizer que
ninguém deve imaginar ser possivel formular um conjunto de regras ou
leis capazes de nos fornecer respostas para todos os dilemas éticos,
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mesmo que aceitassemos a religido como base da moralidade. Um tal
conjunto de férmulas nunca poderia pretender capturar toda a riqueza e
diversidade da experiéncia humana. E também daria margem a que se
argumentasse que somos responsaveis apenas pelo que esta rigorosamente
especificado nessas leis, e ndo por nossas agoes.

Ndo que seja inutil tentar elaborar principios que possam ser
compreendidos como algo moralmente controlador. Pelo contrario, se
desejarmos ter qualquer esperanca de resolver nossos problemas, é
essencial encontrarmos urna forma de elaborar principios assim.
Precisamos Ter meios para julgar e decidir entre, por exemplo, o
terrorismo como recurso para promover reformas politicas e os principios
de resisténcia pacifica de Mahatma Gandhi. Precisamos ser capazes de
mostrar que praticar a violéncia contra os outros esta errado. E ainda
encontrar alguma forma de fazé-lo que evite os extremos do absolutismo
rudimentar, por um lado, e do relativismo banal, por outro.

Minha opinido pessoal, que ndo se baseia unicamente em feé religiosa
e nem mesmo em uma idéia original, € que € possivel estabelecer
principios éeticos controladores quando tomamos como ponto de partida a
constatacdo de que todos nds desejamos a felicidade e queremos evitar o0s
sofrimentos. Nao temos meios de distinguir entre certo e errado se nio



levamos em conta os sentimentos dos outros, os sofrimentos dos outros.
Por esta razdo, e também porque, como veremos adiante, € dificil sustentar
a nocdo de verdade absoluta fora do contexto da religido, a conduta ética
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ndo é algo com que nos comprometemos por ser apenas, de certa forma,
algo correto. Além disso, se de fato o desejo de ser feliz e evitar o
sofrimento é uma disposi¢do natural, comum a todos, segue-se que todo
individuo tem o direito de perseguir esse objetivo. Consequentemente,
penso que uma das coisas que determinam se uma acgao estd ou nao de
acordo com a ética € seu efeito sobre a experiéncia ou a expectativa de
felicidade dos outros. Uma acdo que prejudica ou violenta essa
experiéncia ou expectativa de felicidade é potencialmente uma acéo
antietica.

Digo potencialmente porque, embora as consequiéncias de nossas
acOes sejam importantes, existem outros fatores a considerar, entre eles a
questdo da intencdo e a natureza da acdo. Todos nos lembramos de coisas
que fizemos que perturbaram 0s outros sem que tivéssemos alguma
intencdo de fazé-lo. Também ndo é dificil lembrar de atitudes que, apesar
de parecerem constrangedoras, agressivas e capazes de ferir, afinal
acabaram contribuindo para a felicidade dos outros. Colocar limites para
criancas com firmeza ¢é algo que muitas vezes se inclui nesta categoria.
Por outro lado, o fato de nossas agGes parecerem delicadas ndo significa
que sejam positivas ou éticas se nossas intengbes forem egoistas. Pelo
contrario, se, por exemplo, nossa intencdo € iludir, entdo fingir delicadeza
€ uma das atitudes mais deploraveis. Embora o uso da forca possa nao
estar envolvido, é uma atitude indiscutivelmente violenta. Exerce
violéncia ndo s6 a medida que prejudica o outro, como pelo fato de trair a
confianga da pessoa e sua  expectativa da  verdade.
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Mais uma vez ndo é dificil imaginar um caso em que alguém acha
que suas a¢des sdo bem-intencionadas e voltadas para o bem dos outros
quando na realidade sdo totalmente imorais. Como o soldado que segue a
risca a ordem de executar sumariamente prisioneiros civis. Acreditando
que age por uma causa justa, ele pode achar que sua acao visa ao bem da
humanidade. Contudo, segundo o principio de ndo-violéncia que



mencionei, matar € por definicdo um ato antiético. Cumprir tais ordens
seria uma atitude gravemente negativa. Em outras palavras, o contetdo, o
verdadeiro significado de nossas acOes, também é importante para
determinar se elas sdo éticas ou ndo, ja que certos atos sdo negativos por
definicéo.

Talvez o fator mais importante para determinar a natureza ética de
uma acdo ndo seja nem seu contetido nem seu resultado. Raras vezes 0s
frutos de nossas acgdes sdo diretamente imputaveis apenas a nos: exemplo
disso € um timoneiro que consegue levar seu barco em seguranca através
de uma tempestade. O sucesso de sua empreitada € algo que ndo dependeu
apenas de suas acdes. Por isso podemos admitir que o resultado de uma
acao é o fator menos importante. Em tibetano, a expressdo que caracteriza
0 que é mais importante para determinar o valor ético de uma acdo é o kun
long do individuo. Traduzido literalmente, o participio kun significa
"completamente™ ou "das profundezas”, e long (wa) indica o ato de fazer
algo se levantar, surgir ou despertar. No sentido em que € usado aqui,
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porém, kun long € compreendido como aquilo que, de certo modo, motiva
Ou inspira nossas acoes - tanto as que praticamos deliberadamente como as
que sdo involuntarias. Logo, essa expressdo indica o estado geral do
coracdo e da mente do individuo. Quando este estado é sadio, deduz-se
que nossas agoes serdo (eticamente) sadias.

Com essa explicacdo, vé-se logo que é dificil traduzir kun long de maneira
sucinta. Em geral, a expressdo ¢ traduzida apenas por “"motivacdo”, que
claramente ndo capta toda a extensdo de seu significado. A palavra
"disposicdo"”, embora chegue bem perto, ndo tem a mesma conotacdo de
atividade da expressao tibetana. E usar a frase "estado geral do coragéo e
da mente" parece desnecessariamente longo. Talvez ela pudesse ser
abreviada para "estado de espirito”, ou "estado da mente", mas seria
ignorar o sentido mais amplo da palavra "mente” na lingua tibetana.
"Mente” em tibetano é 10, que abrange as nocdes de consciéncia e de
percepcao e, a0 mesmo tempo, de sentimento e emocéo, o que reflete a
compreensdo de que emocgOes e pensamentos ndo podem vir separados.
Em tibetano, até mesmo a percepcdo de uma caracteristica, como a cor,
tem uma dimensdo afetiva. Também ndo existe uma idéia de pura



sensacdo sem uma experiéncia cognitiva correspondente. Isto significa,
antes de tudo, que podemos identificar diferentes tipos de emocéo.
Existem aquelas que sdo basicamente instintivas, como a repulsa ao ver
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sangue, e as que tém um componente racional mais desenvolvido, como o
medo da pobreza. Peco ao leitor que tenha tudo isso em mente sempre que
eu me referir a "mente", ou "motivacdo”, ou "disposi¢do", ou "estados de
espirito ou da mente".

E mais facil compreender que o estado geral do coracéo e da mente -
ou motivacdo - de uma pessoa no momento de uma agdo &, em geral, a
chave para determinar a qualidade ética dessa acdo se considerarmos como
nossas ac¢des sao afetadas quando estamos sob o poder de fortes emocdes e
pensamentos negativos, como o odio e a raiva. Nesse momento, nossa
mente (lo) e nosso coracdo estdo conturbados, o que nos faz ndo s perder
0 senso de percepcdo e perspectiva, como também ndo enxergar o
provavel impacto de nossas acdes sobre os outros. Podemos chegar a ficar
aturdidos a ponto de ignorar os outros e seu direito a felicidade. Sob tais
circunsténcias, nossas agoes - isto é, nossos atos, palavras, pensamentos,
omissdes e desejos - serdo certamente nocivas a felicidade dos outros, sem
levar em conta quais tenham sido nossas inten¢des para com 0s outros ou
se nossas a¢oes foram intencionais ou nao. Vamos imaginar uma situacao
em que nos envolvemos em um desentendimento com um membro de
nossa familia. A maneira como lidamos com a atmosfera pesada que se
instala vai depender em grande parte daquilo que inspira nossas acdes no
momento — em outras palavras, nosso kun long. Quanto menos calmos
ficarmos, maior a probabilidade de reagirmos negativamente com palavras
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asperas, de dizermos ou fazermos coisas de que mais tarde nos
arrependeremos amargamente, mesmo que 0S Nossos sentimentos de afeto
por aquela pessoa sejam profundos. Imaginemos ainda uma situagcdo em
que incomodamos alguém de uma maneira pouco importante, como
esbarrar involuntariamente na pessoa ao passar por ela na rua, e ela grita
dizendo que andemos com mais cuidado. Ha uma grande possibilidade de
ndo darmos importancia a isso se nossa disposi¢do (kun long) for sadia, se
nossos coracgdes estiverem plenos de compaixdo - um sentimento que



encerra compreensao e ternura -, do que se estivermos sob a influéncia de
emocdes negativas. Quando a forca motivadora de nossas acdes é sadia,
nossos atos tendem automaticamente a contribuir para o bem-estar dos
outros. Sdo, portanto, forcosamente éticos. E quando isso se torna 0 nosso
estado habitual, menor a probabilidade de reagirmos mal quando
provocados. Se perdermos a paciéncia, sera uma explosdo desprovida de
qualquer traco de rancor ou 0dio. Em minha opinido, portanto, o objetivo
da pratica espiritual e, conseqlientemente, da pratica da ética é transformar
e aperfeicoar o kun long. E assim que nos tornamos pessoas melhores.

Descobrimos que, a medida que conseguimos transformar nossos
coragdes e mentes cultivando qualidades espirituais, passamos a ser mais
capazes de lidar com as adversidades e aumentamos as probabilidades de
nossas acoes serem eticamente sadias. Assim, se me permitirem citar meu
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proprio caso como exemplo, essa maneira de compreender a ética significa
que, ao procurar sempre cultivar um estado de espirito positivo ou sadio,
tento ser o mais Util possivel aos outros. Certificando-me, além disso, de
que o conteudo de minhas agdes é igualmente positivo - a medida que sou
capaz de fazé-las serem assim -, diminuo minhas chances de agir de forma
antiética. Qual é a eficacia desta técnica, ou seja, quais serdo as suas
consequéncias relativamente ao bem-estar dos outros, a curto ou a longo
prazo, ndo ha como dizer. Porém, se meus esfor¢cos forem constantes e se
eu me mantiver atento, aconteca 0 que acontecer, dificilmente terei
motivos para arrependimento. Pelo menos saberei que fiz o melhor que
pude.

Minha andlise, neste capitulo, da relacdo entre ética e espiritualidade
ndo aborda a questéo referente a maneira como podemos resolver dilemas
éticos. Falaremos disso mais adiante. Preferi aqui tratar da ética
associando o discurso ético a experiéncia humana fundamental de felicida-
de e sofrimento e evitando, assim, os problemas que surgem quando se
associa a ética a religido. A realidade é que a maioria das pessoas hoje em
dia ndo esta convencida da necessidade da religido. Além do mais, existem
condutas que sdo aceitaveis em certas tradicdes religiosas mas ndo o sédo
em outras. Quanto ao que quero dizer com a expressdo “revolucéo



espiritual”, espero ter deixado claro que uma revolugéo espiritual acarreta
necessariamente uma revolugéo ética.
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Capitulo 3

A ORIGEM DEPENDENTE
E ANATUREZA DA REALIDADE

Em uma conferéncia que fiz no Japdo ha alguns anos, vi umas
pessoas caminharem em minha dire¢do carregando um ramo de flores.
Levantei-me para receber a oferta, mas, para minha surpresa, elas
passaram direto por mim e depositaram as flores em um altar que estava
atras. Sentei-me com uma grande sensacdo de embaraco. E, no entanto,
mais uma vez estava aprendendo que a maneira como as coisas e
acontecimentos evoluem nem sempre coincide com as nossas
expectativas. Esse fato da vida - a lacuna que costuma haver entre 0 modo
como percebemos os fendémenos e a realidade de uma determinada
situacdo - € origem de muita infelicidade. Isso acontece principalrnente
quando, como no exemplo que dei, fazemos julgamentos com base em
uma compreensao parcial que acaba por nao se justificar por completo.
Antes de considerar em que deve consistir uma revolucdo espiritual e
ética, vamos refletir um pouco sobre a natureza da realidade. A estreita
ligacdo entre a percepc¢do que temos de nés mesmos em relacdo ao mundo
que habitamos e 0 nosso comportamento em funcdo disso mostra que a
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nossa compreensao dos fendmenos tem um significado decisivo. Se néo
compreendemos os fendmenos, nos alriscarnos a fazer coisas que nao soO
nos prejudicam como 0s outros.

Quando se examina o assunto verifica-se que nédo é possivel separar
qualquer fenébmeno do contexto de outros fendmenos. Podemos apenas
falar de relacionamentos. Durante a nossa vida diaria, nos envolvemos em
inimeras atividades diferentes e recebemos um enorme estimulo sensorial
vindo de tudo com que nos deparamos. O problema dos erros de
percepcao, que, é claro, tem graus variados, costuma surgir por causa da



nossa tendéncia de isolar aspectos particulares de um acontecimento ou
experiéncia e vé-los como se constituissem uma totalidade. Isso leva a um
estreitamento da perspectiva e dai a falsas expectativas. Se, porém,
consideramos a realidade, logo nos conscientizamos de sua infinita
complexidade e nos damos conta de que a maneira como a percebemos
habitualmente é muitas vezes incorreta. Se ndo fosse assim, a nocdo de
engano nao existiria. Se as coisas e acontecimentos sempre evoluissem de
acordo com as nossas expectativas, ndo teriamos o conceito de iluséo ou
de equivoco.

Como um recurso para compreender essa complexidade, considero
particularmente Util o conceito de origem dependente (em tibetano, ten
del) formulado pela escola Madhyamika (Meio - Termo ou Moderada) de
filosofia budista. De acordo com esse conceito, podemos compreender
Como as coisas ocorrem de trés maneiras diferentes.
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Num primeiro nivel, recorre-se ao principio de causa e efeito, pelo qual
todas as coisas e acontecimentos surgem dependendo de uma complexa
rede de causas e condicOes relacionadas entre si. Sendo assim, nada nem
nenhum acontecimento pode vir a existir ou permanecer existindo por si
sO0. Por exemplo, se eu pegar um punhado de barro e modela-lo, posso
fazer um vaso vir a existir. O vaso existe como resultado de meus atos. Ao
mesmo tempo, é também o resultado de uma miriade de outras causas e
condi¢cBes. Estas abrangem a combinacdo de barro e agua que forma a
matéria-prima do vaso. Em acréscimo, ha o agrupamento das moléculas,
dos atomos e outras diminutas particulas que formam esses componentes.
Em seguida, € preciso levar em conta as circunstancias que levam a minha
decisé@o de fazer um vaso. E existem ainda as condi¢Ges que cooperam ou
interferem nas minhas acdes a medida que dou forma ao barro. Todos
esses diferentes fatores deixam claro que meu vaso nao pode vir a existir
independentemente de suas causas e condi¢des. Ou seja, ele tem uma
origem dependente, sua criacdo estd subordinada a essas causas e
condicoes.

Num segundo nivel, ten del pode ser compreendido bem termos da
mutua dependéncia que existe entre as partes e o todo. Sem as partes, ndo
pode haver o todo e, sem o todo, o conceito de partes ndo tem sentido. A



idéia de "todo™" implica partes, mas cada uma dessas partes precisa ser
considerada como um todo composto de suas proprias partes.
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No terceiro nivel, pode-se dizer que todos os fendomenos tém uma
origem dependente porque, quando os analisamos, verificamos que, em
esséncia, eles ndo possuem uma identidade independente. Isto pode ser
compreendido melhor se pensarmos na maneira como nos referimos a
certos fendmenos. Por exemplo, as palavras "acdo" e "agente": uma
pressupde a existéncia da outra. Assim como "pai* e "filho". A pessoa s6
pode ser um pai se tiver filhos. E um filho ou uma filha sdo assim
chamados apenas com referéncia ao fato de terem pais. A mesma relagédo
de mutua dependéncia € vista na linguagem que utilizamos para definir
ramos de atividade ou profissdes. Determinados individuos sdo chamados
de fazendeiros em funcdo de seu trabalho no campo. Os médicos séo
assim chamados por causa de seu trabalho na area da medicina.

De maneira mais sutil, as coisas e acontecimentos podem ser
compreendidos em termos de origem dependente quando, por exemplo,
perguntamos: o que é exatamente um vaso de barro? Quando procuramos
algo que possa ser definido como sua identidade final verificamos que a
propria existéncia do vaso de barro - e, implicitamente, a de todos 0s
outros fendmenos - é, até certo ponto, provisoria e determinada pelas
convencgdes. Quando indagamos se sua identidade € determinada por sua
forma, sua funcéo, suas partes especificas (ou seja, ser composto de barro,
agua, etc.), constatamos que a palavra "vaso" ndo passa de uma
designacdo verbal. Ndo ha uma Unica caracteristica que se possa dizer que
o identifica.
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Muito menos a totalidade de suas caracteristicas. Podemos imaginar vasos
de formas diferentes que ndo deixam de ser vasos. E porque s6 podemos
realmente falar de sua existéncia em relacdo a uma rede complexa de
causas e condicOes, se 0 encaramos segundo esta perspectiva, 0 vaso nao
tem de fato nenhuma propriedade que o defina. Em outras palavras, ndo
existe em si ou por si, mas é antes de tudo originariamente dependente.

No que se refere aos fenbmenos mentais, verificamos gque mais uma
vez existe uma dependéncia. Neste caso, entre aquele que percebe e aquilo



que é percebido. Tomemos como exemplo a percepcdo de uma flor. Em
primeiro lugar, para que se possa perceber uma flor € preciso haver um
orgdo sensivel. Segundo, precisa haver uma condi¢do - neste caso, a
propria flor. Em terceiro, para que ocorra a percepcao € preciso haver algo
que direcione a atencéo daquele que percebe para o objeto. Entéo, através
da interacdo causal dessas condicdes, ocorre um acontecimento cognitivo
a que chamamos de percepcdo de uma flor. Agora vamos examinar em
que consiste exatamente esse acontecimento. Seria apenas o
funcionamento da faculdade sensorial? Seria apenas a interacdo entre essa
faculdade sensorial e a propria flor? Ou seria outra coisa? Vemos que, no
final, ndo conseguimos compreender o conceito de percepcao a ndo ser
dentro do contexto de uma intricada e imprecisa série de causas e
condicdes.

Uma outra maneira de compreender o0 conceito de origem
dependente e considerar 0 fendbmeno do tempo.
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Em geral, presumimos que ha uma entidade com existéncia independente
a que chamamos de tempo. Falamos de tempo passado, presente e futuro.
Entretanto, quando examinamos melhor o assunto, vemos que esse
conceito também € uma convencdo. Verificamos que a expressdo
"momento presente” é apenas um rotulo que indica a interface entre 0s
tempos "passado” e "futuro". N@o podemos na realidade localizar com
precisdo o presente. O passado esta apenas uma fracdo de segundo antes
do suposto momento presente; apenas uma fracdo de segundo depois esta
o futuro. No entanto, se dissermos que 0 momento presente € "agora”,
assim que acabarmos de pronunciar esta palavra ele ja estara no passado.
Se sustentdssemos que, mesmo assim, deve haver um Gdnico momento
indivisivel pelo passado ou pelo futuro, ndo haveria nenhuma razdo para
separarmos presente, passado e futuro. Se houvesse um Gnico momento
indivisivel, sé teriamos o presente. Sem o0 conceito do presente, porém,
fica dificil falar de passado e futuro ja que ambos sem duvida dependem
do presente. Aléem do mais, se nossa analise nos fizesse concluir que entéo
0 presente ndo existe, teriamos de negar ndo s6 uma convencdo mundial,
como também a nossa propria experiéncia. De fato, quando comegamos a
analisar nossa experiéncia com relagdo ao tempo, vemos que 0 passado



desaparece e o0 futuro ainda esta para chegar. Experimentamos apenas o
presente. E o presente s6 toma forma como dependente do passado e do
futuro.
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Como isso nos pode ajudar? Qual é o valor dessas observacoes?
Encontramos nelas diversas implicacdes importantes. Primeiro, quando
constatamos que tudo aquilo que percebemos e experimentamos € 0
resultado de uma série indefinida de causas e condi¢Ges correlacionadas,
toda a nossa perspectiva muda. Comegamos a ver que 0 universo em que
habitamos pode ser compreendido como um organismo vivo em que cada
celula trabalha em cooperacdo equilibrada com cada uma das outras
células para manter o todo. Se apenas uma dessas células é prejudicada,
como acontece quando hd o ataque de uma doenca, esse equilibrio é
afetado e o todo passa a correr perigo. Esse raciocinio, por sua vez, sugere
que nosso bem-estar pessoal esta intimamente ligado ndo s6 ao bem-estar
dos outros como ao ambiente em que vivemos. Também se torna evidente
que nossas acoes, feitos, palavras e idéias, por mais insignificantes ou
irrelevantes que possam parecer, tém uma implicacdo ndo apenas para nds
mesmos como também para as outras pessoas.

Além do mais, quando encaramos a realidade em termos de origem
dependente, deixamos de lado nossa tendéncia habitual para ver as coisas
e 0S acontecimentos como entidades uniformes, independentes e distintas.
Isso € muito proveitoso porque é essa tendéncia que nos faz exagerar uns
poucos aspectos de nossa experiéncia, tornando-os representativos da
realidade completa de uma determinada situacdo e ignorando sua
complexidade mais ampla.
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Essa compreensdo da realidade segundo o conceito de origem
dependente também pOe diante de nds um desafio significativo. Esse
desafio consiste em ver as coisas e acontecimentos de maneira menos
simplista, menos "branco ou preto”, e mais como um complexo
encadeamento de conexdes dificeis de especificar. Também passa a ser
dificil falar em termos de absoluto. E mais, se todos os fenbmenos
dependem de outros fendmenos, se nenhum fendmeno pode existir
independentemente, devemos considerar que até mesmo a nossa muito



prezada individualidade nédo existe do modo gue normalmente supomos.
Na verdade, se investigarmos analiticamente a identidade do eu,
verificaremos que sua aparente solidez dissolve-se ainda mais depressa do
que a do vaso de barro ou a do momento presente. Pois, enquanto um vaso
de barro é algo concreto que podemos realmente tocar, 0 eu € mais
elusivo: sua identidade como constructo - uma sintese mental que surge de
uma gama de acontecimentos complexos - logo se toma evidente. E
descobrimos que a nitida distincdo que fazemos habitualmente entre "eu™ e
"'0s outros™ € um exagero.

E inegavel que todo ser humano tem, justa e naturalmente, uma forte
nocao do eu. Ainda que ndo saibamos bem por que é assim, essa Nno¢éo do
eu sem duvida estd presente. Examinemos, porém, 0 que constitui o
verdadeiro objeto a que chamamos "eu". Seria a mente? Pode acontecer
que a mente de uma pessoa se tome hiperativa ou depressiva. Nos dois
casos, um médico pode receitar remeédios para proporcionar uma sensacdo
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de bem-estar aquela pessoa. Isto mostra que pensamos na mente como, ~
de certa forma, a posse, 0 dominio do eu. E, de fato, quando refletimos
melhor, afirmagdes como "meu corpo”, "minha fala", "minha mente"
trazem uma nocdo implicita de propriedade. Portanto, é dificil ver como a
mente pode constituir o eu. O mesmo em relacdo a consisténcia. Se o eu e
a consciéncia fossem a mesma coisa, teriamos conseqlientemente o
absurdo de o ator e a acdo serem um s@. Desse ponto de vista, também nédo
é facil conceber de que modo o eu pode existir como fendmeno
independente fora do conjunto mente-corpo. E outra vez isso me faz achar
que nossa noc¢do habitual do eu é de certa maneira um rotulo para uma
rede complexa de fendGmenos correlatos.

Neste ponto, vamos parar e analisar como normalmente agimos com
relacdo a essa idéia do eu. Dizemos: "sou alto™, "sou baixo", "fiz isso", "fiz
aquilo” e ninguém nos questiona. Todos entendem o que queremos dizer e
ficam satisfeitos com essas convencOes que fazem parte do discurso
cotidiano e sdo compativeis com a experiéncia comum. Mas isso ndo quer
dizer que algo exista apenas porgue esta sendo dito ou porque exista uma
palavra a que tal coisa se refere. Ninguém jamais encontrou um unicornio
e no entanto a palavra estd em todos os dicionarios.



Pode-se dizer que as convencdes sdo validas quando ndo
contradizem um conhecimento adquirido e quando servem de fundamento
para um discurso comum no qual situamos nocdes como falso e
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verdadeiro. Isto ndo nos impede de aceitar que, embora perfeitamente
satisfatorio como mais uma convencdo, 0 eu, como todos 0S outros
fendbmenos, exista condicionado aos rotulos e conceitos que aplicamos ao
termo. Neste contexto, considerem uma situacdo em que, NO escuro,
achamos que uma corda enrolada é uma cobra. Ficamos imoveis e
sentimos medo. Embora o que estejamos vendo seja na verdade um
pedaco de corda do qual ndo nos lembramos, a auséncia de luz e nossa
interpretacdo errada nos fazem pensar que aquilo é uma cobra. Na
realidade, a corda enrolada ndo possui nenhum dos atributos de uma cobra
a ndo ser a maneira como aparece para nés. A cobra de verdade ndo esta
ali. Atribuimos sua existéncia a um objeto inanimado. O mesmo se da com
a nocao de existéncia independente do eu.

Descobrimos que também o préprio conceito do eu é relativo.
Consideremos entédo o fato de que muitas vezes vivemos situa¢des em que
nos culpamos. Dizemos: "Ah, naquele dia eu realmente nédo fui capaz de
me controlar” e falamos como se estivéssemos zangados com n0S Mesmos.
O que parece revelar que existem de fato dois eus distintos, o que agiu mal
e 0 que critica. De forma semelhante, podemos ver que a identidade
pessoal de um dnico individuo tem muitos aspectos diferentes. Em meu
proprio caso, por exemplo, existe a percepcdo de um eu que é monge, de
um eu que é tibetano, de um eu que é da regido tibetana de Amdo, e assim
por diante. Alguns dos precedem outros: o eu tibetano ja existia antes do
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eu monge, pois s6 me tomei um novico quando tinha sete anos. O eu
refugiado so existe desde 1959. Em outras palavras, ha muitas designacoes
em uma nica base. .S8o todas tibetanas, ja que esse eu - ou ldentidade —
existia desde o meu nascimento. Mas s@éo nominalmente diferentes. Para
mim, essa é uma razdo a mais para ter davidas a respeito da existéncia
inerente do eu. Ndo podemos, : portanto, afirmar que qualquer uma das
caracteristicas seja 0 que decididamente constitui meu eu, ou, por outro



lado, que meu eu seja a soma de todas. Pois mesmo que eu abandonasse
uma ou mais delas, a noc¢éo de eu ainda persistiria em mim.

Essa compreensdo da realidade permite-nos ver que a rigida
distincdo que fazemos entre nds e 0s outros é em grande parte o resultado
de um condicionamento. E ainda assim é possivel imaginar que se forme o
habito de uma concepcdo ampliada do eu em que o individuo situa seus
interesses dentro dos interesses dos outros. Por exemplo, quando uma
pessoa pensa em termos de sua terra natal e diz: "nos somos tibetanos" ou
"nos somos franceses"”, ela esta demonstrando uma compreensao de sua
identidade de uma forma que esta além da identidade individual.

Se 0 eu tivesse identidade intrinseca, seria possivel falar de um
interesse pessoal isolado do interesse dos outros. Mas como ndo € assim,
COmo 0 eu e 0s outros s6 podem ser compreendidos como uma relacao,
vemos que o interesse pessoal e o interesse dos outros estdo estreitamente
relacionados. Dentro desse quadro de realidade dependente originada
verificamos que ndo ha interesse pessoal completamente desligado do
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interesse dos outros. Gracas a interligacdo fundamental que esta no
coracdo da realidade, o seu interesse € também o meu interesse. E assim
fica claro que o "meu" interesse e 0 "seu" interesse estdo intimamente
relacionados um ao outro. Em um sentido mais profundo, séo
convergentes.

Aceitar uma forma mais complexa de compreender a realidade, na
qual coisas e acontecimentos demonstram estar firmemente inter-
relacionados, ndo significa inferir que o0s principios eéticos que
identificamos anteriormente deixem de ser considerados moralmente
obrigatorios. Pelo contrario, o conceito de origem dependente obriganos a
considerar a realidade de causa e efeito com extrema seriedade. Quero
dizer com isto que determinadas causas levam a determinados efeitos e
que certas ac¢des levam ao sofrimento, enquanto outras levam a felicidade.
E de interesse comum fazer o que leva a felicidade e evitar o que leva ao
sofrimento. Entretanto, como ja vimos, pelo fato de nossos interesses
estarem inextricavelmente ligar: dos somos impelidos a aceitar a ética
como uma interface indispensavel entre 0 meu desejo de ser feliz e o seu.
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Capitulo 4
REDEFININDO O OBJETIVO

Ja observei aqui que ¢ da natureza de todos nos desejar a felicidade e
ndo querer sofrer. Além disso, afirmei que este desejo € um direito e que,
na minha opinido, pode-se concluir que um ato ético é aquele que nao
prejudica a experiéncia ou a expectativa dé felicidade de outras pessoas. E
apresentei uma forma de compreender a realidade que aponta para
interesses comuns no que se refere ao individuo e aos outros.

Vamos agora considerar a natureza da felicidade. A primeira coisa a
ressaltar é que esta é uma qualidade relativa. E vivenciada por nés de
maneiras diferentes, de acordo com as nossas circunstancias. O que torna
uma pessoa feliz pode ser uma fonte de sofrimento para outra. A maioria
de noés ficaria extremamente triste se fosse condenada a passar o resto da
vida numa prisdo. No entanto, um criminoso sob ameaca de pena de morte
provavelmente ficaria muito satisfeito com uma sentenca de priséao
perpétua. Em segundo lugar, € importante reconhecer gque usamos a
mesma palavra "felicidade" para designar estados muito diferentes,
embora isso seja mais claro em tibetano, em que a mesma palavra, de wa,
também ¢ utilizada significando “prazer". Falamos sobre felicidade
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quando nos referimos a um banho de agua fria em um dia de intenso calor.
Falamos sobre felicidade com relacdo a alguns estados ideais, como
quando dizemos: "Ficaria extremamente feliz se ganhasse na loteria."
Também falamos sobre felicidade quando aludimos as alegrias simples da
vida em familia.

Neste Gltimo caso, felicidade é mais um estado que persiste apesar de
altos e baixos e de intervalos ocasionais. No caso do banho frio em dia de
calor, porém, por ser a conseqiiéncia de atividades que visam agradar aos
sentidos, € necessariamente um estado passageiro. Se permanecemos na
agua por tempo demais, comecamos a sentir frio. Na verdade, a felicidade
que essas atividades nos proporcionam depende de tais atividades serem
de curta duracdo. No caso de se ganhar uma grande quantia de dinheiro, a
questdo de saber se isso traria uma felicidade duradoura ou apenas uma



sobrecarga de dificuldades e problemas que ndo podem ser resolvidos
somente pela riqueza dependeria de quem ganha o dinheiro. Falando de
modo geral, porém, mesmo quando a riqueza nos traz felicidade, esta
costuma ser a do tipo que o dinheiro pode comprar: coisas materiais e
experiéncias dos sentidos. E logo descobrimos que estas, por sua vez, se
tomam elas proprias uma fonte de sofrimentos. No que se refere as nossas
posses, por exemplo, temos de admitir que costumam nos causar mais
dificuldades do que outra coisa na vida. O carro enguica, perdemos nosso
dinheiro, nossos bens mais preciosos sdo roubados, nossa casa é destruida
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pelo fogo, sentimos necessidade de nos cercarmos de dispositivos de
seguranca. Ou tais coisas acontecem de fato ou vivemos preocupados que
acontecam.

Se néo fosse assim - se essas ag0es e circunstancias na verdade nédo
trouxessem consigo a semente do sofrimento -, quanto mais nos
entregassemos a elas, mais felizes seriamos, da mesma forma que a dor
aumenta quanto mais persistem as causas da dor. Mas nédo é isso 0 que
acontece. A questdo € que de vez em quando chegamos a pensar que
encontramos essa espécie de felicidade perfeita, até que a aparente
perfeicao revela-se tdo efémera quanto uma gota de orvalho em uma folha,
brilhando intensamente num momento, no outro desaparecendo.

Isso explica por que depositar esperancas demais no
desenvolvimento material € um engano. O problema ndo é o materialismo
como tal, mas o fato de pensar que se pode obter satisfacdo completa
unicamente através da gratificacdo dos sentidos. Ao contrario dos animais,
cuja busca da felicidade restringe-se a sobrevivéncia e a gratificacao
imediata dos desejos sensoriais, nos, 0s seres humanos, temos a
capacidade de experimentar a felicidade em um grau mais profundo que,
quando atingido, tem o poder de sobrepujar as experiéncias adversas.
Consideremos o caso de um soldado que luta em uma batalha. Ele esta
ferido, mas a batalha foi ganha. A satisfacdo que sente com a vitoria
significa que provavelmente sofrerd muito menos por causa dos
ferimentos do que um soldado que estiver do lado que foi derrotado e téo
ferido quanto ele.
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Essa capacidade humana para experimentar niveis profundos de
felicidade explica também por que coisas como a musica e as artes
plasticas oferecem um maior grau de felicidade e satisfacdo do que a mera
aquisicdo de objetos materiais. Entretanto, ainda que as experiéncias
estéticas sejam uma fonte de felicidade, tém também um forte componente
sensorial. A musica depende dos ouvidos, as artes plasticas dependem dos
olhos, a danca depende do corpo. E um tipo de satisfacdo adquirida em
geral através dos sentidos, assim como a que obtemos através do trabalho
ou da carreira. Por si sO, ndo nos pode oferecer a felicidade com que
sonhamos.

Alguém poderia argumentar que estd muito bem que se faca a
distincdo entre a felicidade passageira e a duradoura, entre a felicidade
efémera e a verdadeira, mas que a Unica felicidade sobre a qual faz sentido
falar quando uma pessoa estd morrendo de sede é 0 acesso a agua. Isso €
inquestionavel. Naturalmente, quando se trata de sobrevivéncia, nossas
necessidades tornam-se tdo prementes, que a maior parte de nosso esforgco
é direcionada para satisfazé-las. Porém, como a ansia de sobrevivéncia
vem de uma necessidade fisica, segue-se que a satisfacdo corporal esta
invariavelmente limitada ao que os sentidos podem proporcionar. Assim,
concluir que deveriamos buscar a imediata gratificacdo dos sentidos em
todas as circunstancias dificilmente se justificaria. Se refletirmos melhor,
veremos que a breve exaltacdo que sentimos quando aplacamos o0s
impulsos dos sentidos talvez ndo seja muito diferente da que o viciado em
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drogas experimenta quando se entrega a seu habito. O alivio temporario é
logo seguido pela avidez por mais. E assim como o uso de drogas acaba
trazendo apenas problemas, 0 mesmo acontece com muito do que fazemos
para satisfazer os desejos imediatos dos sentidos. O que ndo quer dizer que
O prazer que certas atividades nos proporcionam seja errado. Mas
precisamos admitir que ndo € possivel gratificar permanentemente os
sentidos. Na melhor das hipéteses, a felicidade que obtemos ao comer uma
boa refeicdo s6 dura até a proxima vez em que sentimos fome. Como
observou um antigo escritor indiano: "Satisfazer nossos sentidos e beber
agua salgada sdo coisas semelhantes: quanto mais as fazemos, mais
crescem nossos desejos e nossa sede."



E descobrimos que grande parte daquilo que chamei de sofrimento
interior pode ser atribuida a nossa forma impulsiva de buscar a felicidade.
Ndo paramos para considerar a complexidade de uma situacdo
determinada. Nossa tendéncia é de nos precipitarmos e fazer o que
promete ser o caminho mais curto para a satisfacdo. E quase sempre nos
privamos da oportunidade de uma realizacdo mais plena. Esse modo de
agir ¢ de fato muito estranho. Em geral, ndo permitimos que nossas
criangas facam tudo o que querem. Sabemos que, se as deixarmos livres,
provavelmente passardo todo o tempo brincando sem nunca estudar. E
fazemos com que renunciem ao prazer imediato da brincadeira pela
obrigacio de estudar. Nossa estratégia ¢ sobretudo de longo prazo. E
menos divertido para elas, mas confere-lhes uma base solida para seu
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futuro. Quando ficamos adultos, porém, muitas vezes nos descuidamos
desse principio. Como, por exemplo, no caso em gque um dos conjuges
dedica todo o seu tempo a interesses proprios. O outro conjuge sem davida
sofre e, quando isso acontece, € inevitavel que figue cada vez mais dificil
manter o casamento. Também € 0 caso de pais que se interessam apenas
um pelo outro e se descuidam dos filhos, o que certamente acaba tendo
consequéncias negativas.

Quando agimos para satisfazer nossos desejos imediatos sem levar
em conta os interesses dos outros, solapamos a possibilidade de uma
felicidade duradoura. Se moramos num lugar onde ha dez outras familias
na vizinhangca e nem sequer nos ocorre pensar no bem-estar delas,
perdemos a oportunidade de usufruir do seu convivio. Por outro lado, se
fizermos um esforgo para sermos amigaveis e nos preocuparmos com elas,
estaremos promovendo a nossa prépria felicidade além da felicidade delas.
Ou ainda imaginem uma situacdo em que encontramos alguém que néo
conheciamos antes. Podemos convidar essa pessoa para almocar. E vamos
gastar algum dinheiro com isso. Mas o resultado é uma boa chance de
iniciar uma amizade que pode trazer alegrias por anos a fio. Inversamente,
se vemos uma oportunidade de enganar alguém que encontramos e 0
fazemos, podemos ganhar dinheiro ou 0 que quer que seja na ocasido, mas
provavelmente destruiremos por completo a possibilidade de uma
interacdo com aquela pessoa, que a longo prazo poderia nos ser benéfica.
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Vamos refletir sobre a natureza daquilo que caracterizei como
felicidade genuina. Minha propria experiéncia pode servir para ilustrar o
estado a que me refiro. Como monge budista, fui treinado para a pratica, a
filosofia e os principios do budismo. Porém, ndo recebi quase nenhuma
educacdo pratica de qualquer espécie para lidar com as e exigéncias da
vida moderna. No decorrer de minha vida tive assumir enormes
responsabilidades e enfrentar imensas dificuldades. Aos dezesseis anos,
perdi a liberdade quando o Tibet foi ocupado. Com vinte e quatro anos,
perdi meu proprio pais quando vim para o exilio. Ha quarenta anos, vivo
como refugiado em um pais estrangeiro, apesar de ser meu lar espiritual.
Durante todo esse tempo venho tentando servir a meus companheiros
refugiados na medida do possivel, aos tibetanos que ainda continuam no
Tibet. Enquanto isso, nosso pais natal conheceu a destruicdo e o
sofrimento de uma forma indescritivel. E, é claro, perdi ndo s6 minha mée
e outros parentes proximos como também amigos muito queridos. Apesar
de tudo isso e apesar de sem duavida ficar triste quando penso nessas
perdas, no que diz respeito a minha serenidade basica quase sempre sinto-
-me calmo e satisfeito. Mesmo quando surgem dificuldades, ndo sou muito
afetado por elas. Posso dizer sem hesitacdo que sou feliz.

Segundo a minha experiéncia, a principal caracteristica da felicidade
genuina é a paz, a paz interior. Ndo me refiro a qualquer sentimento
parecido com o "estar num barato”. Nem estou falando de auséncia de
sentimento. Ao contrario, a paz de que falo esta enraizada na consideracéo
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pelos outros e envolve um alto grau de sensibilidade e sentimento, embora
eu pessoalmente ndo possa alegar que tenha conseguido ir muito longe
nesse aspecto. Atribuo minha sensacdo de paz sobretudo ao esforco para
desenvolver meu sentimento de consideracéo pelos outros.

O fato de a paz interior ser a principal caracteristica da felicidade
explica o paradoxo de existir gente que esta sempre insatisfeita, apesar de
dispor de todas as vantagens materiais, enquanto ha outros que estéo
sempre felizes, a despeito das circunstancias mais penosas. Lembre-mos o
exemplo dos oitenta mil tibetanos que, durante 0s meses que se seguiram a
minha fuga para o exilio, deixaram o Tibet e aceitaram o asilo que lhes foi



oferecido pelo governo indiano. As circunstancias que enfrentaram eram
extremamente duras. Havia pouca comida disponivel e ainda menos
remédios. Os campos de refugiados s6 podiam oferecer barracas de lona
para acomoda-los. A maioria das pessoas trazia pouca coisa além da roupa
do corpo com que havia saido de casa. Vestiam pesados chubas, o traje
tibetano tradicional, apropriados para nossos invernos rigorosos, quando o
que realmente precisavam na India era de roupas de algoddo o mais leve
possivel. E padeciam terrivelmente de doencas desconhecidas no Tibet.
Entretanto, hoje em dia, depois de todas aquelas provagdes, 0s
sobreviventes demonstram raros sinais de trauma. Mesmo naquela época,
poucos perderam de todo a confianca. E pouquissimos cederam aos
#66

sentimentos de tristeza e desespero. Diria mesmo que, uma vez passado 0
Impacto inicial, a maioria se manteve bastante otimista e, sim, feliz.

Isso indica que nosso sentimento fundamental de bem-estar nédo sera
abalado se pudermos desenvolver essa qualidade de paz interior, sejam
quais forem as dificuldades que enfrentarmos na vida. E também nos leva
a concluir que, apesar de ndo podermos negar a importancia dos fatores
externos para promover a felicidade, estaremos enganados se acreditarmos
que eles sdo capazes de nos tornar completamente felizes.

Nosso temperamento, a maneira como fomos criados e as
circunstancias de nossa vida sem duvida contribuem para nossa
experiéncia de felicidade. E todos concordamos que a falta de
determinadas coisas faz com que seja mais dificil alcanca-la. Vamos entdo
examinar essas coisas. Saude, amigos, liberdade e uma certa prosperidade
sdo algo muito valioso e util. Saide, nem se fala. Todos a desejamos.
Todos também queremos e precisamos de amigos, independente de nossa
situacdo e do sucesso que alcangcamos. Sempre fui fascinado por reldgios,
e, apesar de gostar muito do que costumo usar, ele nunca me demonstrou
qualquer afeicdo. Para obtermos a satisfacdo do amor precisamos de
amigos que retribuam nossa afeicdo. E claro que ha diversos tipos de
amigos. Ha os que sdo amigos da posicdo social de alguém, do seu
dinheiro e fama, mas ndo sdo amigos das pessoas que possuem essas
coisas. Os amigos a quem me refiro sdo 0s que estdo presentes para nos
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ajudar guando nos encontramos em uma fase dificil da vida, ndo os que
baseiam seu relacionar mento conosco em atributos superficiais.

A liberdade, no sentido de ter condicdes internas e externas para
buscar a felicidade e manter e manifestar opinides pessoais, contribui
igualmente para o nosso sentimento de paz interior. Nas sociedades em
que isso ndo é permitido ha espides e censores que investigam as vidas de
todas as comunidades, até das préoprias familias. O resultado inevitavel €
que as pessoas comecam a perder a confianga umas nas outras. Tornam-se
desconfiadas e suspeitam dos motivos alheios. Quando o sentimento
basico de confianga de uma pessoa é destruido, como se pode esperar que
seja feliz?

A prosperidade também - ndo tanto no sentido de possuir grande
rigueza material e mais no de desenvolvimento mental e emocional - é
bastante significativa para a nossa sensacdo de paz interior. Aqui, mais
uma vez, r cabe lembrar o exemplo dos refugiados tibetanos, prosperos
apesar de sua falta de recursos materiais.

Cada um desses fatores desempenha um papel importante para se ter
uma sensacao de bem-estar individual. Contudo, sem que haja um
sentimento béasico de paz e seguranca interiores, nenhum deles traz
qualquer proveito. Por qué? Porgue, como ja vimos, nossos bens materiais
sdo uma fonte de ansiedade. Assim como nosso trabalho ou nosso
emprego, a medida que nos preocupamos com a possibilidade de perdé-
-los. Até nossos amigos e parentes sdo capazes de tornar-se uma fonte de
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problemas. Podem ficar doentes e necessitar de nossa atencdo quando
estamos ocupados com negocios importantes. Podem até mesmo se voltar
contra nos e nos prejudicar, agindo de maneira desonesta. E 0S nossos
corpos, por mais bem-dispostos e bonitos que estejam no momento, um
dia acabardo sucumbindo a velhice. Também ndo somos invulneraveis a
doenca e a dor. Portanto, ndo ha esperanca de alcancar uma felicidade
duradoura se néo tivermos paz interior.

Onde, entdo, encontraremos a paz interior? Ndo hd uma resposta
unica. Mas uma coisa € certa: nenhum fator externo pode produzi-la.
Muito menos adiantaria pedi-la a um médico. No maximo, o que ele
poderia fazer seria receitar-nos um antidepressivo ou pilulas para dormir.



De modo semelhante, nenhum computador ou nenhuma outra maquina,
por mais sofisticados ou poderosos que sejam, pode oferecer-nos essa
qualidade vital. Na minha opinido, desenvolver a paz interior, da qual a
felicidade duradoura- e, portanto, a que tem sentido - depende, € como
qualquer outra tarefa da vida: temos de identificar suas causas e condi¢des
e em seguida comecar a cultiva-las diligentemente. O que, como logo se
Vé, exige uma dupla abordagem. Por um lado, temos de nos precaver
contra os fatores que criam obstaculos a nosso desejo. Por outro,
precisamos cultivar os que contribuem para ele.

No que diz respeito as condi¢Oes para a paz interior, uma das mais
importantes € a nossa atitude de modo geral.
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Permitam-me que explique isso dando mais um exemplo pessoal. Apesar
de minha serenidade habitual de hoje, eu costumava ter génio exaltado e
era dado a acessos de impaciéncia e as vezes de raiva. Ainda hoje, admito,
h& ocasifes em que perco a compostura. Quando isso acontece, 0 menor
aborrecimento pode tomar proporgOes exageradas e perturbar-me
consideravelmente. Posso, por exemplo, acordar em uma manha sentindo-
me agitado sem nenhuma razdo em especial. Quando estou assim, observo
que até mesmo o que de habito me agrada tem o poder de me irritar. Até
olhar para meu reldgio me provoca uma sensacao de aborrecimento. Vejo-
-0 somente como uma fonte de compromissos e, através deles, de mais
sofrimento. Mas hé outros dias em que acordo e vejo-0 como algo bonito,
tdo complexo e delicado. No entanto, evidentemente, € 0 mesmo reldgio.
O que mudou? Sera gque meus sentimentos de repulsa num dia e de
satisfacdo no outro sdo apenas fruto do acaso? Ou existe em mim algum
mecanismo neurologico em funcionamento sobre o qual ndo tenho
nenhum controle? E claro que nosso temperamento deve ter alguma coisa
a ver com esse tipo de coisa, mas o fator preponderante € sem divida a
minha atitude mental. Nossa atitude basica - o modo como nos
relacionamos com as circunstancias externas - é portanto o que se deve
considerar primeiro quando se analisam as formas de desenvolver a paz
interior. Neste contexto, o erudito e meédico indiano Shantideva observou
certa vez que nao ha esperanca de encontrarmos uma quantidade suficiente
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de couro que cubra toda a terra para que nunca espetemos nossos pes em
espinhos, mas na verdade isso ndo é necessario: basta um pedaco para
cobrirmos as solas de nossos pés. Em outras palavras: nem sempre
podemos mudar a nosso gosto a nossa situacao externa, mas podemos
mudar nossa atitude

Outra grande fonte de paz interior e, conseqlientemente, de felicidade
genuina sdo, € claro, os atos que realizamos em nossa busca de felicidade.
Podemos classifica-los em trés categorias: 0s que contribuem
positivamente para isso, aqueles cujo efeito € neutro e 0s que tém um
efeito negativo sobre essa felicidade. Refletindo sobre o que diferencia os
atos que promovem de fato a felicidade duradoura e 0s que propiciam
somente uma sensacao passageira de bem-estar, verificamos que, neste
ultimo caso, as atividades em si ndo tém valor positivo. Desejamos comer
alguma coisa doce ou comprar uma peca elegante de roupa ou
experimentar algo novo. N&o precisamos realmente de nada disso naquele
momento. Simplesmente queremos aquilo, ou queremos desfrutar daquela
experiéncia ou sensacdo, e procuramos satisfazer nossos desejos sem
pensar muito. Bem, ndo estou insinuando que isto seja errado. Um apetite
pelo concreto € parte da natureza humana: queremos ver, queremos tocar,
queremos possuir. No entanto, como ja observei antes, é essencial
reconhecer que, quando desejamos as coisas sem outro motivo além do
prazer que elas nos oferecem, elas costumam acabar nos trazendo mais
problemas. E descobrimos que sdo tdo efémeras quanto a felicidade
proporcionada pela satisfacéo de tais necessidades.
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Precisamos também tomar consciéncia de que essa mesma falta de
preocupacdo com as conseqiéncias € 0 que esta por tras de atos extremos
como agredir 0s outros e até mesmo acabar com a propria vida. Estes atos
certamente satisfazem os desejos da pessoa por um curto periodo de
tempo, apesar de 0s desejos que 0S movem serem intensamente negativos.
Ou ainda, no campo da atividade econ6mica, perseguir o lucro sem levar
em conta as consequéncias potencialmente negativas pode, sem davida,
trazer sentimentos de grande alegria quando se alcanca o sucesso. Mas, no
final, ha sofrimento: o meio ambiente fica poluido, nossos métodos



inescrupulosos levam outras pessoas a faléncia, as bombas que fabricamos
causam mortes e ferimentos.

Quanto as atividades que nos podem levar a uma sensagdo de paz e
felicidade duradoura, reflitam sobre o que acontece quando fazemos algo
que acreditamos ter valor. Por exemplo: cultivar uma terra arida que,
depois de muito esforco, se torna fecunda. Quando analisamos atividades
Como essa, vemos que envolvem discernimento. Pressupdem que se pesem
diferentes fatores, inclusive as provaveis e as possiveis consequéncias para
NOS mMesmos e para 0s outros. Nesse processo de avaliagdo, a questdo da
moralidade - se as ag0es que pretendemos realizar séo éticas - surge
automaticamente. Assim, mesmo que o impulso inicial seja o de enganar
para chegar a um determinado objetivo, raciocinamos que, mesmo com a
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probabilidade de obter dessa maneira uma felicidade temporaria, as
consequéncias de nossos atos a longo prazo podem trazer problemas. E
deliberadamente abandonamos uma linha de acdo em favor de outra. E
atingindo o nosso objetivo com esforco e sacrificio pessoal, levando em
conta ndo sO os beneficios de curto prazo para nés quanto os efeitos de
longo prazo sobre a felicidade dos outros e sacrificando os primeiros pelos
segundos que alcangamos a liberdade que se caracteriza pela paz e pela
satisfacdo genuinas. Nossas diferentes reacdes as adversidades confirmam
isso. Quando saimos de férias, nosso intuito basico é o lazer. Se, entéo, o
mau tempo, as nuvens e a chuva frustram o0 nosso desejo de passar o dia
relaxando ao ar livre, nossa felicidade desmorona rapidamente. Entretanto,
quando o que buscamos ndo é a mera satisfacdo temporaria, quando nos
esforcamos para atingir um objetivo — a fome, a fadiga ou o desconforto
nos incomodam muito menos. Ou seja, 0 altruismo é um componente
essencial das acdes que levam a felicidade genuina.

H& portanto uma importante distincdo a ser feita entre o que
podemos chamar de atos éticos e atos espirituais. Um ato ético € aquele
em que nos abstemos de prejudicar a experiéncia ou expectativa de
felicidade dos outros. Podemos descrever os atos espirituais de acordo
com aquelas qualidades mencionadas anteriormente: amor, compaixao,
paciéncia, capacidade de perdoar, humildade, tolerancia, e assim por



diante, que supbem um grau de consideracdo pelo bem-estar dos outros.
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Descobrimos que as acdes espirituais que realizamos motivados nédo

pelo interesse pessoal egocéntrico mas pela preocupacdo com 0s outros na
realidade também trazem beneficios para nés. E mais do que isso, essas
acOes ddo sentido a nossa vida. Pelo menos, esta é a minha experiéncia.
Olhando para tras e relembrando a minha vida, posso dizer com toda a
confianca que coisas como a funcdo de Dalai Lama, o poder politico que
essa funcéo confere e até a relativa riqueza que ela pde a minha disposi¢éo
ndo representam nem uma pequena parcela do meu sentimento de
felicidade em comparacdo com a que senti nas ocasides em que pude
prestar algum servico aos outros.
Sera que essa proposicao resiste a uma analise? Seria a conduta inspirada
no desejo de ajudar os outros a maneira mais eficaz de obter felicidade
genuina? Considerem o0 seguinte. NOs, humanos, somos seres sociais.
Viemos ao mundo em consequéncia de acOes dos outros. Sobrevivemos
agui dependendo dos outros. Gostemos ou ndo, talvez ndo exista em nossa
vida um s0 momento em que ndo nos beneficiemos das atividades dos
outros. Por esses motivos, ndo chega a surpreender que a maior parte de
nossa felicidade esteja associada ao nosso relacionamento com 0s outros.
Nem é tdo extraordinario que nossas maiores alegrias ocorram guando
estamos motivados pela consideracdo pelos outros. Mas isso ndo é tudo.
Verificamos que ndo s6 os atos de altruismo trazem felicidade como
também diminuem nossa sensacdo de sofrimento. O que 74néo significa
que o individuo cujas a¢des sdo motivadas pelo desejo de proporcionar
felicidade aos outros passe por menos infortinios do que aquele que ndo o
faz. Doencas, velhice e adversidades de um tipo ou de outro acontecem
igualmente com todo mundo. No entanto, os sofrimentos que corroem
nossa paz interior - a ansiedade, a frustracdo, a decepcdo - sdo
seguramente menores. Quando nos preocupamos Menos CONO0SCo, a
experiéncia de nosso proprio sofrimento € menos intensa.

O que tudo isso nos diz? Primeiro, pelo fato de cada uma de nossas
acoes ter uma dimenséo universal, um impacto potencial sobre a felicidade
alheia, que a ética € necessaria como um meio de garantir que néo
prejudiquemos os outros. Segundo, que a felicidade genuina consiste



naquelas qualidades espirituais de amor e compaixdo, paciéncia,
tolerancia, capacidade de perdoar, humildade, e assim por diante. Sao elas
que proporcionam felicidade tanto para nds quanto para 0s outros.
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Capitulo 5

A SUPREMA EMOCAO

Em recente viagem que fiz a Europa, aproveitei a oportunidade para
visitar os campos de concentragdo nazistas em Auschwitz. Apesar de ter
ouvido falar e lido bastante sobre esse lugar, descobri que estava
completamente despreparado para a experiéncia. Minha reacgao inicial ao
ver os fornos onde centenas de milhares de pessoas foram queimadas foi
de repulsa total. Fiquei estarrecido com a fria engenhos idade e a auséncia
de sentimentos de que aqueles fornos eram um horripilante testemunho.
La, no museu que faz parte do centro de visitantes, vi uma colecdo de
sapatos. Muitos deles eram remendados ou pequenos, tendo obviamente
pertencido a pessoas pobres e a criangas. Isso particulamente me
entristeceu. O que poderiam elas ter feito de errado, que mal poderiam ter
feito? Parei e, profundamente comovido, rezei tanto pelas vitimas guanto
pelos que haviam perpetrado aquela iniquidade, e para que algo como
aquilo nunca voltasse a acontecer. E ainda, por saber que todos nos tanto
temos a capacidade de agir com generosidade em consideracdo aos N0Ss0S
semelhantes quanto o potencial para sermos assassinos e torturadores,
jurei nunca e de nenhuma forma contribuir para uma calamidade assim.
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Fatos como o0s que ocorreram em Auschwitz sdo violentas
adverténcias sobre o que pode acontecer quando os individuos - e, por
extensdo, sociedades inteiras - perdem o contato com 0s sentimentos
humanos basicos. Sabemos que é necessario ter leis e tratados
internacionais em vigor como garantia contra futuras desgracas desse tipo,
mas também temos visto que as atrocidades continuam, apesar deles.
Muito mais eficaz e importante do que as leis € 0 nosso respeito pelos
sentimentos dos outros de um simples ponto de vista humano.



Quando falo de sentimentos humanos basicos, ndo estou pensando
somente em alguma coisa efémera e vaga. Refiro-me a capacidade de
empatia reciproca que todos possuimos e que, em tibetano, chamamos de
shen dug ngal wa ia mi s6 pa. Traduzida literalmente, a expressao
significa "a incapacidade de suportar a visao do sofrimento do outro".
Admitindo-se que € isso que nos permite compreender e, até certo ponto,
participar da dor dos outros, pode-se afirmar que essa € uma das nossas
caracteristicas mais significativas. E o que provoca o sobressalto quando
ouvimos um grito de socorro, € 0 que nos faz recuar instintivamente ao ver
alguém ser maltratado, o que nos faz sofrer ao presenciar o sofrimento dos
outros. E o0 que nos faz fechar os olhos quando queremos ignorar a
desgraca alheia.

Imagine-se caminhando por uma estrada deserta onde ha somente
mais uma pessoa, uma pessoa idosa, seguindo bem a sua frente. De
repente, aquela pessoa tropeca e cai. O que vocé faz? Nao duvido que a
maioria dos leitores se aproximaria para tentar ajudar. Nem todos, talvez.
#17
Porém, ao admitir que nem todos correriam para acudir alguém em apuros,
ndo pretendo insinuar que a capacidade de empatia, que declarei ser
universal, esteja de todo ausente nessas poucas excecdes. Serd que néo
existiria nessa minoria a0 menos o sentimento de preocupacao, por mais
fraco que fosse, que teria motivado a maioria a oferecer ajuda? E possivel
que existam pessoas que, depois de suportar anos de guerra, ndo se
comovam mais diante do sofrimento dos outros. No mesmo caso podem
estar aquelas que vivem em lugares onde predomina uma atmosfera de
violéncia e de indiferenca pelos outros. E até possivel imaginar que haja
uns poucos que exultam com a visdo do sofrimento alheio. O que néo
prova que a capacidade de empatia esteja ausente nessas pessoas. O fato
de todos nos, com excecao talvez dos mais perturbados, gostarmos de ser
tratados com bondade e gentileza pelos outros revela que a capacidade de
empatia permanece, por mais empedernidos que nos tornemaos.

Essa caracteristica de compreensdo dos problemas alheios €, creio eu, um
reflexo de nossa "incapacidade de suportar a visdo do sofrimento do
outro”. Digo isso porque, paralelamente a nossa capacidade natural de
empatia com os outros, também temos necessidade da bondade deles, o



que se estende ao longo de toda a nossa vida. E mais aparente quando
somos muito jovens e quando ficamos velhos. Mas, mesmo em pleno
apogeu de nossa vida, basta ficarmos doentes para lembrarmos como €
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Importante que nos amem e cuidem de nés. Saber viver sem afeto pode as
vezes parecer uma virtude, uma prova de coragem, mas uma vida sem esse
precioso componente deve ser muito triste. Decerto ndo é mera
coincidéncia que as vidas da maioria dos criminosos tenham sido
marcadas pela solidao e pela falta de amor.

Constatamos esse apreco pelas demonstra¢des de bondade em nossas
reacdes ao sorriso das pessoas. Para mim, a capacidade de sorrir € uma das
mais belas caracteristicas do ser humano. E algo que nenhum animal é
capaz de fazer. Cées, baleias ou golfinhos, seres muito inteligentes e
dotados de notoria afinidade com os homens, ndo conseguem sorrir como
nos. Pessoalmente, sempre fico um pouco curioso quando sorrio para
alguém e a pessoa permanece séria e impassivel. Por outro lado, meu
coracdo se alegra quando me retribuem o sorriso. Mesmo quando se trata
de alguém com quem nada tenho a ver, se a pessoa sorri para mim, aquilo
me enternece. Por qué? A resposta € que um sorriso sincero toca algo de
fundamental em nos: o apreco natural pela bondade.

Contrariando o grande numero daqueles que sustentam que a natureza
humana é basicamente agressiva e competitiva, meu ponto de vista é que
nosso apreco pelo afeto e pelo amor é tdo profundo que comeca antes
mesmo do nascimento. Segundo o que ouvi de alguns cientistas amigos
meus, ha fortes evidéncias de que o estado mental e emocional da mée
durante a gravidez afeta grandemente o bem-estar da crianga que ainda
ndo nasceu, e que seu bebé se beneficia muito se ela mantém um estado de
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espirito sereno e afetuoso. A mée feliz gera uma crianca feliz. Ao
contrario, frustracdo e raiva sdo prejudiciais ao desenvolvimento saudavel
do bebé. Da mesma forma, nas primeiras semanas depois do nascimento,
ternura e afeicdo continuam a desempenhar um papel preponderante no
desenvolvimento fisico do bebé. Nesse estagio, o cérebro cresce muito
rapido, uma atividade que os médicos acreditam ser de certa maneira
favorecida pelo contato fisico constante da mée ou de quem a substitui. O



que comprova que o bebé pode ndo saber quem é quem ou néo se importar
com isso, mas claramente tem necessidade fisica de afeto. Talvez explique
também por que até as pessoas mais irasciveis, agitadas e paranoides
reajam positivamente ao afeto e aos cuidados dos outros. Quando criancas,
devem ter sido alimentadas e acalentadas por alguém. Um bebé
negligenciado durante esse periodo critico com certeza ndo sobreviveria.

Por sorte, isso raramente acontece. Quase sem excec¢do, 0 primeiro
ato da méae é oferecer ao bebé seu préprio leite como alimento - um ato
que para mim simboliza amor incondicional. O afeto dela nesse momento
é totalmente genuino e desinteressado: ndo espera nada em troca. Quanto
a0 bebé, este é naturalmente atraido para o seio da mae. Por qué? E claro
que se pode citar o instinto de sobrevivéncia. Mas, além disso, acho
admissivel supor um certo grau de afei¢cdo da crianca pela mée. Se sentisse
aversdo, iria querer mamar? E talvez o leite da mée ndo fluisse livremente
se ela propria sentisse aversdo. O que vemos, porém, € um relacionamento
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baseado em amor e ternura mutuos que € inteiramente espontaneo. Nao €
aprendido com os outros, ndo é exigido por nenhuma religido nem imposto
por nenhuma lei, nenhuma escola o ensina. Surge de maneira natural.

A solicitude instintiva da mae pelo filho - que também parece ser
comum a muitos animais - é decisiva porque da a entender que,
paralelamente a necessidade do bebé de receber o amor que é fundamental
a sua sobrevivéncia, existe uma capacidade inata de dar amor por parte da
mae. E algo tio poderoso que quase permite afirmar a existéncia de um
componente biologico em agdo. Alguém objetaria que esse amor reciproco
nada mais € do que um mecanismo de sobrevivéncia. Pode muito bem ser.
Mas isso ndo nega a sua existéncia. Nem abala minha conviccao de que
essa necessidade e essa capacidade de amar indicam que somos, de fato,
amorosos por natureza.

Se essa afirmacdo parece improvavel, vale lembrar como reagimos de
forma diferente a bondade e a violéncia. Para quase todos nés, a violéncia
é algo que intimida. Ao contrario, quando nos tratam com bondade e
gentileza, reagimos com maior confianca. De modo equivalente,
consideremos a relacéo entre a paz - que, como ja vimos, € fruto do amor -
e a boa saude. Pelo que posso constatar, a paz e a tranquilidade sdo mais



condizentes com nosso - organismo do que a violéncia e a agressividade.
Todos sabemos que 0 estresse e a ansiedade causam elevacdo da presséao
sanglinea e outros sintomas negativos. Na medicina tibetana, distirbios
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mentais e emocionais sdo vistos como causas de muitas doencas fisicas,
inclusive do cancer. Além disso, paz, tranquilidade e cuidados prestados
pelos outros sdo essenciais na recuperacdo de doencas. E possivel
identificar também em todos nds um anseio pela paz. Por qué? Porque a
paz estd associada a vida e ao crescimento, enquanto a violéncia sugere
apenas morte e calamidades. Esta e a razdo por que a idéia de uma Terra
Pura, ou Paraiso, nos atrai tanto. Se nos fosse descrito como um lugar
onde ha guerras e discérdia interminaveis, iriamos preferir permanecer
neste mundo.

Reparem, também, no modo como reagimos aos proprios fenébmenos
naturais. Quando termina o inverno e chega a primavera, os dias tornam-se
mais longos, ha mais luz do sol, a relva brota de novo: automaticamente
Nnosso animo cresce. Todavia, quando o inverno se aproxima, as folhas das
arvores comecam a cair e grande parte da vegetacdo em torno de nos
parece morta. Nao é de admirar que figuemos um pouco deprimidos nessa
época do ano. O que prova gque nossa natureza prefere a vida a morte, o
crescimento a decadéncia, a construcéo a destruicéo.

Prestem atenc¢do ainda no comportamento das criangas. Vemos nelas o que
é natural ao comportamento humano antes que seja sobrecarregado com
idéias aprendidas. Bebés muito novos ndo sabem realmente distinguir uma
pessoa da outra. Ddo muito mais importancia ao sorriso de quem esta
diante deles do que a qualquer outra coisa. Quando comegam a crescer,
ndo se interessam muito por diferencas de raca, nacionalidade, religido ou
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antecedentes familiares. Quando encontram outras criangas, ndo param
para discutir essas coisas: comecam logo uma atividade muito mais
importante, que € brincar. Isso ndo € sO0 sentimentalismo. Vejo essa
realidade sempre que visito um dos povoados de criancas na Europa, onde
inimeras criancas refugiadas tibetanas tém sido educadas desde a década
de 1960. Esses povoados foram fundados com o objetivo de cuidar de
criancas Orfas vindas de paises em guerra. Para grande surpresa geral,



descobriu-se que, apesar de suas diferentes origens, essas criancas vivem
em completa harmonia entre si.

Mesmo admitindo que todos temos esse potencial de bondade e
benevoléncia, é possivel objetar que a tendéncia da natureza humana €
inevitavelmente reservar esse potencial para os mais proximos. Damos
preferéncia as nossas familias e amigos. Nossos sentimentos de
consideracdo pelos que estdo fora desse circulo dependem muito de
circunstancias individuais: € pouco provavel que 0s que se sentem
ameacados demonstrem boa vontade por agqueles que os ameagcam. Tudo
1SS0 € verdadeiro. Também néo nego que, quando nossa sobrevivéncia esta
em risco, nossa capacidade de consideracdo pelos nossos semelhantes
talvez s6 raramente prevaleca sobre o instinto de sobrevivéncia. Ainda
assim, isso nédo significa que a capacidade tenha desaparecido, que 0
potencial ndo subsista. Até os soldados, depois das batalhas, muitas vezes
ajudam seus inimigos a recolher mortos e feridos.
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Em todas as minhas observacdes sobre a esséncia de nossa natureza,
ndo pretendi insinuar que ndo existem aspectos negativos. Onde ha um
estado mental consciente, com certeza o0 0dio, a ignorancia e a violéncia
surgem naturalmente. Embora nossa natureza seja essencialmente
inclinada a bondade e compaixdo, todos somos capazes de manifestar
crueldade e 6dio. E por isso que temos de lutar para melhorar nossa
conduta. E € por isso também que compreendemos por que individuos
criados em ambientes rigorosamente ndo-violentos transformaram-se nos
mais horriveis carrascos. Lembro minha visita, had alguns anos, ao
Washington Memorial, que presta homenagem aos martires e heréis do
Holocausto Judeu perpetrado pelos nazistas. O que mais me impressionou
no monumento foi o registro simultaneo de diferentes formas de
comportamento humano. De um lado esta a lista das vitimas de atos de
indizivel atrocidade. De outro, 0 momento recorda 0s corajosos atos de
bondade de familias cristds e outras que por vontade prépria correram
riscos terriveis para abrigar seus irmaos e irmas judeus. Achei essa forma
de apresentacdo extremamente adequada e muito necessaria: mostra 0s
dois lados do potencial humano.



A existéncia desse potencial negativo, todavia, ndo justifica supor
que a natureza humana seja inerentemente violenta ou mesmo tenha uma
tendéncia obrigatoria para a violéncia. Talvez uma das razbes da
popularidade da crenca de que a natureza humana € violenta esteja no fato
de estarmos todo 0 tempo expostos as mas noticias que nos vém atraves
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dos meios de comunicacdo. Contudo, a verdadeira causa disto € que sem
duvida as boas noticias ndo sdo noticia.

Declarar que a natureza humana € ndo-violenta e ainda firmar que
tem uma tendéncia para 0 amor e a compaixdo, para a bondade, a
gentileza, a afeicdo, a criacéo, etc., € algo que evidentemente implica um
principio geral que deve, por definicéo, ser aplicavel a todo ser humano. O
que dizer, entdo, daqueles individuos cujas vidas aparentemente se
voltaram por completo para a violéncia e a agressdao? O ultimo século
basta para apresentar varios exemplos obvios. O que dizer de Hitler e de
seu plano para exterminar toda a racga judia? E de Stalin e seus pogroms? E
do presidente Mao, o homem que cheguei a conhecer e admirar, e a
barbara insanidade da Revolucéo Cultural? E de Pol Pot, que arquitetou o0s
Campos da Morte? E o que dizer daqueles que torturam e matam por
prazer?

Tenho de admitir que ndo encontro uma unica explicacdo que
justifigue os atos monstruosos dessas pessoas. Entretanto, precisamos
levar em conta dois fatores. Primeiro, essas pessoas nao surgiram do nada,
mas de uma sociedade em especial, em uma ocasido e um lugar especifico.
Sua acgOes precisam ser consideradas de acordo com essas circunstancias.
E, segundo, temos de reconhecer em suas a¢Oes o papel desempenhado
pela capacidade imaginativa. Seus planos foram e sdo levados adiante com
base em uma viséo, se bem que deturpada. A despeito do fato de que nada
pode justificar o sofrimento que provocaram, a interpretacdo que dariam a
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seus atos ou as intencdes positivas que Hitler, Stalin, Mao e Pol Pot
poderiam apresentar seriam de que tinham objetivos pelos quais estavam
trabalhando. Se examinarmos esses atos, que sao exclusivamente humanos
e que os animais ndo podem realizar, concluimos que neles essa
capacidade imaginativa tem um papel vital. A prépria capacidade em si ja



é um dom singular. Porém, a maneira como € utilizada determina se 0s
atos concebidos por ela sdo positivos ou negativos, éticos ou ndo. A
motivacao do individuo (kun long) é portanto o fator dominante a0 mesmo
tempo que uma Vvisao ao corretamente motiva - a que reconhece nos outros
o direito a felicidade e o desejo de viverem livres de sofrimentos - pode
fazer maravilhas, aquela que se desliga dos sentimentos humanos
fundamentais tem um potencial para a destruicdo que ndo deve jamais ser
subestimado.

Quanto aos que matam por prazer ou, 0 que e pior, por nenhum um
motivo em especial, s6 podemos conjeturar que se trate de uma profunda
submersao do impulso béasico que busca consideracéo e afeto pelos outros.
Como ja disse, este impulso pode ndo estar de todo extinto. A ndo ser
talvez em casos extremos, e possivel que ate pessoas monstruosas
apreciem que Ihes demonstrem afeto. A tendéncia permanece. Na verdade,
O leitor ndo precisa concordar com minha teoria sobre a boa predisposicao
da natureza humana para perceber que a capacidade para a empatia que a
sustenta é de crucial importancia quando se trata de ética.
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Vimos anteriormente que um ato ético € um ato ndo-prejudicial. Mas
como determinar se um ato € realmente nao-prejudicial? Verificamos que,
na pratica, se somos incapazes de nos comunicar com 0S outros, se nao
conseguimos ao menos imaginar o impacto potencial de nossas acdes
sobre os outros, ndo temos meios de distinguir entre certo e errado, entre o
que € correto e 0 que ndo &, entre o que € prejudicial e o que ndo é. Deduz-
-Se se, portanto, que, quanto mais acentuarmos essa capacidade de empatia
Ou seja, nossa sensibilidade para o sofrimento dos outros -, menor sera a
nossa tolerancia para com a visdo da dor alheia e maior o0 nosso empenho
em garantir que nenhuma de nossas agdes prejudique quem quer que seja.

O fato de realmente sermos capazes de aumentar essa capacidade de
empatia torna-se Obvio quando consideramos sua natureza. NOs a
experimentamos principalmente sob a forma de sentimento. E, como todos
sabemos, podemos ndo soO refrear nossos sentimentos por meio da razéo,
em maior ou menor escala, como podemos intensifica-los da mesma
forma. Nosso desejo por um objeto - talvez um novo carro - intensifica-se



quando deixamos que a ideia dé voltas em nossa imaginacdo. Se, de modo
semelhante, direcionamos nossas faculdades mentais para noOssos
sentimentos de empatia, ndo s6 0s aumentamos como o0s transformamos
em amor e compaixao.

Nossa inata capacidade de empatia ¢ a fonte da mais preciosa de
todas as qualidades humanas, que em tibetano, no chamamos e nymg je.
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Em geral, o termo nytng e traduzido simplesmente como "compaixao",
mas tem uma riqueza de significado que é dificil transmitir de maneira
sucinta, embora as idéias que contém sejam compreendidas em qualquer
lugar. Tem a conotacdo de amor, afeicdo, bondade, gentileza,
generosidade de espirito e cordialidade. E também em usado para
expressar simpatia e carinho. Um outro aspecto é que nying je ndo supde
"pena"”, "comiseracdo", como pode ser o caso da palavra "compaixao".
N&o h& nenhuma conotacédo de condescendéncia. Pelo contrario, nying je
exprime um sentimento de ligacdo com os outros, refletindo suas origens
na empatia. Somos capazes de dizer "gosto de minha casa"”, ou "tenho
grande afeicdo por esse lugar", mas ndo podemos dizer "tenho compaixao"
por essas coisas. Como 0s objetos ndo tém sentimentos, ndo podemos ter
empatia com eles, e, portanto, ndo podemos dizer que temos compaixao
por eles.

Essa explicacdo deixa claro que nying je, ou amor e compaixao, €
compreendido como uma emocéo. Porém, pertence a categoria e emocoes
que possuem um elemento cognitivo mais desenvolvido. Algumas
emocdes, como a repulsa que costumamos sentir ao ver sangue, sdo
basicamente instintivas. Outras, como o medo da pobreza, possuem esse
componente cognitivo mais desenvolvido. Deve-se portanto compreender
nying je como uma combinacdo de empatia e razdo. Podemos pensar em
empatia como a caracteristica e uma pessoa multo honesta, e em razdo
como a de alguém que é muito pratico. Quando se juntam as duas coisas, a
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combinacéo € das mais eficazes. Sendo assim, nying je é bastante diferente
daqueles sentimentos casuais, como a raiva e a luxdria, que, longe de nos
trazerem felicidade, sO nos perturbam e destroem nossa paz de espirito.



Para mim, tudo isso mostra que, se refletirmos sempre e procurarmos
nos familiarizar com a idéia de compaixdo, se a praticarmos e
exercitarmos, poderemos desenvolver nossa capacidade inata para
estabelecer contato com 0s outros, o que é de suprema importancia para a
abordagem a ética que apresentei. Quanto mais desenvolvermos o
sentimento de compaix&o, mais genuinamente ética sera a nossa conduta.
Como ja foi visto, quando nossos atos sdo pautados pela consideracédo
pelos outros, nosso comportamento para com eles é sempre positivo.
Porque nédo héa lugar para desconfiancas e reservas quando nossos coragoes
estdo cheios de amor. E como se uma porta interior se abrisse e nos
permitisse alcanca-los. Ter consideracdo pelos outros e o que faz cair a
barreira que impede a interacdo saudavel com o préximo. E ndo apenas
isto. Quando nossas inten¢des para com 0s outros sdo boas, verificamos
que diminui muito qualquer timidez ou inseguranca de nossa parte. A
medida que somos capazes de abrir essa porta interior, sentimos que nos
libertamos de nossa preocupacdo habitual com nosso proprio eu.
Paradoxalmente, constatamos que isso dd margem a uma forte sensacao de
confianca. Portanto, se posso citar minha propria experiéncia, vejo que,
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cada vez que encontro gente nova e tenho essa disposic¢ao positiva, ndo ha
barreiras entre nés. Nado importa quem ou o que sejam, se tém cabelos
louros ou pintados de verde, sinto que estou apenas encontrando um
semelhante com o mesmo desejo de ser feliz e ndo querer sofrer que eu
tenho. E descubro que posso falar com eles como se fossemos velhos
amigos, mesmo sendo nosso primeiro encontro. Tendo em mente que, em
ultima anélise, somos todos irm&os e irmas, que ndo ha nenhuma diferenca
substancial entre nés, que, como eu, todos 0s outros também querem ser
felizes e ndo sofrer, posso expressar meus sentimentos e opinidées com
tanta espontaneidade quanto faria com alguém que conhecesse
intimamente hd anos. E ndo apenas com algumas poucas palavras ou
gestos simpaticos, mas realmente de coracdo aberto, sem fazer caso da
barreira da lingua.

Descobrimos ainda algo mais quando agimos movidos pela
consideracdo pelos outros: a paz que iSsO Cria em nossos coragdes €
transmitida para todos aqueles com quem nos relacionamos. Trazemos paz



a familia, paz aos nossos amigos, ao ambiente de trabalho, a comunidade
e, assim, ao mundo. Por que, entdo, ndo nos empenharmos em desenvolver
essa qualidade? Pode haver algo mais sublime do que aquilo, que traz
felicidade e paz para todos? De minha parte, penso que so a tendéncia que
todos nds temos para 0 amor e a compaixao ja é em si um dos dons mais
preciosos a serem explorados.

Inversamente, nem mesmo 0 mais cético dos leitores imaginaria que,
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sob qualquer pretexto, a paz possa resultar de um tipo de comportamento
agressivo e desrespeitoso, ou seja, antiético. Nao ha possibilidade. Lembro
até hoje como aprendi esta licdo quando era bem pequeno, no Tibet. Um
de meus acompanhantes, Kenrab Tenzin, tinha um papagaio que ele
costumava alimentar com nozes. Apesar de ser um homem bastante
carrancudo, com olhos protuberantes e um aspecto meio ameacador,
bastava que 0 papagaio ouvisse 0 som de seus passos ou - 0 de sua tosse
para mostrar sinais de animac¢do. Enquanto o passaro beliscava a comida
em seus dedos, Kenrab Tenzin cocava-lhe a cabega, o que parecia levar a
pequena ave a um estado de éxtase. Eu invejava muito aquele
relacionamento entre os dois e queria que o0 papagaio me demonstrasse a
mesma amizade. Mas, nas poucas ocasides em que tentei dar-lhe comida, a
reacdo ndo foi das melhores. Entdo, comecei a cutuca-lo com uma vareta
para ver se conseguia 0 que desejava. E desnecessario dizer que o
resultado foi totalmente negativo. Em vez de forca-lo a se comportar
melhor comigo, assustei-o. Destrui por completo qualquer remota
possibilidade de estabelecer uma relacdo amigavel com ele. Aprendi ainda
pequeno que as amizades ndo surgem da intimidagdo, mas da bondade e
da delicadeza.

Todas as grandes tradigOes religiosas do mundo atribuem papel
primordial ao desenvolvimento da compaix&o. Por ser a0 mesmo tempo a
fonte e o resultado da paciéncia, da tolerancia, da capacidade de perdoar e
de todas as boas qualidades, considera-se que a sua importancia abrange
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todo o processo da pratica espiritual. Contudo, mesmo sem uma
perspectiva espiritual, a compaixao e o amor sdo fundamentais para todos.
Partindo da premissa basica de que a conduta ética consiste em ndo fazer



mal as pessoas, conclui-se que € necessario levar em consideracdo 0s
sentimentos dos outros, e a base disso € a nossa capacidade inata para
empatia. A medida que transformamos essa capacidade em amor e
compaixdo, precavendo-nos contra 0s obstdculos e cultivando os
elementos favoraveis ao processo, nossa pratica da ética se desenvolve. E
todos ganham em qualidade de vida e em felicidade, os outros e nés.
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I
ETICA E O INDIVIDUO

#94
Capitulo 6

A ETICA DA CONTENCAO

Para desenvolver o sentimento de compaixdo do qual depende a
felicidade é necessario, por um lado, eliminar ou conter os fatores que
inibem a compaixdo e, por outro, cultivar as qualidades que a
desenvolvem. Como vimos, essas qualidades sdo amor, paciéncia,
toleréncia, capacidade de perdoar, humildade e outras. O que inibe a
compaixdo € a falta de contencdo interior que ja identificamos como a
origem de toda conduta antiética. Transformando nossos habitos e nossa
indole, comecamos a aperfeicoar 0 nosso estado geral de coracdo e mente
(kun long) do qual derivam todas as nossas agoes.

A primeira coisa, entdo - porque as qualidades espirituais que levam
a compaixao acarretam necessariamente uma conduta ética positiva -, €
cultivar o habito de uma disciplina interior. Ndo nego que seja uma tarefa
e tanto, mas pelo menos ja conhecemos esse principio. Por exemplo,
sabendo de seu potencial destrutivo, procuramos nos afastar e manter
t:1ossas criancas afastadas do uso das drogas. Porém, €& importante
reconhecer que ndo basta suprimir nossas emocgbes e pensamentos
negativos ara refrear a reacdo a eles: é indispensavel decifrar a sua
natureza destrutiva. Ouvir dizer que a inveja, uma emoc¢ao muito poderosa
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e destrutiva, € negativa ndo basta para desenvolvermos uma forte defesa
contra ela. Se organizamos nossa vida externamente, mas ignoramos sua
dimensdo interior, é inevitavel que crescam as dividas, ansiedades e
outras aflicbes, e a felicidade nos escape. Porque, ao contrario da
disciplina fisica, a verdadeira disciplina interior - ou disciplina espiritual -
ndo se consegue por imposicdo, mas somente através do esforco
voluntario e deliberado. Em outras palavras, agir eticamente ndo é uma
mera obediéncia a leis e preceitos.

A mente indisciplinada ¢ como um elefante. Se deixado sem
controle, andando as tontas, vai fazer grandes estragos. Pois os danos e
sofrimentos que nos acometem quando deixamos de controlar os impulsos
negativos da mente superam de longe os estragos que um elefante pode
causar. Esses impulsos provocam néo so a destruicdo das coisas materiais
como podem ser a origem de sofrimentos prolongados para 0s outros e
para n6és mesmos. O que ndo quer dizer que a mente (10) seja
inerentemente destrutiva. Sob a influéncia de uma emocéo ou pensamento
fortemente negativos, pode parecer que a mente assume uma unica
qualidade. Mas se, por acaso, a hostilidade fosse uma caracteristica
imutavel da consciéncia, esta deveria ser sempre hostil, o que ndo é
verdade. E preciso fazer a distingdo entre a consciéncia como tal e os
pensamentos e emocgdes que ela experimenta.

Da mesma forma, ha ocasifes em que somos dominados por certas
experiéncias muito intensas que, mais tarde, quando as lembramos, nédo
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nos abalam mais. Quando eu era muito jovem, conforme o0 ano ia
terminando, costumava ficar altamente excitado diante da perspectiva do
Montam Chenmo, o Grande Festival de Ora¢des que assinalava o inicio do
ano-novo tibetano. Em minha posi¢cao como Dalai Lama, tinha um papel
importante a desempenhar e precisava deslocar-me do Potala, o palacio de
inverno dos Dalai Lamas, para um conjunto de aposentos no templo de
Jokhang, um dos santuarios mais veneraveis do Tibet. A medida que o dia
se aproximava, passava cada vez mais tempo em devaneios sobre aquele
dia, a0 mesmo tempo apavorado e exultante, e cada vez estudando menos.
Meu pavor era causado pela longa recitacdo que tinha de fazer de memoria
durante a ceriménia principal e minha animacdo vinha da idéia de passar



pela imensa multiddo de peregrinos e comerciantes que se aglomerava na
praca do mercado defronte ao conjunto de templos. Na época, eu sentia
intensamente tanto a excitacdo quanto o pavor, mas hoje chego até a achar
graca dessas lembrancas. Ja estou bastante habituado as multiddes e,
depois de muitos anos de pratica, a recitacdo ndo me perturba mais.

Podemos conceber a natureza da mente comparando-a , com a agua
de um lago. Quando uma tempestade agita a agua, o lodo do fundo faz
com que a agua figue turva, parecendo opaca. Mas, por natureza, a dgua
ndo € suja. Quando a tormenta passa, 0 lodo acomoda-se novamente no
fundo e a agua volta a ficar clara. Portanto, ainda que se possa ver a
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mente, ou a consciéncia, como uma entidade inerentemente imutavel, uma
reflexdo mais profunda traz a constatacdo de que ela consiste em todo um
espectro de acontecimentos e experiéncias. Estes incluem nossa percepcéo
sensorial, relacionada diretamente a objetos, e nossos pensamentos e
sentimentos, intermediados pela linguagem e pelos conceitos. A mente €
também dindmica: podemos efetuar mudancas em nossos estados mental e
emocional através de esforco deliberado. Sabemos, por exemplo, como o
apoio e a solidariedade podem ajudar a dissipar 0 medo. E percebemos
que certos tipos de aconselhamento e terapia que proporcionam maior
clareza mental, combinados a solicitude e ao afeto, podem colaborar para
diminuir a depresséo.

A constatacdo de que emocao e consciéncia ndo sdo a mesma coisa
mostra que ndo temos de ser for¢cosamente controlados pela emocao.
Antes de cada uma de nossas acdes é preciso que haja um espaco para
avaliarmos as alternativas e escolher com liberdade a melhor maneira de
lar. E evidente que, enquanto ndo aprendermos a disciplinar nossas
mentes, teremos dificuldade para exercer essa liberdade. E a maneira
como reagimos aos acontecimentos e experiéncias ¢ que determina o
contedo moral de nossos atos. Em poucas palavras isso significa que
Nossos atos serdo éticos se reagirmos positivamente, visando ao bem da
coletividade e ndo aos nossos interesses pessoais e exclusivos. Se
reagimos negativamente, negligenciando 0s outros, Nnossos atos serao
antiéticos.



De acordo com essa visdo do assunto, podemos pensar na mente ou
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consciéncia como um presidente ou monarca que € muito honesto e puro e
em Nnossos pensamentos e emogdes como ministros de Estado. Uns déo
bons conselhos, outros ddo maus. Alguns tém o bem-estar dos outros
como seu objetivo principal, outros tém apenas seus proprios interesses. A
responsabilidade da consciéncia - do lider - é determinar quais sdo 0s
subordinados que ddo bons conselhos e quais 0s que ddo os maus, quais
sdo confidveis e quais ndo sdo, e agir segundo a orientacdo de um dos
lados, rejeitando a do outro.

Os acontecimentos mentais e emocionais que, nesse sentido, dao
maus conselhos podem ser descritos como uma forma de sofrimento. De
fato, qguando permitimos que eles se desenvolvam a um grau significativo,
a mente fica sobrecarregada de emocéo e experimentamos uma espécie de
turbuléncia interna. Isso tambeém tem uma dimensé&o fisica. Num momento
de raiva, por exemplo, nosso equilibrio habitual sofre uma perturbacao téo
intensa que chega a ser percebida por quem esta perto de nés. Todos
sabemos como a atmosfera de uma casa pode ficar pesada quando apenas
um membro da familia esta de mau humor. Quando ficamos dominados
pela raiva, até os animais tendem a nos evitar. As vezes essa turbuléncia é
tdo forte que temos grande dificuldade para conté-la. Isso pode levar-nos a
agredir os outros, exteriorizando nosso conflito interior.

Nem todos os sentimentos ou emocdes que nos causam desconforto,
porém, sdo necessariamente negativos. O atributo primario que distingue
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as emocdes comuns daquelas que minam a paz é o componente negativo
que Ihe acrescentamos. Um momento de tristeza ndo e converte em dor
paralisante a menos que nos agarremos a ele e lhe acrescentemos
pensamentos e fantasias negativos. No caso da excitacdo que eu sentia
com relacdo ao encontro com aquela multidao de peregrinos e do medo
que tinha da longa recitagdo havia um componente acrescentado ao
sentimento basico. Em meus repetidos devaneios diarios, minha
imaginacdo acrescentava algo que ia além da realidade da situacdo. E eram
as historias que eu contava para mim mesmo .a respeito do futuro
acontecimento que perturbavam minha serenidade fundamental.



Nem todos os medos sdo como o medo infantil que acabei de
descrever. Ha ocasifes em que sentimos um tipo de medo mais racional.
Longe de ser negativo, pode na verdade até ser Util. Pode aumentar nossa
atencdo e fornecer a energia de que precisamos para nos proteger. Na
primeira noite de minha fuga de Lhasa, em 1959, quanto sai de casa
vestido de soldado, foi esse o tipo de medo que senti. Entretanto, talvez
por ndo ter tido tempo ou vontade de pensar a respeito, 0 medo ndo me
perturbou muito. Seu efeito principal foi deixar-me muito alerta e
cuidadoso. Poderiamos dizer que, nesse caso, 0 medo ndo sO era
justificado como foi muito util.

O medo que sentimos com relacdo a uma situacéo delicada ou critica
também pode ser justificado. Refiro-me aqui ao que sentimos guando
temos de tomar uma decisdo que terda um impacto significativo sobre a
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vida de outras pessoas. Um medo assim pode ser desnorteante. O mais
perigoso e negativo, porém, € o medo totalmente irracional que nos
domina e paralisa por completo.

Em tibetano, chamamos essas experiéncias emocionais negativas de
nyong mong, significando literalmente "o que aflige vindo de dentro", ou,
como a expressdo costuma ser traduzida, "emocéao aflitiva". Segundo essa
concepcao, todos 0s pensamentos, emocdes e experiéncias mentais que
refletem um estado de espirito (kun long) negativo ou desprovido de
compaixao abalam inevitavelmente nossa paz interior. Todas as emogoes e
pensamentos negativos - como o odio, a raiva, o orgulho, a luxdria, a
ganancia, a inveja - ttm esse sentido de aflicdo, de inquietacdo. Essas
emocdes aflitivas sdo tdo fortes que, quando néo se faz nada para deté-las,
sdo capazes de levar a pessoa ao suicidio ou a loucura. Entretanto, pelo
fato de tais extremos ndo serem comuns, costumamaos encarar as emogoes
negativas como uma parte integrante de nossa mente a respeito da qual
ndo podemos fazer muita coisa. Mas, se nao reconhecermos seu potencial
destrutivo, ndo veremos a necessidade de enfrenta-las. Na verdade, pelo
contrario, chegaremos a alimenta-las e estimula-las, o que Ihes dara espaco
para crescer. E, no entanto, como veremos, sua natureza € inteiramente
destrutiva. S&o a verdadeira origem da conduta antiética. S&o tambeém a



base da ansiedade, da depressédo, da confusdo mental e do estresse, tracos
tdo caracteristicos da vida de hoje em dia.
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As emocOes e pensamentos negativos sdo o obstaculo a nossa
aspiracdo mais elementar: ser feliz e evitar o sofrimento. Quando agimos
sob sua influéncia, esquecemos 0 impacto que nossas acfes tém sobre 0s
outros: sdo portanto a causa de nosso comportamento destrutivo, ndo so
com relacdo aos outros como a nés mesmos. Crimes, escandalos e fraudes,
todos tém como origem uma emocdo aflitiva. E isso que afirmo que a
mente indisciplinada - ou seja, a mente que estd sob a influéncia de
sentimentos como a raiva, o 0dio, a ganancia, o orgulho, o0 egoismo - € a
fonte todos os problemas que ndo pertencem a categoria de abrimentos
Inevitaveis, como a doenca e a morte. Quando controlamos nossa reacao
as emocodes aflitivas, abrimos a porta para o sofrimento, nosso e dos
outros.

Dizer que também sofremos quando causamos sofrimento aos outros
ndo deve nos fazer concluir que cada que agredirmos alguém seremos
agredidos de volta. O que quero afirmar € muito mais profundo. Quero
dizer o impacto de nossas agOes, tanto positivas quanto negativas, fica
registrado no fundo de nds mesmos. Se é verdade que, em um
determinado plano, todos temos capacidade para empatia, esse potencial
precisa ser de alguma forma sobrepujado ou submerso para que uma
pessoa e mal a outra. Como no caso de uma pessoa que tortura cruelmente
alguém. Sua mente (lo), em seu plano consciente, precisa estar fortemente
dominada por algum pernicioso de pensamento ou ideologia que a faca
acreditar que sua vitima merece tal tratamento. Essa convicgdo - que até
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certo ponto deve ter sido deliberadamente escolhida - é o que faz a pessoa
cruel reprimir seus sentimentos. Ainda assim, no fundo, aquela acéo
certamente causa algum efeito. A longo prazo, h4& uma grande
probabilidade de o torturador sentir desconforto. Neste contexto
consideremos 0 exemplo que examinamos ante o de ditadores impiedosos
como Hitler e Stalin. Ao que tudo indica, no fim da vida, tornaram-se
solitarios, ansioso cheios de temores e suspeitas, como corvos assustados
pela prépria sombra.



E claro que o nimero de pessoas que chega a esses extremos de
crueldade é muito pequeno. Mas ha acdes negativas menos importantes
cujo impacto é muito mais sutil. Para um exemplo menos extremo da
maneira como as acdes negativas afetam o0s outros e nés mesmos, pensem
em uma crianga que sai para brincar e briga com outra crianca. Num
primeiro momento, a crianca vitoriosa pode experimentar uma sensacao de
satisfacdo. Ao voltar para casa, a sensacdo diminui e manifesta-se outro
estado de espirito mais sutil: uma sensacdo de desconforto. Poderiamos até
definir essa especie de sentimento como uma sensacéo de alienacéo do eu:
a pessoa se sente "fora dos eixos". E a crianga que sai para brincar e passa
uma tarde agradavel com o companheiro de brincadeiras sentira ndo so
uma sensacao imediata de satisfacdo como, ao voltar para casa e a
excitacédo se dissipar, uma sensacao de calma e bem-estar.

Outro exemplo revelador da influéncia das acbes negativas esta
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relacionado a reputacdo. Em geral, todo ser humano - e, ao que parece,
todo animal também - detesta maldades, agressividade, trapacas, e assim
por diante. Quem se envolve em atividades que causam dano aos outros
talvez obtenha uma satisfacdo temporaria de seus atos, mas passa a ser
malvisto, encarado com apreensao, nervosismo e suspeita por causa de sua
mé reputacdo. E acaba sem amigos. Uma boa reputacdo também é uma
fonte de felicidade.

Com poucas excec¢des, 0s que vivem uma vida de egoismo, sem
consideracdo pelo bem-estar dos outros, costumam ser muito solitarios e
infelizes. Podem estar cercados de pessoas que sdo amigas de sua riqueza
OuU posic¢do, mas, assim que a pessoa egoista e agressiva enfrenta qualquer
tragédia pessoal ou perde prestigio, ndo sO desaparecem como as vezes até
se regozijam secretamente. Essas pessoas ndo costumam ser lembradas
depois que morrem. Em certos casos, sua morte pode até alegrar os que
ficam, como deve ter acontecido com 0s sobreviventes dos campos de
exterminio nazistas ao saber da subsequiente execucao de seus captores. E
vale o contrario. Os que se ocupam ativamente do bem-estar alheio sédo
respeitados e até venerados. Sua morte € lamentada e sua vida é lembrada.
Como a do Mahatma Gandhi. Recebeu uma educacdo ocidental que lhe
permitiria levar uma vida confortdvel e tranqlila, mas optou, por



consideracdo aos seus semelhantes, por viver na India quase como um
mendigo para devotar-se ao trabalho de sua vida. Seu nome hoje é uma
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lembranca e milhGes de pessoas ainda tiram conforto e inspiracdo da
nobreza de seus atos.

No que se refere as causas das emoc0es aflitivas, podemos assinalar
varios fatores diferentes. Entre eles, o habito que todos temos de pensar
primeiro em no0s mesmos. E também nossa tendéncia para projetar
caracteristicas em coisas e acontecimentos, distorcendo a realidade:
confundir, por exemplo, uma corda enrolada com uma cobra. Além disso,
COmOo Nnossos pensamentos e emogOes negativos nao existem
independentemente de outros fendmenos, 0s proprios objetos e
acontecimentos com 0s quais entramos em contato podem provocar nossas
reacdes. Qualquer coisa é capaz de desencadea-las. Tudo pode ser uma
fonte de emocao aflitiva - ndo s6 nossos adversarios como também nossos
amigos, nossos bens mais valiosos e até n0s mesmos.

Por isso, o0 primeiro passo para com ater nossos pensamentos e
emocdes negativos e evitar as situacOes e atividades que normalmente
dariam margem a eles. Se, por exemplo, alguém verifica que se zanga
sempre que encontra determinada pessoa, 0 melhor é manter-se longe dela
até desenvolver mais seus recursos internos. O segundo passo é evitar as
condicdes que levam a esses fortes pensamentos e emogdes negativos. 1sso
pressupde que tenhamos aprendido a reconhecer as emocdes aflitivas
quando elas surgem em nés. O que nem sempre € facil. Enquanto é muito
facil reconhecer o 6dio quando atinge o auge, seus estagios iniciais, como
a aversdo relacionada a alguma coisa ou acontecimento, podem ser
bastante sutis. E, mesmo em seus estdgios mais avancados de
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desenvolvimento, as emocg0Oes aflitivas nem sempre se manifestam de
forma dramatica. O assassino pode estar relativamente calmo no momento
em que puxa o gatilho.

Precisamos estar atentos ao nosso corpo e a suas acgoes, a nossa fala e
ao que dizemos, aos nossos coracOes e mentes, a0 que pensamos e
sentimos. Temos de ficar atentos para o mais leve sinal de negatividade e
perguntar-nos sempre: "Sou mais feliz quando meus pensamentos e



emocdes sdo negativos e destrutivos ou quando sdo positivos?” "Qual é a
natureza da consciéncia? Ela existe em si e por si ou sua existéncia
depende de outros fatores?" Precisamos pensar, pensar, pensar. Devemos
ser como o cientista que, coleta dados, analisa-os para tirar a melhor
conclusédo possivel. Conhecer a fundo a prépria negatividade é tarefa para
uma vida inteira, e somos capazes de um aprimoramento quase infinito. Se
ndo assumimos essa tarefa, porém, seremos incapazes de descobrir onde
fazer as mudancas necessarias para a felicidade em nossas vidas.

Se cada um de noés gastasse uma fragcdo do tempo e do esforgo que
consome em atividades banais - tagarelice a toa e coisas assim - para
refletir profundamente sobre essas emocg0es aflitivas, creio que o impacto
em nossa qualidade de vida seria imenso. Tanto as pessoas proximas de
nos quanto a sociedade como um todo se beneficiariam. Uma das
primeiras coisas que constatariamos seria 0 poder de destruicdo das
emocoes aflitivas. E cada vez menos nos deixariamos levar por elas.
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Pois as emocOes e pensamentos negativos ndo destroem apenas
nossa sensacdo de paz, eles também prejudicam a nossa salde. Na
medicina tibetana, a raiva é considerada uma das causas principais de
muitas doencas, como as associadas a pressdo alta, a insOGnia e aos
processos degenerativos - um conceito que tem tido uma aceitacado
crescente na medicina alopatica.

Outra lembranca de infancia ilustra como as emocdes aflitivas nos
fazem mal. Quando eu era adolescente, um dos meus passatempos
favoritos era tentar consertar os carros velhos que meu antecessor, 0
décimo terceiro Dalai Lama, comprara pouco antes de morrer em 1933.
Havia quatro deles: dois Austin pequenos fabricados na Inglaterra, um
Dodge e um jipe em pandarecos, ambos americanos. Eram praticamente 0s
unicos veiculos motorizados no Tibet. Para o jovem Dalai Lama, aquelas
religuias empoeiradas eram uma atracdo irresistivel e eu ansiava vé-las
andando outra vez.

Meu sonho secreto, na verdade, era aprender a dirigir. Mas foi sO
depois de muito insistir com diversos funcionarios do governo que
finalmente consegui encontrar alguém que sabia alguma coisa a respeito
de carros. Seu nome era Lhakpa Tsering, e vinha de Kalimpong, uma



cidade logo depois da fronteira da india. Um dia, ele estava trabalhando no
motor de um dos carros quando, tendo deixado cair sua chave inglesa,
gritou uma praga e levantou-se com impeto. Infelizmente, tinha deixado o
capl aberto e bateu com a cabeca nele, fazendo um barulho terrivel.
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Entdo, para minha grande surpresa, em vez de sair com cuidado, ficou
mais enfurecido e, levantando o corpo de novo, bateu com a cabeca com
mais forca ainda da segunda vez. Por alguns instantes, fiquei espantado
com aquele absurdo. Depois, ndo conseguia parar de rir,

A explosdo de Lhakpa Tsering resultou em nada mais sério do que
dois grandes galos na cabeca. Foi apenas desagradavel para ele. Mas, com
ISSO, VemOs COmo uma emocado negativa é capaz de destruir uma das
nossas mais valiosas qualidades, a capacidade de discernimento. Quanto
perdemos a capacidade de julgar o que é certo e o que errado, de distinguir
entre um beneficio duradouro e uma vantagem apenas temporaria para nos
e para os outros ou de avaliar qual sera o provavel resultado de nossas
acdes nos igualamos aos animais. Ndo é de espantar que, sob tal
influéncia, facamos coisas que em condi¢Ges normais jamais sonhariamos
fazer.

A perda de nossas faculdades criticas revela uma outra caracteristica
negativa desse tipo de experiéncia mental e emocional. As emocdes
aflitivas nos decepcionam. Parecem oferecer satisfacdo, mas ndo o fazem.
Surgem, como se fossem uma protecdo, para nos dar audacia e forga, mas
constatamos mais tarde que essa € uma energia essencialmente cega. As
decisOes tomadas sob sua influéncia sd&o em geral motivo de
arrependimento. Na maioria das vezes essas explosdes sao na verdade uma
demonstracdo de fraqueza, ndo de forca. Basta ver as discussoes
acaloradas em que a argumentacdo se deteriora a ponto de uma das
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pessoas tornar-se verbalmente agressiva, um sinal claro da fragilidade de
sua posicdo. N&o precisamos raiva para criar coragem e confiangca. Como
veremos adiante, ha outros meios para isso.

A emocdo aflitiva também tem uma dimensao irracional. Faz-nos
supor que as aparéncias sdao invariavelmente proporcionais a realidade.
Quando estamos com raiva ou sentimos 0dio, nossa tendéncia é olharmos



para 0S outros como se todas as suas caracteristicas fossem imutaveis.
Uma pessoa pode nos parecer censuravel do topo da cabeca até a ponta
dos pés. Esquecemos que € igual a nds, com desejos e medos. E, no fundo,
0 bom senso nos diz que aquela pessoa vai nos parecer melhor assim que
nossa raiva diminuir. O mesmo acontece quando a situagdo se inverte e
alguém se encanta por outra pessoa, que lhe parece totalmente desejavel
até a emocdo aflitiva perder forca e o outro ndo parecer mais tdo perfeito.
Quando nossas paixdes irrompem dessa forma, ha grande perigo de se
deslocarem para o extremo oposto. Aquele que hoje € idolatrado passa a
ser desprezivel e detestavel, embora continue sendo a mesma pessoa.

As emoc0es aflitivas sdo também indteis. Quanto mais cedemos a
elas, menos espaco sobra para nossas boas qualidades - para bondade e
compaixdo - e menos capacidade para resolver nossos problemas. Em
nenhuma circunstancia, essas emocOes e pensamentos perturbadores
servem para qualquer coisa, tanto para n0s quanto para os outros. Quanto
mais zangados estamos, mais as pessoas nos evitam. Quanto mais
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desconfiados ficamos, mais solitarios, porque todos nos abandonam.
Quanto mais lascivos, menor a possibilidade de estabelecer
relacionamentos sadios e, outra yez, mais soliddo. Basta observar as
pessoas cujas atividades sdo guiadas principalmente por emocdes aflitivas,
ou, em outras palavras, por preferéncias e aversdes igndbeis, como a
ganancia, a ambicao inescrupulosa, a arrogancia. Tais pessoas podem se
tornar muito poderosas ou muito famosas. Seu nome pode até ficar na
Historia. Mas, depois que morrem, seu poder se esvai e sua fama passa a
ser apenas uma palavra vazia. O que entdo conseguiram de fato?

A inutilidade das emocdes aflitivas fica ainda mais evidente no caso
da raiva, da colera. Quando estamos encolerizados, nao sentimos
compaixdo, amor, generosidade, vontade de perdoar, tolerancia Ou
paciéncia. E assim nos privamos de tudo em que consiste a felicidade. A
raiva ndo sO destréi nossa capacidade de discernimento como abre
caminho para a furia, o rancor, o odio e a perversidade, todos eles
negativos porgue sdo causa direta de dano aos outros. A cdlera faz softrer.
E, no minimo, causa o desconforto do constrangimento. Por exemplo,
sempre gostei de consertar reldgios de pulso. Mas lembro-me de diversas



ocasides em que, quando menino, perdi completamente a paciéncia com
aguelas pecas diminutas e complicadas e atirei 0 mecanismo do relogio na
mesa, despedacando-o. E claro que, mais tarde, ficava muito arrependido e
envergonhado com a minha atitude, sobretudo em certa ocasido em que
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tive de devolver o relégio para o dono em condicdes piores do que antes.

A histéria, por banal que seja, também ilustra o fato de que Podemos
ter confortos materiais em abundéancia — boa comida, uma casa confortavel
e bem-aparelhada - e ainda assim perder a paz interior num acesso de
raiva. Acabamos ndo saboreando nem mesmo um café da manha. E
quando essas crises passam a ser habituais, mesmo se formos cultos, ricos
ou poderosos, as pessoas simplesmente se afastam de nés. Dizem: "Ah,
sim, ele é muito inteligente, mas é grosseiro demais. " Ou entdo: "Ela é
extremamente talentosa, mas se irrita Com muita facilidade, tome cuidado
com ela. " Como diante de um céo que esta sempre rosnando e mostrando
0s dentes, Somos cautelosos com aqueles cujos coracdes estdo perturbados
pela raiva. Preferimos desistir de sua companhia do que correr o risco de
enfrentar uma explosao.

N&o nego que, tal como no caso do medo, exista uma espécie de
raiva produtiva, que nos vem como uma onda de energia ante
determinadas situacdes. E admissivel que esse tipo de raiva tenha
consequéncias positivas. Pode-se conceber a raiva e a indignacéo diante da
injustica, que alguém agir de maneira altruistica. A raiva que nos faz
correr em socorro de alguém que estda sendo atacado na rua pode ser
caracterizada como Positiva. Porém, quando raiva se torna pessoal e se
transforma em vinganca ou perversidade, entdo surge o perigo. Quando
nos mesmos fazemos algo negativo, somos capazes de distinguir entre
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a nossa pessoa e o ato negativo. Mas, quando se trata dos outros, em geral
ndo conseguimos fazer essa distingdo. O que mostra que ndo se deve
confiar nem mesmo na raiva justificada.

Se parece exagero afirmar que a raiva é uma emocao inteiramente
inatil, sera que alguém jamais ouviu falar que ter raiva torna alguém feliz?
Ninguém. Que médico prescreve a raiva como tratamento para alguma
doenca? Nenhum. A raiva sO nos fere. Ndo ha nada que a recomende.



Pergunte a si mesmo: quando esta com raiva, fica mais feliz? Sua mente se
acalma e seu corpo relaxa? Ou é o contrario, seu corpo fica tenso e a
mente agitada?

Se a questdo e manter nossa paz de espirito e, conseqiientemente,
nossa felicidade, concluimos que, além de ser importante tomar
consciéncia de nossas emocOes e pensamentos negativos, precisamos
cultivar o firme habito de nos contermos ao reagir a eles. As emoc0oes e 0S
pensamentos negativos sdo 0 que nos faz agir de modo antiético. Além
disso, tendo em vista que a emocdo aflitiva € também a fonte de nosso
sofrimento interior - por gerar frustracdo, confusdo, inseguranca,
ansiedade e até a perda de respeito préprio que corroem a autoconfianca -,
deixar de controla-la sera permanecer em estado de perpétuo desconforto
mental e emocional. A paz interior sera impossivel. Em vez de felicidade,
haverd inseguranca. A ansiedade e a depressdo estardo sempre rondando
por perto.

Algumas pessoas acham que, embora o ideal seja reprimir esses
sentimentos de intenso rancor que podem levar a violéncia e até ao crime,
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corre-se 0 risco de perder a independéncia quando se contém as emocdes e
se investe em disciplinar a mente. Na realidade, o oposto é que é
verdadeiro. Assim como 0 amor e a compaixao, a raiva e a emogéo aflitiva
nunca se esgotam. Ao contrario, tendem a aumentar, como a agua de um
rio no verdo quando a neve se derrete, e de tal maneira que, em vez de
independentes, nossas mentes ficam escravizadas e indefesas sob seu
dominio. Quem se entrega a emocdes e pensamentos negativos
inevitavelmente se acostuma com eles. E o resultado é ficar cada vez mais
propenso a sua irrupcao e ser cada vez mais controlado por eles. A pessoa
se habitua a explodir sempre que enfrenta circunstancias desagradaveis.
Torna-se escrava deles.

A paz interior - que é a principal caracteristica da felicidade - e a
raiva ndo podem coexistir sem gue uma arruine a outra. Na verdade, as
emocdes e pensamentos negativos arruinam as proprias causas da paz e da
felicidade. Ndo ha légica em buscar felicidade se ndo se faz nada para
conter sentimentos de colera, rancor e agressividade. Quando estamos
encolerizados, quase sempre usamos palavras asperas que pdem em risco



os relacionamentos pessoais. E como a felicidade surge dentro do contexto
de nosso relacionamento com 0s outros, prejudicamos uma das condicdes
fundamentais para conquista-la.

Reprimir a raiva e nossas emocg0es e pensamentos negativos nao
significa negar nossos sentimentos. Ha uma importante distingdo a ser
feita entre negacdo e contencdo. A contencdo consiste em adotar
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deliberadamente uma disciplina que se baseie em uma avaliacdo das
vantagens em agir desse modo. E muito diferente de alguém reprimir
emocdes como a raiva porque acha necessario demonstrar autocontrole ou
por receio do que os outros possam achar. Tal comportamento equivale a
cobrir uma ferida que ainda esté infectada. Mais uma vez ndo se trata aqui
de seguir regras. Quando a pessoa nega ou reprime indiscriminadamente,
corre o risco de acumular rancores e ressentimentos. E, no futuro, pode
chegar a um ponto em que descobre ndo ser mais possivel reprimir esses
sentimentos. E explode, sem controle nem liberdade.

Em suma, existem pensamentos e emogdes que € conveniente e até
Importante expressar abertamente - inclusive 0s negativos -, se bem que
haja maneiras mais ou menos adequadas de fazé-lo. E muito melhor
enfrentar uma situagdo ou uma pessoa do que esconder a raiva, remoé-la e
alimentar ressentimentos no coragdo. Entretanto, se expressamos
indiscriminadamente pensamentos e emocdes negativos sob o pretexto de
que precisam ser formulados, hd uma forte possibilidade, por todas as
razOes citadas, de perda de controle e reacdo exagerada. Sendo assim, €
imprescindivel ter critério, ndo sO quanto aos sentimentos que se
expressam como a maneira Como Sao expressos.

No meu entender, a felicidade genuina caracteriza-se pela paz
interior e surge dentro do contexto de nossos relacionamentos com 0s
outros. Portanto, depende de uma conduta ética. O que, por sua vez,
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consiste em atos que levem em conta o bem-estar dos outros. O nosso
grande obstaculo a esse tipo de conduta é a emocdo aflitiva. Se entéo
quisermos ser felizes, precisamos controlar nossas reacOes aos
pensamentos e emocgOes negativos. E o que quero dizer quando me refiro a
necessidade de domar o elefante bravio que ¢ a mente indisciplinada.



Quando deixamos de conter nossas reacoes as emocdes aflitivas, nossas
acOes tornam-se antiéticas e obstruem os canais de nossa felicidade. Néo
estamos falando de budismo, ndo estamos falando de alcangar a unido com
Deus. Estamos apenas reconhecendo o fato de que nossos interesses e
nossa felicidade futura estdo intimamente ligados aos dos outros e
tentando aprender a agir de acordo com isso.

#115
Capitulo 7
A ETICA DA VIRTUDE

Sugeri anteriormente que, se quisermos ter uma felicidade genuina,
a contencdo interior € indispensavel. Todavia, ndo se pode parar por ai.
Apesar de nos impedir de cometer atos flagrantemente negativos, a
contencdo sozinha é insuficiente para se chegar a felicidade que se
caracteriza pela paz interior. Para que nos transformemos, modificando
nossos habitos e nossa indole de modo que nossas acdes expressem
compaixao, é necessario desenvolver o que se pode chamar de uma ética
da virtude. Além de evitar os pensamentos e emocdes negativos,
precisamos cultivar e reforcar nossas qualidades positivas. Quais sdo essas
qualidades positivas? Nossas qualidades humanas, ou espirituais, basicas,
COmMOo 0 amor e compaixao, paciéncia, tolerancia, humildade.

Depois da compaixao (nying je), a principal delas é a que chamamaos
em tibetano de st pa. Mais uma vez, temos aqui uma expressao que parece
ndo ter nenhuma equivalente disponivel em outras linguas, embora as
idéias que transmite sejam universais. Muitas vezes, s0 pa € traduzida
simplesmente como "paciéncia”, apesar de seu sentido literal ser "capaz de
suportar” ou "capaz de resistir". Contudo, s pa também encerra uma
nocao de resolucdo, de coragem. Portanto, exprime uma reacao deliberada
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(ao contrario de uma reacdo impensada) aos fortes pensamentos e emocoes
que costumam surgir quando algo de mal nos acontece. Sendo assim, sO
pa € o que nos da forcas para resistir ao sofrimento e nos ajuda a nédo
perder a compaixao, mesmo por aqueles que nos fazem mal.

Tudo isso me faz lembrar o exemplo de Lopon-la, um monge de
Namgyal, o mosteiro dos dalai lamas. Depois da minha fuga do Tibet,



Lopon-la foi um dos muitos milhares de monges e funcionarios
aprisionados pelas forcas de ocupacdo. Quando finalmente o libertaram,
permitiram-lhe que viesse para a india e ele voltou para seu antigo
mosteiro. Mais de vinte anos depois de vé-lo pela ultima vez, encontrei
quase 0 mesmo Lopon-la de que me lembrava. Estava mais velho, é claro,
mas nao mudara fisicamente, e mentalmente as provacgdes ndo o tinham de
modo algum afetado. Sua delicadeza e serenidade permaneciam intocadas.
Nossa conversa revelou, todavia, que ele fora tratado com extrema
crueldade durante aqueles longos anos na prisdo. Junto com todos 0s
outros, fora submetido a uma "'reeducacao”, tendo sido forcado a condenar
sua religido e, em muitas ocasides, fora também torturado. Quando lhe
perguntei se sentira medo, ele admitiu que havia uma coisa que 0
amedrontava: a possibilidade de perder a compaixao e a considera¢ao por
seus carcereiros como seres humanos. Agquilo me emocionou muito e
também me animou. A historia de Lopon-la confirmava algo em que eu
sempre tinha acreditado. N&o é sé a constituicdo fisica de uma pessoa, ou
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sua inteligéncia, sua educacdo ou até seu condicionamento social que lhe
permitem resistir as provacOes. Seu estado espiritual € muito mais
significativo. E engquanto alguns sdo capazes de sobreviver apenas a custa
de forca de vontade, os que sofrem menos sdo 0s que atingem um alto
grau e so pa.

Autocontrole e forca moral (coragem frente a adversidade) séo duas
definicbes que chegam bem perto de s6 pa em seu grau inicial. Porém,
quando mais desenvolvida, essa qualidade confere serenidade diante da
adversidade, uma sensacdo de ndo se deixar perturbar, refletindo uma
aceitacdo voluntaria da provacdo para atingir um objetivo espiritual mais
alto. O que envolve aceitar a realidade de determinada situagéo
reconhecendo que, sob sua singularidade, existe uma vasta e complexa
rede de causas e condicdes relaciona as entre si.

SO0 pa € portanto o meio pelo qual praticamos a verdadeira néo-
-violéncia. E 0 que nos permite ndo so controlar nossas reacoes fisicas
quando somos provocados como deixar de lado nossos pensamentos e
emoc0Oes negativos. N&o se trata de s6 pa quando cedemos de ma vontade
e guardando rancor. Se o chefe no trabalho lhe causa um aborrecimento e



vocé é obrigado a submeter-se a opinido dele apesar de seus sentimentos,
1SS0 ndo € sO pa. A esséncia de s6 pa é um autocontrole paciente e resoluto
diante da adversidade. Ou seja, aquele que pratica esse tipo de
autocontrole esta determinado a ndo ceder a impulsos negativos (que sao
experimentados como emocdes aflitivas sob a forma de raiva, o0dio, desejo
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de vinganca, e assim por diante), a ndo se entregar ao ressentimento e a
nédo revidar a altura. Nada disso significa que ndo existam ocasides em que
é apropriado reagir as atitudes dos outros com medidas enérgicas. Nem
esse tipo de pratica da paciéncia significa que devemos aceitar qualquer
coisa que os outros nos fazem e simplesmente ceder. Nem que nao
devemos reagir quando enfrentamos o mal. SO pa nao deve ser confundido
com passividade. Ha momentos na vida de qualquer pessoa em que as
palavras duras - e até a intervencdo fisica - podem ser necessarias. Ao
proteger nossa serenidade interior, porém, s pa coloca-nos em uma
posicdo mais segura para avaliar se uma reacdo ndo-violenta é mais
apropriada do que quando estamos dominados por pensamentos e emogdes
negativos. Com isso, vemos gue é exatamente o oposto da covardia. A
covardia é o que acontece quando o medo nos faz perder toda a confianca.
O autocontrole paciente significa que permanecemos firmes mesmo
sentindo medo.

Da mesma forma, quando falo de aceitacao, ndo quero dizer que nao
devemos fazer todo o possivel para resolver nossos problemas sempre que
puderem ser resolvidos. No caso de um sofrimento presente - aquele pelo
qual se esta passando -, porém, a aceitacdo pode evitar que se acrescente
ao fardo do momento o sofrimento mental e emocional. Por exemplo, ndo
ha nada que se possa fazer para evitar a velhice. E muito melhor aceitar a
situacdo do que se inquietar a respeito. De fato, sempre me parece um
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pouco tolo o esfor¢co de certas pessoas idosas para tentar manter uma
aparéncia de juventude.

O autocontrole paciente, portanto, € a qualidade que ndo deixa 0s
pensamentos e emocdes negativos tomarem conta de nés. Preserva a nossa
paz de espirito diante das adversidades. Atraves desse tipo de préatica da
paciéncia, nossa conduta toma-se eticamente integra. Como ja vimos, o



primeiro passo para a pratica da ética é conter nossa reacdo aos
pensamentos e emocdes negativos a medida que surgem. O passo seguinte
- 0 que fazemos depois de pisar no freio -é conter essa exasperacao com
paciéncia.

O leitor podera objetar que as vezes isso é impossivel. O que dizer
quando alguem proximo de nds, que conhece todas as nossas fraquezas,
usa esse conhecimento para nos ferir? A raiva que sentimos pode derrubar
completamente todas as nossas defesas. Nessas circunstancias, talvez seja
mesmo dificil conseguir manter o sentimento de compaixdo pelo outro,
mas € necessario ao menos ter o cuidado de ndo reagir de modo violento
ou agressivo. O melhor a fazer é sair da sala para dar uma volta, de
preferéncia na natureza, ou respirar vinte vezes antes de responder:
precisamos encontrar uma maneira de nos acalmarmos um pouco. Por isso
devemos introduzir a pratica da paciéncia em nosso dia-a-dia. E uma
questdo de nos familiarizarmos com ela, em seu grau mais profundo, de
modo que, diante de uma situacdo dificil, mesmo tendo de fazer um
esforco maior, saibamos o que estd em causa. Ao contrario, se ignorarmos
a pratica da paciéncia até o momento em que realmente passamos por
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dificuldades, € muito provavel que ndo consigamos resistir a irritacéo.

Uma das melhores maneiras para nos familiarizarmos com a virtude
da paciéncia, ou sO pa, € nos dedicarmos a refletir sistematicamente sobre
seus beneficios. SO pa é a fonte do perdédo. E é o que ha de melhor para
preservar nossa consideracdo pelos outros, ndo importa como se
comportem conosco. Quando s6 pa se combina com nossa capacidade de
distinguir entre acédo e agente, o perddo pode vir de modo natural. Permite-
-nos manter nossa capacidade de julgar o ato e de ter compaixao pelo
individuo que o pratica. Da mesma forma, quando desenvolvemos a
capacidade de tolerancia, verificamos que desenvolvemos também uma
reserva correspondente de calma e de tranquilidade. Tendemos a ser
menos antagbnicos e mais agradaveis no convivio, 0 gque cria uma
atmosfera positiva a nossa volta, de modo que se torna mais facil para os
outros o relacionamento conosco. A pratica da paciéncia traz uma
estabilidade emocional que ndo s6é nos faz mais fortes mental e



espiritualmente como mais saudaveis fisicamente. Sem duavida, atribuo a
boa salde de que desfruto a uma mente em geral calma e serena.

Entretanto, o beneficio mais importante de s0 pa, ou paciéncia,
consiste em sua acdo como um antidoto poderoso ao mal da raiva, a maior
ameaca a nossa paz interior e, consequentemente, a nossa felicidade. A
paciéncia é o melhor recurso de que dispomos para nos defendermos
internamente dos efeitos destrutivos da raiva. Pensem bem: a riqueza néao
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protege ninguém da raiva. Nem a educacdo, por mais talentosa ou
inteligente que a pessoa seja. A lei, muito menos, pode ser de qualquer
ajuda. E a fama € inutil. SO a protecdo interior do autocontrole paciente
evita que experimentemos o0 tumulto das emocOes e pensamentos
negativos. A mente, ou espirito (lo), ndo € fisica. Ndo pode ser tocada ou
ferida diretamente. SO as emocdes e pensamentos negativos podem feri-la.
Portanto, s6 a qualidade positiva correspondente pode protegé-la.

O segundo passo para nos familiarizarmos com a virtude da
paciéncia € pensar na adversidade ndo tanto como uma ameaca a nossa paz
de espirito, mas como o proprio meio pelo qual se adquire paciéncia. Se
nos colocarmos nessa perspectiva, veremos aqueles que nos podem
prejudicar como sendo, de certa forma, professores de paciéncia. Essas
pessoas nos ensinam o0 que jamais aprenderiamos simplesmente ouvindo
alguém falar, por mais sabios ou santos que fossem. Muito menos o leitor
pode esperar aprender a ser virtuoso meramente lendo este livro - a ndo ser
que o ache tao tedioso que exija perseveranca! Com a adversidade, porém,
podemos aprender o valor da paciéncia, da tolerancia. E aqueles que nos
prejudicam sdo, em especial, os que nos oferecem oportunidades sem
paralelo para praticar a disciplina de nosso comportamento.

O que néo quer dizer que as pessoas NAo sejam responsaveis por seus
atos. E bom lembrar que elas podem estar agindo movidas sobretudo pela
ignoréncia. Uma crianga que cresceu em um ambiente violento talvez ndo
conheca outra maneira de agir. O resultado € que a questdo da culpa torna-
-se muito redundante. A reacdo apropriada a alguém que nos faz sofrer -
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ndo me refiro aqui, € evidente, as situacdes em que alguém se opde a nNos
legitimamente, como no caso de recusar-se a ceder as nossas exigéncias



descabidas - € reconhecer que, ao prejudicar-nos, a pessoa esta pondo em
risco sua paz de espirito, seu equilibrio interior. E 0 melhor que temos a
fazer € ter compaixdo por aquela pessoa, até porque o simples desejo de
também feri-la ndo vai ser eficiente. Mas vai nos ferir, sem a menor
duvida.

Imaginem dois vizinhos que estdo brigando por algum motivo. Um
deles consegue encarar a disputa com tranquilidade. O outro esta obcecado
por ela e fica o tempo todo procurando inventar maneiras de prejudicar o
adversario. E o que acontece? Ndo demora muito e o que rumina maldades
comeca a sofrer as consequéncias disso. Primeiro perde o apetite, depois 0
sono. A salde comega a mostrar-se abalada. Passa os dias e as noites
atormentado por aquela idéia fixa e acaba, ironicamente, realizando 0s
desejos do adversario.

E de fato, quando se pensa melhor a respeito, ha um aspecto nao
totalmente racional em escolher as pessoas como objeto de nossa raiva.
Vamos fazer um pequeno exercicio de imaginagdo. Suponhamos que
alguém nos ofende verbalmente. Se sentimos raiva por causa da magoa
que iSso nos causa, sera que o foco de nosso sentimento ndo deveria estar
nas proprias palavras ofensivas, uma vez que sdo elas que de fato
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causaram a magoa? No entanto, ficamos zangados com a pessoa que as
disse. A justificativa seria que a pessoa que diz as ofensas é moralmente
responsavel por elas, o que nédo deixa de ser verdade. Ao mesmo tempo, se
devemos ter raiva do que de fato causou a magoa, suas palavras € que séo
a causa mais imediata de nossa reacdo. Melhor ainda, sera que ndo
deveriamos direcionar nossa raiva para aquilo que fez com que a pessoa
nos ofendesse, ou seja, suas emocodes aflitivas? Porque, se a pessoa
estivesse calma e em paz, talvez ndo agisse daquela maneira. Contudo,
desses trés fatores — as palavras que magoam, a pessoa que as diz e 0s
impulsos negativos que motivam a pessoa -, € para a pessoa que dirigimos
nossa raiva. Ha uma certa incoeréncia nisso.

Se alegarmos que a verdadeira causa de nossa magoa € a hatureza da
pessoa que nos ofende, ainda assim ndo seria razoavel ter raiva dela. Pois
se a sua natureza fundamental € ser hostil a nos, ela seria incapaz de agir
de outra maneira. Nesse caso, ter raiva dela ndo faria sentido. Se nos



queimamos, ndo faz sentido ficar zangado com o fogo. E da natureza do
fogo a capacidade de queimar. Para nos lembrarmos que o conceito de
hostilidade inerente e de mal inerente é falso, cabe observar que, em outras
circunstancias, a mesma pessoa gqu: nos esta magoando poderia tornar-se
um bom amigo. E comum ouvir falar de soldados que lutam em lados
opostos durante os conflitos e depois se tornam amigos em tempos de paz.
E certamente ja tivemos a experiéncia de encontrar alguéem que nao
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apreciavamos muito no passado e que acabamos descobrindo ser na
verdade bem agradavel.

E claro que ndo podemos pensar dessa maneira com relagdo a todas
as situagdes. Quando somos fisicamente ameacgados, € melhor ndo perder
tempo com tais idéias e concentrar as energias em sair correndo! Mas é de
grande ajuda que nos familiarizemos com 0s varios aspectos e beneficios
da paciéncia. Permite-nos enfrentar os desafios apresentados pelas
adversidades de uma forma construtiva.

Observei anteriormente que so pa, ou paciéncia, age como uma forca
contraria a raiva. De fato, para cada estado negativo, existe um outro que
podemos identificar como oposto. A humildade se opde ao orgulho; a
satisfacdo, a ganancia; a perseveranca, a indoléncia. Se, entdo, queremos
superar 0 estado de espirito pernicioso que se instala quando liberamos
pensamentos e emocdes negativos, o proposito de refrear nossa reacdo as
emocodes aflitivas deve ser acompanhado do proposito de cultivar as
virtudes. Ambos caminham juntos. E por isso que a disciplina da ética ndo
pode ser confinada a mera contencdo dos aspectos negativos ou a mera
afirmacéo de qualidades positivas.

Para ver como funciona esse processo de contencdo combinado a
afirmacéo das qualidades, vamos ver o que acontece com a ansiedade, que
é uma forma de medo ampliada. Todos nds forgcosamente nos defrontamos
com experiéncias e acontecimentos que nos preocupam. A preocupacao se
transforma em ansiedade quando comegamos a ruminar sobre o0 assunto e
deixamos que a imaginacdo lhe acrescente idéias negativas. A partir dai
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sentimos ansiedade e inquietagdo. E quanto mais nos entregamos a
inquietacdo, mais razdes encontramos para justificad-la. E chegamos afinal



a um estado de aflicdo permanente. A medida que esse estado evolui,
diminui a nossa capacidade de reagir e combaté-lo de alguma forma, e ele
se intensifica. Uma reflexdo mais cuidadosa, porém, mostranos que o que
h& por tras desse processo é uma visao limitada e uma falta de perspectiva
adequada. E isto nos faz ignorar o fato de que as coisas e acontecimentos
sO ocorrem como resultado de inumeraveis causas e condicdes. Nossa
tendéncia € nos concentrarmos exclusivamente em um ou dois aspectos do
que esta acontecendo. Ao agir assim, inevitavelmente nos limitamos a
procurar meios para superar apenas aqueles aspectos. O problema é que,
quando ndo 0s encontramos, corremos 0 risco de cair em total desanimo e
desorientacdo. O primeiro passo para superar a ansiedade é, entdo,
desenvolver uma perspectiva adequada da situacéo.

Podemos fazer isso de diversas maneiras diferentes. Uma das mais
eficazes é procurar desviar o foco da atencdo de nos para 0s outros. Se
conseguimos, verificamos que a intensidade de nossos problemas diminui.
N&o se trata de ignorar as nossas necessidades, mas de lembrar das dos
outros paralelamente, mesmo que as nossas sejam prementes. Quando
nossa preocupacdo pelos outros se traduz em acgdo, nossa confianca
pessoal aumenta de imediato e a preocupacéo e a ansiedade passam a um
segundo plano. E descobrimos que quase todo o sofrimento mental e
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emocional caracteristico da vida moderna, que inclui as sensacdes de
desesperanca e de solidao, entre outras, diminui quando nos envolvemos
em atividades motivadas pela consideracdo pelos outros. Acredito que seja
por isso que ndo basta realizar acdes que sO sdo positivas externamente
para reduzir a ansiedade. Quando verdadeira motivacdo € atingir nossos
objetivos imediatos, isso apenas aumenta nossos problemas.

O que dizer, porém, daquelas ocasifes em que achamos toda a nossa
vida insatisfatoria, quando nos sentimos a ponto de explodir de tanto
sofrimento, como acontece de vez em quando com todo mundo de maneira
mais ou menos intensa? Quando isso acontece, é vital empregar todos 0s
esforcos para encontrar uma forma de melhor; o animo. Uma delas é
pensar nos Nossos tesouros: ser amado por alguém, ter certos talentos, ter
recebido uma boa educacdo, ter as necessidades basicas satisfeitas —
alimento para comer, roupas para vestir, um lugar para morar -, ter agido



com altruismo em alguma ocasido no passado. Como o banqueiro que
recolhe os juros até do menor empréstimo que faz, temos de levar em
conta até o mais insignificante aspecto positivo de nossas vidas. N&o
podemos deixar que a sensacdo de .impoténcia tome conta de nos,
levando-nos a crer que somos incapazes de realizar algo positivo, o que s6
faz criar condicdes para o desespero, para um beco sem saida, sem outra
alternativa a nao ser a morte.
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Na maioria dos casos de desesperanca, de extremo de samparo, 0
problema é a percep¢do que a pessoa tem de sua propria situacao e ndo a
realidade do que estd ocorrendo. O problema talvez ndo possa ser
resolvido sem a cooperagdo de outras pessoas e, nesse caso, deve-se -
pedir ajuda. Entretanto, as vezes ha circunstancias irremediaveis. E ai que
a crenca religiosa pode ser reconfortante, uma fonte e alivio. Mas isso é
outro assunto.

Em que mais pode consistir a ética da virtude? Como principio
basico, é essencial evitar os extremos. Da mesma forma que comer demais
e tdo perigoso quanto comer e de menos, e preciso ter com senso na busca
e na pratica a virtude. Até as causas nobres, quando levadas ao extremo,
podem causar males. Como a coragem que, levada ao excesso e sem a
devida avaliacdo das circunstancias, transforma-se em imprudéncia e
temeridade. O excesso, de fato, prejudica um dos principais objetivos da
pratica da virtude, que é equilibrar nossa tendéncia para rea¢cdes mentais e
emocionais drasticas em relacdo aos outros e aos acontecimentos que nos
causam sofrimentos inevitaveis.

E importante também perceber que transformar o coracio e a mente
para que nossas acfes se tomem espontaneamente éticas exige que
coloquemos a busca a virtude no centro e nossa vida diaria. Isto porque o
amor, a compaixao, a paciéncia, a generosidade, a humildade e as outras
qualidades sdo todas complementares. E como é tdo dificil erradicar a
emocdo aflitiva, é necessario que nos habituemos a seus opostos antes
mesmo que oS pensamentos e emocdes negativos surjam. Por exemplo,
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cultivar a generosidade é essencial para combater nossa tendéncia de
proteger demais nossos bens e até mesmo a nossa energia fisica. A pratica



da generosidade ajuda a combater o habito da mesquinhez, que
costumamos justificar dizendo: "O que vai sobrar para mim se eu comecar
a dar tudo que tenho?"

A generosidade é considerada uma virtude em todas as grandes
religibes e em todas as sociedades civilizadas e claramente traz beneficios
tanto para quem da quanto para quem recebe. 0 que recebe € aliviado das
dificuldades geradas pela necessidade. 0 que da é revigorado pela alegria
que sua dadiva proporciona aos outros. Ao mesmo tempo, temos de
reconhecer que existem diferentes tipos e graus de generosidade. Quando
se é generoso com o intuito de melhorar a imagem que os outros fazem de
nos - para ganhar fama ou leva-los a achar que somos bondosos -,
desvirtuamos o ato. N&o € generosidade que se pratica, é auto-
-engrandecimento. Da mesma forma, aquele que da muito pode néo estar
sendo tdo generoso quanto aquele que da pouco. Tudo depende dos
recursos e da motivacédo de quem da.

Embora uma coisa ndo substitua a outra, doar nosso tempo e energia
pode representar uma ordem mais elevada de generosidade do que dar
presentes. Refiro-me em especial a dadiva de servigos prestados aos
deficientes fisicos e mentais, aos desabrigados, aos solitarios, aos que
estdo e aos que estiveram na prisao. Esse tipo de dadiva inclui também a
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dos professores, que transmitem seus conhecimentos aos alunos. E, em
seguida, no meu entender, a mais compassiva forma de generosidade &
aquela praticada sem nenhum pensamento ou expectativa de recompensa e
baseada em genuina preocupacdo pelos outros. Porque quanto mais
expandimos nossa intencdo e agao para juntar os interesses 0s outros aos
nossos, mais firmemente edificamos os fundamentos de nossa propria
felicidade.

Dizer que a humildade é um componente essencial de nossa busca de
transformacédo pode parecer conflitante com o que falei a respeito da
necessidade de auto-confianga. Entretanto, assim como existe uma clara
diferenca entre a autoconfianca valida, no sentido de auto-estima, e a
presuncdo - que podemos definir como uma exagerada nocdo de
importancia baseada em uma imagem falsa do proprio eu -, também ¢é
essencial distinguir entre a humildade genuina, que € uma espécie de



modestia, e a falta de autoconfianca. Ndo sdo a mesma coisa, apesar e
muitos confundirem uma com a outra. O que talvez explique em parte por
que hoje em dia a humildade muitas vezes seja vista como uma fraqueza e
ndo como uma indicacdo de forca interior, particularmente na area dos
negocios e da vida profissional. A sociedade moderna certamente néo
confere a humildade a posicdo de importancia que ela ocupava no Tibet
quando eu era jovem. Naquela época, nossa cultura e o natural respeito a
humildade de nosso povo criaram uma atmosfera propicia em que essa
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floresceu, enquanto a ambicdo (que se deve distinguir da aspiracédo
inteiramente legitima de obter éxito em tarefas construtivas e benéficas)
era vista como uma caracteristica que leva com facilidade a um modo de
pensar egocéntrico. No entanto, na vida contemporanea, a humildade ¢
mais importante do que nunca. Quanto mais bem-sucedidos formos em
nosso desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, ndo s6 como individuos
mas como uma familia comum, tanto mais essencial é preservar a
humildade. Pois o crescimento de nossas realizacGes temporais nos faz
mais vulneraveis ao orgulho e a arrogancia.

Um método eficaz para desenvolver a autoconfianca e a humildade
verdadeiras € refletir sobre 0 exemplo daqueles cuja presuncdo os torna
objeto de ridiculo para os outros. Podem ndo ter consciéncia de como
parecem tolos, mas isso é evidente para todo mundo. N&o se trata aqui de
julgar os outros, mas de examinar de perto as conseqliéncias negativas
desse estado emocional e mental que é a presuncdo. O mau exemplo dos
outros nos estimula a querer evitar esse tipo de fraqueza. De certa forma,
estamos invertendo o principio de ndo prejudicar os outros se nao
quisermos ser prejudicados, além de estarmos utilizando o fato de ser
muito mais facil identificar os erros dos outros do que reconhecer suas
virtudes. E também muito mais facil achar defeitos nos outros do que em
noGS Mesmos.

Talvez eu deva acrescentar que humildade ndo pode ser confundida com
falta de autoconfianca e também nédo tem nada a ver com o sentimento de
falta de valor pessoal. Ndo reconhecer os proprios méritos é sempre
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nocivo e pode levar a um estado de paralisia mental, emocional e



espiritual. Sob tais circunstancias, a pessoa pode chegar a se detestar.
Quero aqui me deter para admitir que o conceito de 6dio de si mesmo
pareceu-me incoerente quando me foi primeiro explicado por psicologos
ocidentais. Aparentemente, contradizia o principio de que nosso desejo
fundamental e ser feliz e evitar o sofrimento. Hoje consigo compreender
que, quando alguém perde toda a nocdo de perspectiva, corre o perigo de
ter 6dio por si mesmo. Ainda assim, todos temos capacidade de empatia.
Todos temos, portanto, potencial para adotar uma conduta saudavel
mMesmo gue sejam apenas pensamentos positivos. Imaginar que ndo temos
nenhum valor pessoal é simplesmente incorreto. Outra maneira de evitar
essa diminuicdo de perspectiva que pode levar a extremos como o 6dio por
si mesmo e 0 desespero € regozijar-se com a sorte dos outros, qualquer
que seja. Como parte dessa pratica, € bastante Gtil aproveitarmos todas as
oportunidades para mostrar nosso respeito pelos outros, até mesmo anima-
-los com elogios quando for apropriado. Se houver risco de tais elogios
serem recebidos como bajulacdo ou estimulo a presuncdo, sera melhor
suspender sua expressdo e apenas pensar positivamente sobre a pessoa. E
quando formos elogiados, ndo devemos nos inchar de orgulho e
Importancia e sim reconhecer a generosidade do outro ao apreciar nossas
boas qualidades.

#132 Quando ferirmos 0s outros ou preterirmos seus objetivos em
favor de nossos proprios interesses e desejos, provocando sentimentos
negativos contra nos, a forma de superar esses sentimentos € expressar 0
nosso arrependimento e pesar pelo acontecido. O leitor ndo deve supor que
eu esteja defendendo o sentimento de culpa de que falam muitos dos meus
amigos ocidentais. Acho que ndo temos uma palavra em tibetano que
possa traduzir "culpa " com exatiddo. E, por causa de suas fortes
associacOes culturais, ndo estou certo de ter compreendido o conceito em
toda a sua extensdo. Mas parece-me que, mesmo sendo natural e esperado
que tenhamos sentimentos de desconforto com relagdo aos nossos erros do
passado, no caso do sentimento de culpa existe as vezes um elemento de
autocomplacéncia. Ndo ha sentido em remoer ansiosamente as mas agoes
que cometemos no passado a ponto de ficarmos paralisados. Estdo
terminadas, acabou. Se a pessoa acredita em Deus, o melhor a fazer ¢
procurar meios de se reconciliar com Ele. No budismo ha varios ritos e



praticas de purificacdo. Quando a pessoa ndo tem crencas religiosas,
porém, 0 que precisa € reconhecer e aceitar quaisquer sentimentos
negativos com relacdo ao acontecido e, atraves da reflexdo, arrepender se
e lamentar o que houve. Mas, em vez de parar apenas no arrependimento,
é importante utilizar o fato como base para uma decisdo, para o sélido
compromisso de empenhar-se para jamais ferir os outros e manter o desejo
determinado de direcionar suas ac¢des para o beneficio dos semelhantes.
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Falar sobre nossos atos negativos a uma pessoa a quem respeitemos e em
quem confiemos pode ser de grande ajuda nesses casos. Acima de tudo,
ndo devemos esquecer que, enquanto mantivermos a consideracdo pelos
outros, nosso potencial de transformagdo permanecera. Estaremos errados
se reconhecermos apenas interiormente a gravidade de nossas agOes e
depois, em vez de enfrentarmos nossos sentimentos, desistirmos e nao
fizermos nada. Isso equivaleria a acobertar o erro.

Temos um ditado no Tibet que diz que praticar a virtude é tédo dificil
quanto fazer um burro subir uma colina, enquanto que se envolver em
qualquer atividade destrutiva € tdo facil quanto fazer rolar grandes pedras
colina abaixo. Também se diz que os impulsos negativos surgem téao
naturalmente quanto a chuva e ganham impeto como as gotas d'agua que
caem atraidas pela gravidade. O que piora as coisas € a nossa tendéncia
para nos entregarmos aos pensamentos e emocdes negativos mesmo
achando que ndo deveriamos. Temos, portanto, de combater de imediato
essa tendéncia de deixar tudo para depois, de desperdicar o tempo em
atividades sem sentido, fugindo do desafio de mudar nossos habitos sob a
alegacdo de que a tarefa € grande demais. E, em especial, ndo podemos
desanimar diante da magnitude do sofrimento alheio. As desgracas de
milhGes de pessoas ndo sdo motivo de pena. S&o a oportunidade para se
desenvolver compaixao, um sentimento que implica solidariedade.
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Precisamos, além disso, reconhecer que deixar de agir qguando uma
acdo é claramente indispensavel pode também ser um ato negativo.
Quando a inacdo se deve a raiva, a perversidade ou a inveja, a causa €
indiscutivelmente uma emocao aflitiva. Isso vale ndo sé para as situagdes
mais simples como para as mais complexas. Se 0 marido ndo avisa a



mulher que o prato que ela vai pegar esta quente, porque quer que ela se
queime, é provavel que uma emocao aflitiva esteja presente. Quando,
porém, a inacédo é apenas resultado da indoléncia, talvez o estado mental e
emocional do individuo ndo seja tdo gravemente negativo. Mas as
consequéncias ainda assim podem ser sérias, embora a omissao seja mais
causada pela falta de compaixdo do que por pensamentos negativos. Por
Isso é tdo importante combater com determinacdo a nossa tendéncia
habitual & preguica quanto conter nossas reacoes as emogoes aflitivas.

N&o é tarefa das mais faceis, e 0s que séo religiosos devem entender
que ndo existe béncdo nem iniciacdo - quem dera pudéssemos receber! -
ou qualguer férmula, mantra ou ritual magico - quem dera pudéssemos
descobrir! - capaz de conseguir transformar-nos instantaneamente. A
transformacéo € algo que vem pouco a pouco, - como um edificio que €
construido tijolo por tijolo, ou, como se diz no Tibet, como um oceano que
se forma gota a gota. E, ainda, como as emocg0es aflitivas nunca perdem o
vigor, ao contrario e nosso corpo que adoece, envelhece e se desgasta,
devemos levar em conta que lidar com elas € trabalho para uma vida
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inteira. Nao estamos falando aqui de mera aquisicdo de conhecimento.
N&o se trata nem mesmo de desenvolver uma conviccdo que seria
decorrente desse conhecimento. Estamos falando de adquirir uma
experiéncia de virtude atraves de uma prética e familiarizacdo constantes,
de modo que essa virtude se incorpore a nés e se torne espontanea. Quanto
mais desenvolvida for nossa consideracdo pelo bem-estar dos outros, mais
facil serd agir em seu interesse. Com o habito, o esfor¢o exigido diminui.
E acaba se tornando uma segunda natureza. Mas ndo existem atalhos, €
preciso percorrer todo o caminho.

Comprometer-se com atividades virtuosas € um pouco como criar
uma crianca pequena. Ha uma grande quantidade de fatores envolvidos. E,
principalmente no comeco, precisamos ser prudentes e habilidosos em
nossas tentativas para transformar nossos habitos e temperamentos.
Também temos de ser realistas a respeito daquilo que esperamos
conseguir. Levou muito tempo para ficarmos do jeito que somos e nao se
mudam hébitos do dia para a noite. E bom olhar para cima & medida que
se progride, mas € um engano julgar nosso comportamento utilizando o



ideal como padrdo, assim como seria tolice avaliar o desempenho de um
filho no primeiro ano da universidade a partir dos critérios de um
formando. A formatura € o ideal, mas ndo é o padrdo. Por isso, € muito
mais eficaz, em vez de alternar breves rompantes de esforco herdico com
periodos de relaxamento, trabalhar com constancia, como um rio fluindo
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em dire¢do a um objetivo de transformacéo.

Um método muito util para nos dar alento nessa tarefa de toda uma
vida de transformacéo é adotar uma rotina diaria que pode ser ajustada de
acordo com 0 nosso progresso. E claro que, tal como no exercicio da
virtude de modo geral, isso € algo que a pratica religiosa incentiva. Mas
ndo ha nenhuma razéo para que os ndo-crentes deixem de utilizar algumas
das idéias e técnicas que serviram tdo bem a humanidade no decorrer dos
milénios. Fazer da consideracdo pelo bem-estar dos outros um habito, e
gastar alguns minutos ao acordar pela manhd refletindo sobre a
importancia de conduzir a propria vida de uma forma eticamente
disciplinada, €, sem duvida, uma boa maneira de comecar o dia, seja qual
for a nossa crenca ou a auséncia dela. Assim como reservar algum tempo
ao final de cada dia para avaliar como nos saimos é uma disciplina que
contribui bastante para estimular a nossa determinagcdo e evitar um
comportamento indulgente.

Se essas sugestOes parecem um tanto exageradas para o leitor que
ndo esta a procura do nirvana ou da salvacdo, mas da simples felicidade
humana, vale lembrar que 0 que nos traz as maiores alegrias e a mais
intensa satisfacdo na vida sdo as coisas que fazemos por consideracdo aos
outros. E podemos ir ainda mais longe. Pois as indagacdes fundamentais
da existéncia humana - tais como: por que estamos aqui?, para onde
vamos? e sera gque 0 universo teve um comeco? - produziram respostas
diversas em diferentes tradi¢bes filosoficas. Mas € indiscutivel que um
#137
coracio generoso e acdes integras levam a uma paz maior. E igualmente
claro que seus opostos tém conseqiiéncias indesejaveis. A felicidade
provém de causas virtuosas. Se a desejamos de fato, ndo ha outra maneira
de proceder a ndo ser através da virtude: ela € o método pelo qual se



alcanca a felicidade. E podemos acrescentar que a base da virtude, o solo
onde estdo suas raizes, é a disciplina ética.

#138
) Capitulo 8 N
A ETICA DA COMPAIXAO

Ja mencionamos anteriormente que todas as grandes religides do
mundo salientam a importéncia de se cultivar o amor e a compaixao. Na
tradicdo filosofica — budista isto se efetua em diferentes niveis. No plano
basico, a compaixdo (nying je) € compreendida principalmente como
empatia - nossa capacidade de participar e, de certa forma, partilhar do
sofrimento alheio. Mas os budistas - e talvez outros — acreditam que iSso
pode ser desenvolvido a um ponto em que ndo apenas nossa compaixao
desperta sem esforco nenhum, como passa a ser incondicional,
indiscriminada e de alcance universal. Forma-se um sentimento de
intimidade com todos os seres sensiveis, inclusive com os que podem nos
ferir, comparado na literatura ao que a mae experimenta por um filho
unico.

Entretanto, essa no¢do de equanimidade para com todos néo é vista
como um fim em si mesma, mas como um trampolim para um amor ainda
maior. Pelo fato de nossa capacidade de empatia ser inata e porque a
capacidade de raciocinar também € uma aptiddo inata, a compaixao tem as
mesmas caracteristicas da propria consciéncia. O potencial que temos para
desenvolvé-la é portanto estavel e continuo. Ndo € um recurso que se
esgota, como a 4gua, que se consome quando a fervemos. E, embora possa
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ser definida em termos de atividade, ndo é igual a uma atividade fisica
passivel de treinamento - como pular - que, quando atingimos um certo
estdgio, ndo podemos mais ultrapassa-lo. Ao contrario, quando
estimulamos nossa sensibilidade para o sofrimento dos outros através de
uma abertura pessoal deliberada, acredita-se que sejamos capazes de
ampliar gradualmente essa compaixao. Ela atinge um ponto em que somos
tdo tocados pelo sofrimento alheio, mesmo em sua forma mais sutil, que se
desenvolve em nos uma irresistivel nogédo de responsabilidade por todos 0s



semelhantes. Isto faz com que a pessoa compassiva se dedique
inteiramente a ajudar os outros a superarem tanto o sofrimento quanto as
causas do sofrimento. Em tibetano, esse plano mais elevado é chamado de
nying je chenmo, ou seja, literalmente, "grande compaixao".

N&o é minha intencdo insinuar que todas as pessoas tenham de atingir
esses estagios avancados de desenvolvimento espiritual para levar uma
vida eticamente integra. Descrevi o0 que é nying je chenmo néo porque seja
um pré-requisito para a conduta ética, mas porque acredito que apresentar
a légica da compaixdo em seu mais alto grau pode servir como uma
poderosa inspiragdo. Se conseguirmos apenas manter como ideal
desenvolver nying je chenmo, ou a grande compaixao, isso naturalmente
tera um impacto significativo em nosso movimento interior. Serd um
lembrete constante contra o egoismo e a parcialidade e nos fara tomar
consciéncia de que ha pouco a ganhar quando se € bom e generoso apenas
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para algo em troca. Que as agOes motivadas pelo desejo de adquirir um
bom nome, de formar uma imagem favoravel sdo também acdes egoistas,
por mais que pareca atos de bondade. Que ndo ha nada de excepcional
praticar a caridade para com 0s gue nos sao pro ajudando-nos a reconhecer
que nossa tendéncia para concentrar a atencdo em nossa familia e em
amigos &, na verdade, um fator muito pouco confiavel qual basear a
conduta ética. Se reservamos a pratica uma conduta ética para aqueles de
quem nos sentimos proximos, existe o risco de negligenciarmos nossa
responsabilidades para com os que estdo fora desse circulo. Por que isso
acontece? Porque, enquanto as pessoas de acordo com as nossas
expectativas, tudo vai bem. Quando deixam de fazé-lo, alguém que um dia
sideramos um amigo querido pode transformar-se no inimigo. Como ja
vimos, temos a tendéncia de reagia todos os que ameacam a realizacdo de
nossos mais caros desejos, mesmo que a ameaca venha de alguém
proximo. Por esse motivo, a compaixdo e o respeito mutuo séo uma base
muito mais solida para nossos relacionamentos com os outros. Isso vale
para 0s relaciomentos amorosos. Se nosso amor por alguém esta
grandemente baseado na atracdo, seja por causa da aparéncia da pessoa ou
por alguma outra caracteristica superficial, nossos sentimentos por ela
tendem a desaparecer com o tempo. Quando a pessoa perde a qualidade



que achamos atraente, ou quando verificamos que aquela qualidade néo
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mais nos satisfaz, a situacdo pode mudar inteiramente, ainda que a pessoa
continue sendo a mesma. E por isso que os relacionamentos baseados
exclusivamente na atracdo sdo quase sempre instaveis. Por outro lado,
quando comecamos a aperfeicoar nosso sentimento de compaixao, a
aparéncia da pessoa ou 0 seu comportamento nao afetam nosso sentimento
interior.

Consideremos, também, que habitualmente nossos sentimentos pelos
outros dependem muito de sua situacdo. A maioria das pessoas
experimenta sentimentos de bondade ou de solidariedade quando se vé
diante de alguém que sofre de alguma deficiéncia fisica ou mental ou esta
em situacdo desvantajosa. Mas quando encontra alguem em melhor
situacdo financeira, ou que recebeu uma educagdo mais aprimorada, ou
que ocupa uma situacdo social melhor, os sentimentos de inveja ou
competitividade séo imediatamente despertados. Os sentimentos negativos
ndo nos deixam enxergar que somos todos iguais: afortunados ou nao,
proximos ou distantes, todos queremos ser felizes e ndo sofrer.

A dificuldade estd entdo em superar esses sentimentos de
parcialidade. E certo que desenvolver compaixdo genuina por aqueles que
amamos é o ponto de partida mais Obvio e apropriado. O impacto de
nossas agdes sobre os que nos estdo proximos € em geral muito maior do
que sobre os outros e, portanto, nossas responsabilidades para com eles
sdo maiores. Todavia, devemos reconhecer que, em ultima analise, ndo se
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justifica dar preferéncia a eles, porque ficamos na mesma posicdo de um
médico diante de dez pacientes com a mesma doenca grave. Todos
merecem igualmente ser tratados. Porém, o leitor ndo deve, supor que se
defende aqui um estado de imparcialidade indiferente. O desafio seguinte,
quando comecamos a estender nossa compaixdo a todos os outros, é
manter por estes 0 mesmo grau de proximidade que sentimos pelo que
estdo mais ligados a nos. Ou seja, 0 que estd sendo sugerido € uma
abordagem equitativa, imparcial, um terreno uniforme onde possamos
plantar a semente de nyin je chenmo, do grande amor e compaixao.



Quando o0 nosso relacionamento com 0s outros esta baseado nessa
equanimidade, nossa compaixdo .ndo dependera mais do fato de aquela
pessoa ser o marido ou a mulher, o parente ou .0 amigo. Desenvolvemos
um sentimento de proximidade com relacao a todas as outras pessoas ao
reconhecermos que, como nos, todas tém o mesmo anseio basico de
felicidade e paz. Em outras palavras, comegamos a nos relacionar com os
outros levando em conta sua natureza sensivel fundamental. Mais uma
vez, isso pode ser encarado como um ideal, um ideal imensamente dificil
de atingir. Mas, a meu ver, profundamente inspirador e de grande auxilio.
O proprio movimento em sua dire¢do, com todos 0s avangos e recuos, é
importante.

Consideremos agora o papel do amor compassivo e da bondade em
nossa vida diaria. Serd que o ideal de desenvolvé-los para que sejam
incondicionais significa que devemos abandonar inteiramente Nnossos
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proprios interesses? De modo algum. Na verdade, esta € a melhor maneira
de servir aos nossos interesses, a maneira mais sensata. Pois se é verdade
que qualidades como o amor, a paciéncia, a tolerancia e a capacidade de
perddo sdo o que constitui a felicidade, e se também € verdade que nying
je, ou compaixdo, de acordo com a definicdo que apresentei, € a0 mesmo
tempo a fonte e o fruto dessas qualidades, deduz-se que quanto mais
compaixdo tivermos mais estaremos promovendo a nossa propria
felicidade. Por isso mesmo, a idéia de que a consideracdo pelos outros,
apesar de ser uma qualidade nobre, deve se restringir apenas a nossa vida
privada é uma visao estreita da questdo. A compaixdo € aplicavel a toda
esfera de atividade, inclusive ao ambiente de trabalho.

Quanto a esse ponto, entretanto, devo assinalar a existéncia da opiniéo,
aparentemente partilhada por muitos, de que a compaixao € irrelevante na
vida profissional quando ndo constitui de fato um obstaculo.
Pessoalmente, quero afirmar que ndo s6 a considero relevante como
acredito que as nossas atividades correm 0 perigo de se tornarem
destrutivas quando néo existe compaixdo. Quando ignoramos o impacto de
nossas acoes sobre o bem-estar dos outros, inevitavelmente os ferimos. A
ética da compaixado proporciona os fundamentos e a motivacéo necessarios
tanto para o controle dos impulsos negativos quanto para o cultivo da



virtude. A valorizacdo genuina da compaixdo acarreta automaticamente
uma nova maneira de ver o outro e de agir. Isto é fundamental na
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conducao de nossa vida profissional, tanto para afastarmos as tentacoes
veladas que' se apresentam a cada dia, capazes de enganar e prejudicar
outras pessoas, quanto para evitar que o fruto do nosso trabalho tenha
aplicacdes eticamente improprias. Como um cientista que, ao constatar
que o resultado de suas pesquisas pode vir a ser uma fonte de sofrimento,
abandona o projeto, abrindo méo do lucro que poderia auferir.

E inegavel que surgem problemas quando nos dedicamos ao ideal da
compaixdo. A atitude do cientista que abandona sua pesquisa
provavelmente teria graves conseqiiéncias para a sua vida profissional e
doméstica. Da mesma forma, aqueles cuja profissdo é tratar dos outros -
como 0s médicos, terapeutas, assistentes sociais - € 0S gue em casa
dedicam toda a vida a cuidar de alguém ficam as vezes tdo exauridos por
seus deveres, que se sentem prostrados. A exposicdo constante ao
sofrimento, combinada ocasionalmente com a sensacdo de ndo ter seu
esforco ou valor reconhecido, pode provocar sentimentos de impoténcia e
até de desespero. Ou levar as pessoas a desempenharem tarefas
indiscutivelmente generosas de maneira indiferente, sem pensar, apenas
como rotina. O que, sem davida, é melhor do que nada. Mas pode levar a
insensibilidade diante do sofrimento dos outros. Quando isso tudo comeca
a acontecer, o melhor é afastar-se por algum tempo e fazer um esforco
deliberado para reavivar essa sensibilidade. Nesses momentos é sempre
bom lembrar que o desespero nunca € a solucdo. Pelo contréario, € o
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fracasso final. Portanto, como diz o ditado tibetano, mesmo que a corda se
rompa nove vezes, precisamos emenda-la uma décima vez. Assim, se
fracassarmos, saberemos que esgotamos todos 0s recursos e nao teremos
do que nos arrepender. E quando, além dessa percepcdo, tomarmos
consciéncia do nosso potencial para beneficiar os outros veremos que €é
possivel recuperar a esperanca e a confianca.

Algumas pessoas podem objetar alegando que participar da dor dos
outros é trazer sofrimento para si proprio. De certa forma, isso é verdade.
Mas ha uma importante distingdo qualitativa a ser feita entre experimentar



seu proprio sofrimento e sofrer ao partilhar o sofrimento alheio. No caso
do proprio sofrimento, por este ser involuntario, hA uma sensacdo de
opressdo: ele parece vir de fora de nos. Em contraposicdo, partilhar o
sofrimento de outros envolve um movimento voluntario que demonstra
uma forca interior. Por essa razdo, a perturbacdo que pode causar tem
muito menos probabilidade de paralisar-nos do que nosso proprio
sofrimento.

Eu nédo tenho duvida de que, apesar de se tratar de um ideal, a idéia
de desenvolver um sentimento incondicional de compaixdo é algo
assustador. A maioria das pessoas, eu inclusive, precisa lutar até mesmo
para chegar a colocar os interesses dos outros lado a lado com os seus.
Mas ndo devemos deixar que isso nos desanime. Porque, se por um lado
sabemos das dificuldades e obstaculos para desenvolver um sentimento de
compaixdo genuino, ha também o intenso consolo de estarmos criando
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condi¢Bes para a nossa propria felicidade. Como mencione anteriormente,
quanto mais desejamos verdadeiramente fazer bem aos outros, maior a
forca e a confianga que adquirimos e maior a paz e a serenidade que
experimentamos. Se isto ainda parece improvavel, vale a pena perguntar
se existiria Outra maneira de agir. Através da violéncia da agressdao? Claro
que ndo. Com dinheiro? Talvez, mas talvez so até certo ponto. Certamente
Com amor, partilhando o sofrimento dos outros, identificando-nos
claramente com todos, especialmente com 0s que estdo em condicdes
desfavoraveis e com aqueles cujos direitos ndo sdo respeitados, ajudando-
-0s a ser felizes. Atraves do amor, da bondade e da compaixao
estabelecemos a compreensdo sdo entre os outros e nos. E assim que se
constroi a unidade e a harmonia.

A compaixdo e o0 amor ndo sao artigos de luxo. Como origem da paz
interior e exterior, sdo fundamentais para a sobrevivéncia de nossa
espécie. Por um lado, séo a ndo-violéncia em acdo. Por outro, sdo a fonte
de todas as qualidades espirituais: a capacidade de perdéo, a tolerancia e
todas as demais virtudes. Além disso, sdo o que de fato da sentido as
nossas atividades e as torna construtivas. Ndo ha nada de extraordinario
em ter recebido uma educacdo primorosa e ndo ha nada de extraordinario



em ser rico. E s6 quando a pessoa tem um coragdo bondoso e compassivo
que esses atributos passam a ter valor.

Entdo, para aqueles que disserem que o Dalai Lama ndo esta sendo
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realista ao defender esse ideal de amor incondicional, insisto para que
mesmo assim o experimentem. VAo descobrir que o coracao se enche de
forca quando se consegue ultrapassar os limites do interesse pessoal
egoista. A paz e a alegria tornam-se companheiras constante Rompem-se
barreiras de todos os tipos e, no final, desaparece a nocao do interesse
proprio independente do interesse alheio. No que se refere a ética,
contudo, o mais importante € que, onde o amor pelo proximo, a afeicéo,
bondade e a compaixdo estdo vivos, verificamos que conduta ética é
esponténea. A pratica de acdes eticamente integras € natural onde ha
compaixao.

#148
ETICA E SOFRIMENTO

Ja falei aqui que todos desejamos a felicidade. Que a felicidade
genuina é caracterizada pela paz, e que esta é mais seguramente
conquistada quando nossas a¢des sdo motivadas pela consideragdo pelos
semelhantes. Que esta consideracéo, por sua vez, implica disciplina ética e
lidar de maneira positiva com as emoc0es aflitivas. Também disse que, em
nossa busca de felicidade, é justo e natural que procuremos evitar o
sofrimento. Vamos agora examinar essa qualidade, ou estado, de que
desejamos tdo intensamente nos libertar, mas que esta situada no proprio
amago de nossa existéncia.

Dor e sofrimento séo fatos inalienaveis da vida. O ser sensivel, como
costumo definir, € o0 que tem capacidade para experimentar dor e
sofrimento. Poderiamos também dizer que é nossa experiéncia de
sofrimento que nos une a nossos semelhantes. E a base de nossa
capacidade para a empatia. Entretanto, além disso, podemos observar que
0 sofrimento esta dividido em duas categorias que se relacionam. Existem
as formas evitaveis, que surgem em consequéncia de fendmenos como



guerras, pobreza, violéncia, crime e até coisas como 0 analfabetismo e
certas doencas. E existem as formas inevitaveis que incluem os problemas
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relacionados a doencas em- geral, velhice - quando é vivida de forma
penosa - e morte. Até aqui, temos falado principalmente de lidar com as
formas de sofrimento evitaveis, criadas pelo homem. Agora, gostaria de
olhar mais de perto aquelas que séo inevitaveis.

Os problemas e dificuldades que enfrentamos na vida ndo sao todos
como os desastres naturais. Nao podemos proteger-nos deles por meio
apenas das precaucdes adequadas, como estocar comida. No caso das
doencas, por exemplo, mesmo mantendo boa forma e uma dieta
cuidadosa, nosso corpo de vez em quando passa por problemas fisicos.
Quando isso acontece, 0 impacto sobre nossas vidas pode ser muito sério,
subvertendo e perturbando a nossa rotina. E, em situacdes mais graves,
ainda se tem de suportar dias e noites seguidos de dor e desconforto, que
as vezes fazem a possibilidade da morte parecer um alivio.

No que se refere ao envelhecimento, desde o dia em que nascemos
temos diante de nos a Perspectiva de envelhecer e perder o vico da
juventude. Com o passar do tempo, nosso - cabelo cai, 0s dentes se
enfraguecem, a visao e a audicdo se deterioram. N&o digerimos mais tao
bem nossos alimentos preferidos. Acabamos descobrindo que nao nos
lembramos direito de acontecimentos que antes eram tdo vividos em nossa
memoria, e as vezes até dos nomes daqueles que estdo mais proximos de
nos. Se nossa vida se prolonga muito, podemos atingir um estado de
decrepitude capaz de causar aversdao em quem olha para nés, embora seja
esse precisamente o tempo em que mais precisamos de outras pessoas.
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Entdo vem a morte - um assunto que parece ser quase um tabu na
sociedade moderna. Mesmo que a encaremos como um alivio e ndo nos
Importemos com o que vem depois, a morte significa a separacdo daqueles
que amamos, 0 abandono de nossos bens materiais mais preciosos, em
suma, de tudo aquilo que nos é mais caro.

A essa breve enumeracdo dos sofrimentos inevitaveis precisamos,
todavia, acrescentar uma outra categoria: a do sofrimento decorrente do
encontro com o indesejavel — as adversidades e os acidentes. H4 o



sofrimento de nos tirarem 0 que amamos - como noés, os refugiados, que
perdemos nossos paises, muitos sendo separados a forca de seus entes
queridos. H& o sofrimento causado por ndo obtermos o que desejamos,
mesmo tendo investido grande esforco para isso: perder a colheita depois
de esgotar-se trabalhando no campo; ver um projeto fracassar, apesar de
ter trabalhado nele dia e noite. Ainda ha o sofrimento da incerteza, de
nunca sabermos quando e onde vamos encontrar a adversidade. Por
experiéncia propria, todos sabemos como isso pode gerar inseguranca e
ansiedade. E, solapando tudo o que fazemos, ha o sofrimento da
insatisfacdo, que surge até quando conseguimos aquilo por que lutamos.
Todas essas coisas sdo parte da nossa experiéncia diaria como seres
humanos que desejam ser felizes e ndo sofrer.

E, como se ndo bastasse, existem experiéncias que costumamos
achar que sdo agradaveis e acabam se revelando uma fonte de sofrimento.
Parecem ser gratificantes, mas de fato ndo o sdo, um fenbmeno que ja
examinamos quando falamos sobre a felicidade. Essas experiéncias nos
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ddo uma sensacdo de prazer quando contrabalangcam um sofrimento mais
explicito, como, por exemplo, quando comemos para saciar a fome.
Engolimos uma porgéo, duas, trés, quatro, cinco vezes, e gostamos da
experiéncia. Mas logo, apesar de ser a mesma pessoa e a mesma comida,
comegamos a ndo achar tanta graca em comer. Se ndo pararmos, aquilo
nos fara mal, assim como praticamente todo prazer mundano nos faz mal
quando levado ao extremo.

Todas essas manifestac0es de sofrimento sdo essencialmente
inevitaveis e constituem fatos naturais da existéncia. O que ndo quer dizer
que nada se possa fazer a respeito. Ou que esses fatos ndo estejam
envolvidos na questdo da disciplina ética. E verdade que, de acordo com o
budismo e outras filosofias religiosas indianas, o sofrimento € visto como
uma conseqiiéncia do karma. E totalmente errado supor, porém, como
fazem muitos, tanto ocidentais quanto orientais, que isso significa que
tudo o que vivemos € predeterminado. Muito menos pode servir de
desculpa para alguém se eximir de suas responsabilidades, seja qual for a
situacdo em gue Se encontrar.



Ja que o termo karma parece ter entrado no vocabulario cotidiano,
talvez valha a pena esclarecer um pouco o conceito. Karma € uma palavra
sanscrita que significa "acao". Designa uma forca ativa, significando que o
resultado dos acontecimentos futuros pode ser influenciado por nossas
acdes. Supor que karma é uma espécie de energia independente que
predestina o curso de toda a nossa vida é incorreto. Quem cria o karma?
NOs mesmo que pensamos, dizemos, fazemos, desejamos e omitimos cria
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o karma. A medida que escrevo, por exemplo, a propria agio cria novas
circunstancias e causa algum outro acontecimento. Minhas palavras
causam uma reacdo na mente do leitor. Em tudo o que fazemos existe
causa e efeito, sempre causa e efeito. Em nossa vida diaria, a comida que
ingerimos, o trabalho que realizamos e 0 nosso descanso, tudo € a funcdo
da acdo: nossa acéo. Isso € o karma. Nao podemos, portanto, sacudir 0S
ombros sempre que nos defrontarmos com o sofrimento inevitavel. Dizer
que todo infortinio é mero resultado do karma equivale a dizer que somos
totalmente impotentes diante da vida. Se isso fosse verdade, ndo haveria
motivo para se ter qualquer esperanca. O melhor seria rezar pelo fim do
mundo.

Uma avaliacdo apropriada de causa e efeito indica que longe de
sermos impotentes, ha muito o que fazer para alterar nossa experiéncia de
sofrimento. A velhice, as doencas e a morte sdo inevitaveis. No entanto,
como no caso do sofrimento causado por emocOes e pensamentos
negativos, podemos escolher a forma de reagir. Basta observar em torno
de nods: podemos tratar da situacdo de maneira mais desapaixonada e
racional e assim disciplinar nossa reacdo ao sofrimento. Ou podemos
apenas choramingar sobre nossos infortanios. E ficar frustrados. E deixar
que as emoc0es aflitivas destruam nossa paz de espirito. Se ndo refrearmos
nossa tendéncia a reagir negativamente ao sofrimento, este se transforma
numa fonte de emocdes e pensamentos negativos. Isto nos faz concluir que
#153
h& uma relacdo evidente entre o impacto que o sofrimento exerce sobre
NOSSO coracdo e nossa mente e a nossa disciplina interior.

Nossa atitude fundamental diante do sofrimento faz uma grande
diferenca na maneira como 0 experimentamos. Imaginem, por exemplo,



duas pessoas sofrendo de uma forma idéntica de cancer terminal. A Unica
diferenca entre esses dois pacientes € a maneira como cada um deles
encara a situacdo. Um acha que deve aceita-la e, se possivel, transforma-la
numa oportunidade para desenvolver a forga interior. O outro reage as
circunstancias com medo, amargura e ansiedade a respeito do futuro.
Embora o sofrimento fisico seja 0 mesmo, ha uma diferenca profunda na
experiéncia dessas duas pessoas: no caso da ultima, em acréscimo ao
sofrimento fisico, existe a dor do sofrimento interior.

Isso mostra que o grau em que somos afetados pelo sofrimento
depende em grande parte de n0s mesmos e que é essencial manter uma
perspectiva correta de nossa experiéncia de sofrimento. Quando olhamos
um problema muito de perto, ele enche todo o0 nosso campo de visdo e
parece enorme. A distancia, 0 mesmo problema é comparado a outras
coisas e fica relativizado. Esse recurso simples faz uma tremenda
diferenca. Permite-nos verificar que, embora uma determinada situacéo
possa ser verdadeiramente tragica, até o mais infeliz dos acontecimentos
tem inumeraveis aspectos e pode ser abordado de muitos angulos
diferentes. Na realidade, é muito raro, se ndo impossivel, encontrar uma
situacdo que seja totalmente negativa em todos 0s seus aspectos.
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Quando a tragédia ou o infortnio cruzam o nosso caminho, pode
ajudar bastante fazer uma comparagdo com outro acontecimento, ou
relembrar uma situacdo semelhante ou pior que tenha ocorrido conosco ou
com outros antes de nos. Se conseguirmos realmente desviar o foco de
atencdo de nos mesmos para 0s outros, o efeito € uma sensacédo
libertadora. Existe alguma coisa na dindmica da preocupagdo excessiva
consigo mesmo que tende a ampliar nosso sofrimento. Inversamente,
quando o relacionamos com o sofrimento alheio, ele passa a ser mais
suportavel. E, na medida do possivel, torna-se mais facil manter a paz de
espirito do que se nos concentrarmos em nossos problemas excluindo tudo
0 mais.

No que diz respeito @ minha propria experiéncia, verifico que, por
exemplo, quando recebo méas noticias do Tibet - e, lamento dizer, isso
acontece com bastante frequéncia -, naturalmente minha reacéo imediata €
de grande tristeza. Entretanto, quando situo 0 assunto em um contexto e



digo a mim mesmo que a tendéncia humana fundamental para a afeicéo,
liberdade, verdade e justica devera acabar prevalecendo, vejo que me
torno mais capaz de tolerar tudo razoavelmente bem. Mesmo depois de
ouvir as piores noticias, é raro surgirem sentimentos de raiva impotente,
que sO servem para envenenar a mente, amargurar o coracao e enfraquecer
a vontade.

Vale a pena também lembrar que € quando enfrentamos as maiores
dificuldades que temos mais oportunidade de crescer em termos de
sabedoria e forca interior. Com a abordagem certa - e aqui vemos mais
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uma vez a importancia de desenvolver uma atitude positiva -, a
experiéncia do sofrimento pode abrir nossos olhos para a realidade. Minha
propria experiéncia de vida como refugiado ajudou-me a perceber o
quanto o infindavel protocolo uma parte tdo importante de minha vida no
Tibet, era desnecessario. Constatamos também que nossa autoconfianca e
seguranca podem desenvolver-se e nossa coragem ser fortalecida como
consequéncia do sofrimento. Basta olhar o mundo a nossa volta. Em nossa
comunidade de refugiados existem alguns sobreviventes de nossos
primeiros anos de exilio que, apesar de terem sofrido de forma terrivel,
estdo entre as pessoas mais fortes espiritualmente, mais alegres e
despreocupadas que ja tive o privilégio de conhecer. Inversamente,
existem pessoas que tém tudo e, diante de contratempos relativamente
insignificantes, perdem as esperancas e 0 animo. E uma tendéncia natural
da riqueza estragar-nos. O resultado é que fica progressivamente mais
dificil suportar os problemas que todo ser humano enfrenta de tempos em
tempos.

Vamos agora examinar quais sao as opc¢oes que se oferecem quando
de fato nos defrontamos com um determinado problema. Podemos deixar
que ele nos domine. Podemos sair para um passeio ou tirar férias e ignora-
-lo. A erceira possibilidade é enfrentar a situacdo imediatamente, 0 que
envolve examina-la, analisa-la, determinar suas causas e descobrir como
lidar com ela.

Essa terceira opcdo pode aumentar nosso sofrimento a curto prazo,
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mas é claramente preferivel as outras duas. Se tentarmos evitar ou negar



um determinado problema simplesmente ignorando-o, bebendo, usando
drogas, até mesmo utilizando algumas formas de meditacdo ou oracéo
como busca de um alivio imediato, o problema permanecera. Qualquer
dessas abordagens € uma forma de se esquivar, ndo de resolver. E, uma
vez mais, além do problema, havera o desassossego mental e emocional.
As aflicbes da ansiedade, do medo e da duvida se acumularéo. E podem
levar a raiva e ao desespero, Com todo o potencial para causar sofrimento
a propria pessoa e aos outros.

Imaginem a desgraca de levar um tiro no estbmago. A dor é
lancinante. O que se deve fazer? E claro que € preciso remover a bala
submetendo-se a uma cirurgia, 0 que é mais um trauma. Porém, o
aceitamos para superar o problema inicial. Da mesma forma, ha situagoes
em que se toma necessario perder um 6rgdo ou um membro para ter a vida
salva. De novo, aceitamos essa forma menor de sofrimento que nos
poupara do grande sofrimento da morte. E apenas questdo de bom senso
submeter-se voluntariamente a uma provacdo para evitar um mal pior,
apesar de nem sempre ser uma decisao facil. Quando eu tinha seis ou sete
anos, vacinaram-me Contra a variola. Se eu soubesse antes como seria
doloroso, duvido que alguém pudesse convencer-me de gue a vacina era
um sofrimento menor do que a doenca. Senti dor durante dez dias e ainda
tenho quatro grandes cicatrizes como resultado! *

Se a perspectiva de olhar de frente o sofrimento parece as vezes
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atemorizante, é bom lembrar que nenhuma das coisas que costumamos
experimentar € permanente. Todos os fendmenos estdo sujeitos a mudanca
e a declinio. Além disso, como ja disse antes quando falei da realidade,
nO0S NOS enganaremos sempre que acharmos que nossa experiéncia de
sofrimento - ou de felicidade - pode ser atribui da a uma Unica fonte. De
acordo com a teoria da origem dependente, todas as coisas acontecem
dentro de um contexto de inumeraveis causas e condi¢des. Se isso ndo
fosse verdadeiro, ficariamos felizes sempre que entrdssemos em contato
com algo que consideramos bom e automaticamente tristes quando nos
deparassemos com algo que consideramos mau. As causas da alegria e da
dor seriam faceis de identificar e a vida seria muito simples. Teriamos sem



pre bons motivos para nos apegar a um tipo de pessoa ou coisa e
aborrecer-nos com outras ou querer evita-las. Mas isso ndo € a realidade.

Pessoalmente, considero extremamente valioso o conselho a respeito
de sofrimento que o grande estudioso e santo indiano Shantideva nos deu.
E essencial, disse ele, quando se enfrentam dificuldades de qualquer
espécie, ndo se deixar paralisar. Quando isso acontece, corremos o risco de
se totalmente esmagados por elas. Em vez disso, utilizando nossas
faculdades criticas, devemos examinar a natureza do problema em si. Se
descobrimos que existe a possibilidade de resolvé-la por algum meio, a
ansiedade e desnecessaria. A atitude racional deve ser entdo dedicar toda a
energia para buscar esse meio e em seguida agir. Se, ao contrario,
verificamos que a natureza do problema ndo admite solucdo, ndo ha por
que se preocupar a respeito. Se nada pode mudar a situacdo, preocupar-se
sO piora as coisas. A abordagem de Shantideva pode parecer um tanto
simplista fora do contexto da questdo filosofica em que aparece como
ponto alto de uma complexa série de reflex6es. Mas sua verdadeira beleza
esta nessa mesma simplicidade. E ninguém contestaria seu absoluto bom
Senso.

Quanto a possibilidade de o sofrimento ter realmente algum
proposito, ndo vamos falar disso aqui. Mas basta pensar que, se a nossa
experiéncia de sofrimento nos ajuda a compreender a experiéncia de
sofrimento alheio, ele serve como um poderoso estimulo para se praticar a
compaix&o e evitar causar dor aos outros. E, a medida que o sofrimento
desperta nossa empatia e nos une aos outros, ele pode servir como base
para a compaixao e o amor. Isso me faz lembrar o exemplo de um grande
estudioso e religioso tibetano que passou mais de vinte anos na prisdo
suportando um tratamento dos mais terriveis, sendo até torturado, depois
da invasdo de nosso pais. Naquela época, alguns dos seus alunos que
tinham escapado para o exilio Costumavam contar-me que as cartas
escritas por ele e levadas clandestinamente para fora da priséo continham
0s mais profundos ensinamentos sobre amor e compaixdo que ja tinham
visto. Os acontecimentos infelizes, apesar de serem potencialmente uma
fonte de raiva e desespero, podem da mesma forma transformar-se em
fonte de crescimento espiritual. O resultado vai depender de nossa forma
de reagir.
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Capitulo 10

A NECESSIADE DE
DISCERNIMENTO

Em nosso estudo a respeito de ética e desenvolvimento espiritual,
falamos muito sobre a necessidade de disciplina. I1sso pode parecer um
tanto antiquado, até implausivel, em uma época e uma cultura que
enfatizam tanto a gratificacdo pessoal. Creio, porém, que a imagem
negativa que se tem de disciplina deve-se sobretudo a forma como a
palavra € em geral compreendida. As pessoas tendem a associar a
disciplina a alguma coisa que lhes é imposta contra a vontade. Por isso
quero repetir que a disciplina ética de que falamos aqui € algo que se adota
voluntariamente, levando em conta o pleno reconhecimento de seus
beneficios. Este conceito ndo € nada fora do comum. Ninguém hesita em
aceitar a disciplina quando se trata da saude fisica. Quando 0s médicos
recomendam uma adieta, evitamos alimentos que nos fazem mal — mesmo
quando sdo 0s nossos favoritos - e comemos 0s que nos fazem bem. E
apesar de ser verdade que a autodisciplina em seu estagio inicial, mesmo
quando adotada voluntariamente, pode envolver privacdes e até um
esforco expressivo, com o tempo isso diminui atraves da aplicacao
diligente e dos beneficios que comecam a ser percebidos. E mais ou
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menos como desviar 0 curso de um rio. Primeiro, € preciso cavar para
abrir o canal e construir as ribanceiras. Depois, quando a agua é liberada,
fazer ajustes aqui e ali. Quando o curso do rio estd inteiramente
estabelecido, porém, a 4gua flui na direcdo desejada.

A disciplina ética é indispensavel porque é o recurso mediador na
disputa entre as exigéncias do nosso direito a felicidade e o direito dos
outros. Naturalmente, ha sempre os que dao tanta importancia a propria
felicidade que ndo fazem caso da dor alheia. Mas isso é ter uma visdo
estreita. Se o leitor aceita minha definicdo de felicidade, concorda que
ninguem se beneficia verdadeiramente ao prejudicar os outros. Qualquer



vantagem imediata que se obtenha as custas de alguém é forcosamente
temporaria. A longo prazo, prejudicar os outros e perturbar sua paz e
felicidade geram ansiedade. Pelo fato de nossas acOes exercerem um
determinado impacto tanto em n0s mesmos quanto nos outros, a falta de
disciplina acaba produzindo sensac¢des de ansiedade e inquietacdo que se
insinuam aos poucos no fundo de nossa mente. Em contraposicao,
qualquer que seja o esforco exigido, disciplinar nossa reacdo aos
pensamentos e emocdes negativos nos causa menos problemas a longo
prazo do que dar vazdo ao egoismo.

Vale a pena reafirmar que a disciplina ética envolve mais do que apenas
contencdo. Envolve também cultivar a virtude, as qualidades essenciais a
um carater integro. Quando essas qualidades estdo presentes em nossa
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vida, tudo o que fazemos se transforma em um instrumento que beneficia
toda a familia humana. Mesmo em termos de nossas ocupacdes diarias -
seja cuidando dos filhos em casa, trabalhando em uma fabrica ou servindo
a comunidade como médico, advogado, homem ou mulher de negocios,
professor -, nossas acdes contribuem para o bem-estar de todos. E como é
a disciplina ética que torna disponiveis as qualidades que dao sentido e
valor a nossa existéncia, ndo ha duvida de que é algo que se deve adotar
com entusiasmo e esforgo consciente.

Antes de falar sobre como devemos aplicar essa disciplina interior a
nossa interagdo com 0s outros, talvez seja interessante rever as premissas
para definir a conduta ética no que se refere a ndo prejudicar. Como ja
vimos, em funcdo da natureza complexa da realidade, & muito dificil dizer
que um determinado ato ou tipo de acéo € certo ou errado. A conduta ética
ndo e, portanto, algo que adotamos porque é correta, mas porque
reconhecemos que 0s outros, tal como nos, desejam ser felizes e ndo
sofrer. Por essa razdo, e dificil conceber um sistema ético significativo que
néo esteja ligado a nossa experiéncia de sofrimento e de felicidade.

E claro que se quisermos entrar no campo da metafisica e comecar a
fazer perguntas complexas, o discurso ético pode tornar-se extremamente
complicado. Mas como a pratica da ética ndo pode ser reduzida a um mero
exercicio de logica ou a simples obediéncia as regras, acabamos voltando
as questdes fundamentais da felicidade e do sofrimento.
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Por que a felicidade € boa e o sofrimento € mau para nos? Talvez ndo
haja uma resposta conclusiva. Mas sabemos que € da nossa natureza
preferir a felicidade ao sofrimento, assim como é natural preferir o melhor
ao que é apenas bom. Aspiramos a felicidade, ndo queremos o sofrimento,
é sO0. Se quisessemos ir mais longe e perguntar por que, certamente a
resposta teria de ser algo como "é assim que sdo as coisas" ou, para 0S
deistas, "Deus nos fez assim".

No que se refere ao carater ético de uma determinada acgéo, ja vimos
como depende de inumeros fatores. O tempo e as circunstancias tém um
peso importante na questdo. A liberdade individual ou a falta dela
também. Evidentemente, um ato negativo é mais sério quando quem o
comete goza de plena liberdade, ao contrario do que é cometido por
alguém forcado a agir contra a vontade. A falta de remorso flagrante num
ato negativo que se repete torna-o mais grave do que um ato isolado. E
preciso considerar também a intencdo por tras da acdo, assim como o seu
conteddo. O ponto principal, porém, refere-se ao estado espiritual da
pessoa, 0 estado de seu coragédo e de sua mente (kun long) no momento da
acdo. Por ser, de modo geral, a area sobre a qual temos maior controle, € o
elemento mais significativo para se determinar o carater ético de nossos
atos. Quando nossas intencdes estdo impregnadas de egoismo, de 6dio, de
vontade de enganar, por mais que nossos atos paregcam ser construtivos,
inevitavelmente seu impacto sera negativo, para nos e para 0s outros.

Como, entdo, aplicar o principio de ndo prejudicar quando se esta
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diante de um dilema ético? E ai que entram 0 nosso juizo critico, ou
discernimento, e a nossa capacidade imaginativa, a que ja me referi como
sendo dois de nossos mais preciosos recursos e 0s que nos distinguem dos
animais. Ja vimos como as emoc0es aflitivas os destroem e como eles séo
importantes para se aprender a lidar com o sofrimento. No que diz respeito
a pratica da ética, sdo essas qualidades que nos permitem fazer distingéo
entre 0s beneficios temporarios e os duradouros, determinar o grau de
conveniéncia ética das diferentes linhas de acdo abertas diante de noés e
avaliar o provavel resultado de nossas acdes, deixando de lado objetivos
menores para alcancar os mais elevados. No caso de um dilema,



precisamos em primeiro lugar considerar a peculiaridade da situacéo a luz
daquilo que na tradicdo budista € chamado de "unido de recursos habeis e
discernimento”. "Recursos habeis" é algo que pode ser compreendido
como os esforgcos que fazemos para garantir gque nossos atos sejam
movidos pela compaix&o. "Discernimento” refere-se as nossas faculdades
criticas e a maneira como somos capazes de considerar os diferentes
fatores envolvidos para adequar o ideal de ndo prejudicar o outro ao
contexto da situacdo. Poderiamos chamar isso de faculdade de
discernimento sabio. Empregar essa faculdade - especialmente importante
quando nédo se recorre a crenca religiosa - implica examinar sempre a
nossa perspectiva e questionar se nossa visao é larga ou estreita. Sera que
levamos em conta a situacdo geral ou estamos considerando apenas seus
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aspectos especificos? Do ponto de vista de curto ou longo prazo? Né&o
distinguimos bem ou enxergamos a situacdo com clareza? Nossa
motivacgao é genuinamente compassiva e estendida a totalidade dos seres?
Ou limita-se as nossas familias, nossos amigos e aqueles com quem nos
identificamos mais? N&do e simples, mas conseguiremos discernir se
dispusermos a pensar, pensar e pensar.

E claro que nem sempre serd possivel ter tempo para um
discernimento cuidadoso, As vezes temos de agir de imediato. E por isso
que nosso desenvolvimento espiritual tem papel crucial para garantir que
nossos atos sejam eticamente solidos. Os atos espontaneos refletem nos
habitos e disposi¢cdo naquele momento. Se estes ndo forem sadios, N0Ss0S
atos serdo forgcosamente destrutivos. Ao mesmo tempo, acredito que é de
grande auxilio ter um conjunto de preceitos éticos basicos para orientacdo
vida diaria. Esses preceitos ajudam-nos a formar bons habitos, embora
deva acrescentar que, na minha opinido € melhor encara-los menos como
uma legislacdo moral e mais como uma forma de lembretes para que 0s
interesses dos outros estejam sempre presentes em nossa mente em nosso
coracao.

No que se refere ao conteudo de tais preceitos, talvez ndo exista melhor
opcao do que recorrer as diretrizes éticas formuladas ndo s6 por cada uma
das grandes religides do mundo, como pela maior parte da tradicdo
filosofica humanista. O consenso que existe entre elas, apesar das



diferencas de opinido quanto aos fundamentos metafisicos, € a meu ver
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admiravel. Todas estdo de acordo que ndo se deve matar, roubar, mentir
ou adotar ma conduta sexual. Além disso, do ponto de vista dos fatores
motivacionais, todas concordam gue € necessario evitar o 6dio, o orgulho,
a intencdo maldosa, a cobica, a inveja, a ganancia, a luxdria, as ideologias
nocivas (Como o0 racismo), e assim por diante.

Talvez algumas pessoas achem que as diretrizes relativas a conduta
sexual ndo sejam realmente necessarias nestes tempos de métodos
contraceptivos simples e eficazes. Entretanto, todos nds, seres humanos,
somos naturalmente atraidos para objetos externos, seja por meio dos
olhos, quando somos atraidos pelas formas, dos ouvidos, quando a atragdo
se relaciona aos sons, ou por meio de qualquer dos outros sentidos. Cada
um deles tem potencial para ser uma fonte de dificuldades para nés. E a
atracdo sexual envolve todos os cinco sentidos. Como resultado, quando o
desejo extremo acompanha a atracdo sexual, pode causar-nos enormes
problemas. Creio que é este o fato reconhecido pelas diretrizes éticas
contra os desvios de conduta sexual formulados pelas grandes religiGes. E,
pelo menos na tradicdo budista, lembram-nos a tendéncia que tem o desejo
sexual de tornar-se obsessivo, podendo chegar a um ponto em que nao
deixa de haver lugar na vida da pessoa para qualquer atividade construtiva.
Neste contexto, examinemos, por exemplo, um caso de infidelidade.
Considerando-se que a conduta ética integra implica em levar em conta
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impacto de nossas a¢des ndo apenas em nos mesmos, mas também nos
outros, € preciso pensar nos sentimentos de terceiros. Além da violéncia
com que a infidelidade afeta o parceiro, dada a confianca que esta
subentendida no relacionamento, existem os efeitos que essa reviravolta
familiar pode ter nos filhos. Hoje é quase universalmente aceita a tese de
que sdo eles as principais vitimas da desintegracdo das familias e das
relacdes pouco saudaveis em casa. Da perspectiva da pessoa que comete o
ato, deve-se ainda considerar a possibilidade da desintegracdo gradual do
respeito proprio. A infidelidade pode ainda acarretar diretamente outras
atitudes negativas graves, sendo a mentira e o0 engano talvez as menores



delas. Uma gravidez inesperada, por exemplo, pode levar uma pessoa em
desespero a tentar um aborto.

Vistos assim, € 0bvio que 0s prazeres momentaneos proporcionados
pelo adultério tém peso muito inferior aos riscos de seu possivel impacto
negativo na prépria pessoa e nos outros. Portanto, em vez de encarar a
repressdo a ma conduta sexual como limite a liberdade, devemos vé-la
como uma forma sensata de lembrar que tais acOes afetam o bem-estar de
todos os envolvidos.

Sera que isto significa que apenas seguir preceitos € mais importante
do que ter um sabio discernimento? N&o. A conduta eticamente integra
depende de aplicarmos o principio de ndo prejudicar. Contudo, fatalmente
existem situacdes em que qualquer linha de acdo parece obrigar a quebra
de um preceito. Sob tais circunstancias, temos de usar a inteligéncia para
julgar qual dessas linhas de acdo sera menos prejudicial a longo prazo.
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Imaginem uma situacdo em que vemos alguém fugindo de um grupo de
pessoas armadas com facas que pretendem claramente atacar o fugitivo.
Vemos este Gltimo entrar por uma porta e desaparecer. Momentos depois,
um dos perseguidores aproxima-se e pergunta se sabemos para que lado
ele foi. Nao queremos mentir para ndo faltar com a verdade ou trair a
confianga de quem nos pergunta. Mas, por outro lado, se dissermos a
verdade, podemos contribuir para a morte ou dor fisica de um semelhante.
Qualquer que seja a nossa deciséo, a atitude correta parece sempre ter um
aspecto negativo. Em uma situacdo dessas, evitar que se faca mal a
alguém € o proposito mais elevado, e talvez justifique dizer *N&o o vi" ou,
mais vagamente, "Acho que foi pelo outro lado". Temos de levar em conta
a situacdo como um todo e pesar as vantagens de dizer uma mentira e
fazer o que consideramos menos danoso. Em outras palavras, o valor
moral de um determinado ato deve ser julgado ndo s6 em relacdo ao
tempo, ao lugar e as circunstancias, como aos interesses de todos 0s
envolvidos no exato momento e no futuro. Todavia, é concebivel que um
determinado ato seja eticamente integro sob certo conjunto especial de
circunstancias e ndo o seja em outro tempo e lugar e em circunstancias
diferentes. O que devemos fazer, entdo, quando se trata dos outros? O que
fazer quando alguém parece estar claramente envolvido em acdes que



consideramos erradas? A primeira coisa a lembrar é que, a menos que
#168
conhecamos cada detalhe de todas as circunstancias, tanto externas quanto
internas, jamais poderemos distinguir com clareza suficiente uma situacao
individual a ponto de julgar com certeza absoluta o conteddo moral das
acOes alheias. E evidente que existem situacdes extremas em que o0 carater
negativo do atos dos outros sera flagrante. Mas ndo é o que acontece na
maioria das vezes. E por isso que vale muito mais a pena ficarmos atentos
a uma unica deficiéncia nossa do que as mil deficiéncias de uma outra
pessoa. Porque, quando o defeito é nosso, temos condicdes de corrigi-lo.
Ainda assim, lembrando que ha uma distin¢do a ser feita entre uma
pessoa e seus atos, podemos nos deparar com circunstancias em que €
conveniente tomar uma atitude. Na vida cotidiana, é normal e apropriado
adaptar-se até certo ponto aos amigos e conhecidos e respeitar seus
desejos. A habilidade para fazé-lo é considerada uma boa qualidade. Mas
quando nos relacionamos com gente que indiscutivelmente tem um
comportamento negativo, que busca apenas vantagens pessoais e ignora 0s
outros, corremos 0 risco de perder nosso senso de dire¢cdo. E nossa
capacidade de ajudar os outros fica ameacada. H4 um provérbio tibetano
que diz que, quando nos deitamos numa montanha de ouro, um pouco do
ouro fica agarrado em néds, e qgue 0 mesmo acontece quando nos deitamos
numa montanha de imundicies. Agimos certo evitando o convivio com tais
pessoas, apesar de ser preciso ter o cuidado de ndo afasta-las
completamente de nossas vidas. Havera certamente alguma ocasido em
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que pode ser necessario tentar impedi-las de continuar agindo mal - desde
que, €, claro, nossos motivos sejam puros e Nossos métodos ndo causem
mal. Mais uma vez, os principios norteadores devem ser a compaixao e 0
discernimento.
O mesmo se aplica aos dilemas éticos que estéo relacionados a sociedade,
em especial as questbes levantadas pela ciéncia e pela tecnologia
modernas, que oferecem grandes dificuldades e desafios. No campo da
medicina, por exemplo, ja é possivel prolongar vidas em casos que ha
poucos anos seriam considerados sem esperanca. O que é, sem duavida,
motivo de grande alegria. Mas é bastante freqiiente, porém, surgirem dai



questdes complicadas e muito delicadas acerca dos limites dos cuidados
prestados aos pacientes. Penso que ndo deve haver nenhuma regra geral a
respeito e sim uma multiplicidade de consideracGes cabiveis que possam
ser avaliadas a luz da razdo e da compaixdo. Quando € necessario tomar
uma decisdo dificil em nome de um paciente, deve-se levar em conta todos
os diversos elementos, diferentes em cada caso. Ao prolongar a vida de
um paciente em estado critico, mas ruja mente permanece lucida, por
exemplo, da-se aquela pessoa a oportunidade de pensar e sentir de uma
forma que apenas 0s seres humanos sao capazes. Por outro lado, é preciso
avaliar se as medidas extremas para manté-la viva resultardo em grande
sofrimento fisico e mental. Porém, esse ndo € um fator prioritario. Como
alguém que acredita na continuacdo da consciéncia depois da morte do
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corpo, eu argumentaria que € preferivel sentir dor com este corpo humano.
Pelo menos desfrutamos das vantagens dos cuidados dos outros enquanto
que, optarmos por morrer, podemos descobrir que é preciso suportar
sofrimentos sob outra forma.

Se 0 paciente ndo estd consciente e portanto ndo participa do
processo de tomada de deciséo, a questdo é outra. E, ainda por cima, deve-
se levar em conta os desejos dos membros da familia, pois os cuidados
prolongados podem causar imensos problemas para eles. Por exemplo qual
do a despesa para manter uma vida afeta outros projetos que beneficiariam
muitas outras. Se € que existe um principio geral a seguir, penso que seja
simplesmente reconhecer a suprema preciosidade da vida e procurar fazer
com que, quando chegar a hora, a pessoa se va tdo serena e pacificamente
quanto possivel.

No caso do trabalho em areas como a geneética e a biotecnologia, o
principio de ndo prejudicar toma especiais proporgdes pelo fato de haver
vidas em jogo. Quando motivacédo por tras dessas pesquisas € apenas lucro
e fama, ou quando sdo levadas adiante sem nenhuma razao significativa,
estdo muito abertas a que se questione até onde vao chegar. Estou
pensando particularmente no desenvolvimento de técnicas para
manipulacdo de atributos fisicos em reproducdo humana, tais como sexo e
até cor dos cabelos e dos olhos, técnicas que podem ser usada
comercialmente para explorar os preconceitos dos pais. Neste ponto,



permitam-me dizer que, embora seja dificil colocar-se categoricamente
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contrario a todas as formas de experiéncias genéticas, esta € uma area tao
delicada, que € essencial que todos os envolvidos prossigam com cautela e
profunda humildade. Essas pessoas devem ter plena consciéncia do
potencial que existe para 0 mau uso de suas experiéncias. E vital que
tenham em mente as implicacdes mais amplas de suas atividades e, mais
Importante, que seus motivos sejam genuinamente compassivos. Porque,
se o principio geral por tras desse trabalho é apenas a utilidade, e se o que
é considerado inatil pode ser legitimamente utilizado para beneficiar o que
se considera Util, entdo nada nos impede de subordinar os direitos dos que
pertencem a primeira categoria aos dos que fazem parte da ultima. O
atributo de utilidade jamais poderad justificar a privacdo dos direitos
individuais. Este € um terreno altamente perigoso e escorregadio.

Assisti recentemente na televisdo a um documentario da BBC sobre
clonagem. Utilizando imagens geradas por computador, o filme mostrava
uma criatura na qual cientistas trabalhavam, uma espécie de ser
semi-humano, com olhos grandes e Vvarios outros tracos humanos
reconheciveis, deitado em uma jaula. E claro que isso hoje ndo passa de
fantasia, mas, explicaram eles, pode-se prever um tempo em que sera
possivel criar seres assim. Ao se desenvolverem, seus Orgaos e outras
partes de sua anatomia seriam usados como "pecas de reposi¢cao” em
cirurgias para beneficio dos seres humanos. Fiquei absolutamente
estarrecido com aquilo. Ah, que coisa terrivel! N&o seria levar ao extremo
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0 empenho cientifico? A idéia de que algum dia possamos de fato criar
seres sensiveis com essa finalidade especifica é algo que me horroriza.
Diante dessa possibilidade, tive a mesma sensacdo que experimento
quando me defronto com experiéncias com fetos humanos.

Fica dificil saber como é possivel impedir tais coisas se as pessoas
ndo disciplinam suas proprias a¢des. Sim, podemos promulgar leis. Sim,
podemos ter codigos internacionais de conduta - e deveriamos ter ambas
as coisas. No entanto, se o0s cientistas, individualmente, ndo tiverem a
menor nogdo de que aquilo que estdo fazendo € grotesco, destrutivo e



extremamente negativo, entdo ndo ha nenhuma expectativa real de se
colocar um fim nessas atividades inquietantes.

E o que dizer de assuntos como a vivissec¢do, em que a rotina é
submeter animais vivos a terriveis sofrimentos antes de mata-los a
pretexto de promover os conhecimentos cientificos? Quanto a isso, s
tenho a dizer que, para um budista, essas praticas sdo igualmente
chocantes. SO me resta esperar que 0s rapidos progressos que se tém
verificado na tecnologia de computacao contribuam para que haja cada
vez menos necessidade de experiéncias com animais nas pesquisas
cientificas. Um ponto positivo na evolucdo da sociedade moderna, junto
com o crescente reconhecimento da importancia dos direitos humanos, e a
maneira cComo as pessoas Se preocupam mais com 0s animais. Ha, por
exemplo, uma consciéncia cada vez maior da crueldade que se pratica nas
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fazendas dedicadas a criacdo industrial. Parece, também, que mais e mais
pessoas interessam-se pelo vegetarianismo e estdo diminuindo seu
consumo de carne. Saudo isso com alegria. Minha esperanca é que, no
futuro, esse cuidado se estenda até as menores criaturas do mar.

Neste ponto, porém, talvez caiba uma palavra de adverténcia. As
campanhas para proteger a vida humana e animal sdo causas nobres. Mas
é essencial que, ao nos envolvermos nas grandes causas, ndo percamos de
vista o0s direitos cotidianos dos que estdo mais proximos de nos.
Precisamos ter certeza de que estamos usando nosso discernimento de
maneira sensata na busca de nossos ideais.

Exercer nossa faculdade de julgamento no dominio da ética implica
assumir responsabilidades tanto por nossos atos quanto por suas
motivacOes. Se ndo nos responsabilizamos pelas razdes que motivam
nossos atos, sejam elas positivas ou negativas, o potencial para o dano é
muito maior. Como sabemos, as emog¢Oes negativas sdo a origem do
comportamento antiético. Cada um de nossos atos afeta ndo so as pessoas
mais proximas de nos como se reflete em nossos colegas de trabalho, nos
amigos, na comunidade e, em ultima analise, no mundo em que todos
vivemos.

#175



I
ETICA E SOCIEDADE

Capitulo 11
RESPONSABILIADE UNIVERSAL

Acredito que cada um de nossos atos tem uma mensao universal. Por
causa disso, a disciplina ética, a conduta integra e um discernimento
cuidadoso sdo elementos decisivos para uma vida feliz e significativa.
Vamos agora examinar essa proposicdo no que refere a comunidade em
geral.

No passado, as familias e as pequenas comunidades podiam existir
de forma mais ou menos independente umas das outras. Se levassem em
conta 0 bem-estar dos vizinhos, tanto melhor, mas eram capazes de
sobreviver bastante bem isoladas. Ndo € mais assim. A realidade atual tdo
complexa e, ao menos no plano material, tdo claramente interligada, que é
preciso ver as coisas sob novo angulo. A economia moderna ilustra isso de
modo significativo. Uma quebra na bolsa de valores de um dos lado do
globo pode ter consequéncias diretas sobre as economias de paises
situados do lado oposto. De maneira semelhante, nossas conquistas
tecnologicas sdo agora de tal ordem, que nossas atividades tém um efeito
indiscutivel no meio ambiente. E o préprio tamanho da popula¢do mundial
remete para o fato de ndo podermos mais nos permitir ignorar os interesses
dos outros. Esses interesses estdo na realidade téo entrelagados, que, ao
#177
atender aos nossos interesses, estamos beneficiando os dos outros, mesmo
que ndo tenha sido essa a nossa intencdo. Quando duas familias utilizam a
mesma fonte de agua, cuidar para ndo fique poluida € uma atitude que
beneficia ambas.

Em vista disso, estou convencido de que € imprescindivel
cultivarmos o que chamo de responsabilidade universal. Talvez nédo seja
esta a traducédo exata do termo tibetano que tenho em mente, chi sem, que
significa, literalmente, "consciéncia" (sem) universal (chi). Embora em
tibetano a ideia de responsabilidade esteja mais implicita do que expressa



formalmente, ndo ha divida de que esta presente. Quando digo que,
atraves da consideracao pelo bem-estar dos outros, podemos - e devemos -
desenvolver uma nocéo de responsabilidade universal, ndo estou firmando
que cada um seja diretamente responsavel pela ocorréncia de - para citar
um exemplo - guerras e fome em diferentes partes do mundo. E verdade
que faz parte da pratica do budismo lembrarmos constantemente nosso
dever de servir a todos os seres sensiveis de todos os universos. De modo
semelhante, os deistas reconhecem que a devocéo a Deus implica devotar-
-se também ao bem-estar de todas as Suas criaturas. Mas € evidente que
certas coisas, como a pobreza de uma Unica aldeia a dez mil quilébmetros
de distancia, estdo completamente fora do alcance de um so6 individuo. A
questdo ndo é, portanto, admitir culpa, mas, outra vez, reorientar nossos
coragOes e mentes para 0s outros. Desenvolver uma nogdo de
responsabilidade universal - da dimensao universal de cada um de nossos
atos e do igual direito de todos os outros a felicidade - é desenvolver uma
disposicéo de espirito na qual preferimos aproveitar qualquer oportunidade
de beneficiar os outros do que apenas cuidar de nossos restritos interesses
pessoais. E apesar de sermos apenas capazes de nos preocuparmos com o
que esta fora de nosso alcance, aceitamos isso como parte das limitacdes
da vida e nos concentramos em fazer o que podemos.

Uma das grandes vantagens de desenvolver essa nogdo de
responsabilidade universal € nos tornarmos sensiveis a todos os seres - e
ndo sO aos que estdo mais perto de nds. Passamos a ver melhor a
necessidade de cuidar antes de tudo daqueles membros da familia humana
que sofrem mais. Reconhecemos a necessidade de procurar ndo causar
divergéncias entre nossos semelhantes. E nos tornamos mais conscientes
da importancia imensa de promover um estado de satisfacéo.

Quando negligenciamos o bem-estar dos outros e ignoramos a
dimensdo universal de nossos atos, fazemos uma distincdo entre nossos
interesses e 0s interesses dos outros. Nado nos damos conta da
uniformidade da familia humana. Sem dudvida, é facil apontar numerosos
fatores que se opdem a essa nocdo de unidade: diferencas de crenca
religiosa, de lingua, de costumes, de culturas, etc. Se, porém, damos
demasiada énfase a diferencas superficiais e por causa delas fazemos
rigidas discriminacdes, ndo had como evitar um acréscimo de sofrimento e



desgaste para nos e para os outros. O que ndo faz sentido. Ja temos
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problemas demais neste mundo. Todos, sem excecao, temos de enfrentar a
morte, a velhice e as doencas, sem falar nas perdas e decepcdes. Estas ndo
temos mesmo como evitar. Ndo é o bastante? Para que criar problemas
desnecessarios por causa de maneiras diferentes de pensar ou peles de
cores diferentes?

Avaliando essas realidades, vemos que a ética e a necessidade pedem
uma mesma reacdo. Para superar nossa tendéncia de ignorar as
necessidades e direitos dos outros, precisamos continuamente lembrar a
nOS mesmos o0 que € 0bvio: que basicamente todos somos iguais. Eu venho
do Tibet, e a maioria dos leitores deste livro ndo sera de tibetanos. Se eu
encontrasse cada leitor em pessoa e olhasse para ele com cuidado,
verificaria que quase todos tém de fato caracteristicas superficialmente
diferentes das minhas. Se me concentrasse nessas diferencas, iria com
certeza amplia-las e transforma-las em algo importante. Mas o resultado
seria ficarmos mais distantes do que proximos. Se, ao contrario, eu olhasse
para cada um como alguém de minha propria espécie - um ser humano
como eu, com um nariz, dois olhos, etc. -, ignorando diferencas de for-ma
e cor, a nocdo de distancia automaticamente se dissiparia. Eu veria que
somos feitos da mesma carne humana e que, além disso, assim como eu
quero ser feliz e ndo sofrer, todos eles também querem. Ao reconhecer
1SS0, eu me sentiria naturalmente inclinado para eles. E a consideragdo por
seu bem-estar viria quase que espontaneamente.
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Entretanto, embora a maioria das pessoas esteja disposta a aceitar a
necessidade de unidade dentro de seu proprio grupo e, junto com isso, a
necessidade de levar em consideracdo o bem-estar dos outros, a tendéncia
é descuidar-se do resto da humanidade. Ao fazé-lo, deixamos de lado ndo
sO a natureza interdependente da realidade mas a prépria realidade de
nossa situacdo. Se fosse possivel um grupo, ou uma raca, ou uma nacéo,
adquirir satisfacdo e realizacdo completas mantendo-se totalmente
independente dentro dos limites de sua prépria sociedade, entdo talvez se
pudesse argumentar que a discriminacgéo dos forasteiros € justificavel. Mas
ndo é o caso. Na realidade, neste nosso mundo moderno, ndo se considera



mais que os interesses de uma comunidade em particular estejam
confinados a suas proprias fronteiras.

Cultivar a nocdo de satisfacdo €, portanto, crucial para que se
mantenha uma coexisténcia pacifica. A insatisfacdo traz a cobica, que
nunca pode ser saciada. Se o que o individuo procura € por natureza
infinito, como a qualidade da tolerancia, a satisfacdo passa a ser
irrelevante: quanto mais estimulamos nossa capacidade para a tolerancia,
mais tolerantes nos tornamos. No que se refere a qualidades espirituais, a
satisfacdo ndo € necessaria, pois € desejavel que estejamos sempre em
busca de crescimento. Mas se 0 que buscamos ¢ finito, o perigo € que, ao
conguistalo-, ndo figuemos satisfeitos. No caso do desejo da riqueza, ainda
que a pessoa conseguisse tomar conta da economia de todo um pais, €
muito provavel que em seguida comecasse a pensar em conquistar a de
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outros paises. O desejo pelo que é finito nunca é de fato satisfeito. Por
outro lado, quando desenvolvemos a satisfagcdo, nunca nos decepcionamos
nem nos desiludimos.

A falta de satisfacdo - que vem a ser a ganancia - planta a semente da
inveja e da competitividade agressiva e leva a uma cultura de excessivo
materialismo. A atmosfera negativa que estabelece cria um contexto
propicio a todos os tipos de doengas sociais que trazem sofrimento aos
membros da comunidade. Se a ganancia e a inveja nao tivessem efeitos
colaterais, talvez fossem um problema a ser resolvido por apenas aquela
comunidade. Porém, mais uma vez, este ndo € o caso. Em particular, a
falta de satisfacdo é uma das origens da destruicdo de nosso meio
ambiente e, consequientemente, dos males causados a outros. Que outros?
Principalmente os pobres e os fracos. Em uma mesma comunidade, 0s
ricos podem mudar de endereco, digamos, para evitar os efeitos dos altos
niveis de poluicdo, mas os pobres ndo tém escolha.

Também os povos de na¢des mais pobres, que ndo tém recursos para
lidar com este tipo de problema, sofrem por causa dos excessos das nacdes
ricas, além de terem de enfrentar os problemas resultantes da poluicéo
gerada por sua tecnologia atrasada. As proximas geracfes certamente vao
sofrer. E nds também. Como? Temos de viver em um mundo que estamos
ajudando a criar. Se a nossa opg¢édo é nao modificar nosso comportamento



com relacdo a igualdade de direitos dos outros, muito em breve
comecaremos a sofrer as consequiéncias negativas dessa atitude. Imaginem
a poluicdo produzida por mais dois bilhGes de carros, por exemplo.
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Afetaria todos. Sendo assim, a satisfacdo ndo € meramente uma
questdo ética. Se desejamos evitar o0 aumento do sofrimento, isto é uma
questdo de necessidade. Esta é uma das razGes por que acredito que a
cultura de incessante crescimento econ0mico precisa ser questionada. Do
meu ponto de vista, ela promove insatisfacdo e acarreta um grande nimero
de problemas, tanto sociais quanto ambientais. A devocgao irrestrita ao
desenvolvimento material costuma vir acompanhada pelo descaso por suas
implicacOes para a comunidade mais ampla. Mais uma vez, a questao nao
é haver uma defasagem entre o Primeiro e o Terceiro Mundos, Norte e
Sul, desenvolvidos e subdesenvolvidos, ricos e pobres, se € imoral e
errada. Sao as duas coisas. De certa forma, o mais significativo € o fato de
essa desigualdade ser uma fonte de dificuldades para todos. Se a Europa,
por exemplo, constituisse 0 mundo inteiro e ndo um lugar onde vivem dez
por cento da populagdo mundial, a ideologia predominante de crescimento
sem fim talvez fosse justificavel. Porém, o mundo nédo é so a Europa, e em
outros lugares ha gente passando fome. E onde existem desequilibrios tdo
profundos as conseqliéncias sdo negativas para todos, mesmo que nao
sejam diretas, ja que os ricos também sentem os sintomas da pobreza em
suas vidas diarias: as cameras de vigilancia e as grades protetoras nas
janelas denunciam a perda de tranguilidade.
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A responsabilidade universal também nos leva a um compromisso
com o principio da honestidade. O que quero dizer com isso? Podemos
pensar em honestidade e desonestidade nos, mesmos termos da relacao
entre aparéncia e realidade. As vezes eles sao concomitantes, mas muitas
vezes ndo. Porém, quando sdo, isso € honestidade como a entendo. Somos
honestos quando nossas acgOes sdo O que parecem ser. Quando
aparentamos ser o que na realidade ndo somos, despertamos suspeitas que
se transformam em medo. E 0 medo é algo que todos queremos evitar.
Inversamente, quando nossa interacdo com 0s que Nnos estdo proximos €
aberta e sincera em tudo o que dizemos, pensamos e fazemos, ninguém



precisa ter medo de nos. Isso vale tanto para as pessoas quanto para as
comunidades. Quando compreendemos a importancia da honestidade em
tudo o que fazemos, constatamos que, em Ultima analise, ndo ha diferenca
entre as necessidades individuais e as necessidades de toda a comunidade.
Os numeros diferem, mas o desejo e o direito de ninguém ser enganado
sS40 0s mesmos. Portanto, quando assumimos 0 NOSSO COMPromisso
pessoal com a verdade, ajudamos a diminuir o nivel de desentendimentos,
duvidas e temores da sociedade. De uma forma modesta mas significativa,
criamos condigOes para um mundo mais feliz.

A questdo da justica estda intimamente ligada tanto a
responsabilidade universal quanto a questdo da honestidade. A justica
implica a obrigacéo de agir quando se tem consciéncia da injustica. N&o o
fazer € um erro, se bem que ndo seja um erro que nos torne
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intrinsecamente maus. Se a hesitacdo provem do egocentrismo, porém,
temos ai um problema. Se nossa reacéo a injustica € perguntar: "O que vali
acontecer comigo se eu me manifestar? Talvez isso indisponha as pessoas
contra mim", nossa atitude é antiética porque ndo estamos levando em
conta as implicacbes mais amplas de nosso siléncio. E também
inadequado e pouco salutar no que se refere ao direito dos outros de evitar
o sofrimento e serem felizes. 0 mesmo se aplica - talvez com mais
propriedade - quando governos ou instituicdes afirmam que "isso cabe a
nos" ou "essa é uma questdo interna”. Nessas circunstancias, manifestar-se
é ndo s6 um dever pessoal como sobretudo um servigo que se presta aos
outros.

Pode-se alegar que nem sempre € possivel agir assim, que
precisamos ser "realistas". Nossa situacdo talvez ndo nos permita agir em
todas as ocasides de acordo com nossas responsabilidades. Nossas familias
podem ser prejudicadas se, por exemplo, protestarmos contra alguma
injustica. Contudo, mesmo tendo de considerar a realidade diaria de nossas
vidas, € imprescindivel manter uma perspectiva mais abrangente. Temos
de avaliar nossas necessidades individuais com relacdo as necessidades
dos outros e examinar como nossas acOes e omissdes vao afeta-las a longo
prazo. E dificil criticar aqueles que temem por seus entes queridos. Mas de



vez em gquando serd necessario correr riscos para beneficiar a comunidade
em geral.

A nocédo de responsabilidade pelos outros também significa que,
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como individuos e como uma sociedade de individuos, temos o dever de
zelar por cada membro de nossa sociedade. Indistintamente, seja qual for a
sua capacidade fisica ou mental. Como nos, eles tém direito a felicidade e
a ndo sofrer. E preciso evitar a todo custo que aqueles que padecem
cruelmente sejam isolados como se fossem um estorvo. O mesmo se aplica
aos doentes e marginalizados. Afasta-los seria acrescentar-lhes mais
sofrimento. Se estivéssemos na mesma situacdo, gostariamos de contar
com a ajuda dos outros. Precisamos, portanto, criar garantias para que 0s
enfermos e incapacitados jamais se sintam desamparados, rejeitados ou
desprotegidos. Creio, na verdade, que a afeicdo que demonstramos a tais
pessoas é a medida de nossa saude espiritual ndo sé no plano individual
como no da sociedade como um todo.

Posso parecer irremediavelmente idealista com toda essa conversa
sobre responsabilidade universal. Seja como for, é uma idéia que venho
expondo publicamente desde minha primeira visita ao Ocidente, em 1973.
Naquela época havia muito ceticismo a respeito. Nem sempre era facil
despertar o0 interesse das pessoas para o conceito de paz mundial. Fico
satisfeito ao observar que, hoje em dia, uma quantidade cada vez maior de
pessoas comeca a reagir de modo favoravel a essas idéias.

Sinto que o0s muitos acontecimentos extraordinarios que a
humanidade vivenciou no decorrer do século XX deram-lhe mais
maturidade. Nas décadas de 50 e 60, e em alguns lugares mais
recentemente, muita gente achava que os conflitos deveriam ser resolvidos
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com guerras. Hoje, apenas uma minoria ainda pensa assim. Enquanto no
inicio do seculo muitos acreditavam que o progresso e o desenvolvimento
dentro da sociedade deveriam ser obtidos a custa de estrita e opressiva
arregimentacao politica, o colapso do fascismo, seguido mais tarde pelo
desaparecimento da chamada Cortina de Ferro, revelou que o projeto era
inviavel. Foi mais uma licdo da Histdria provando que a ordem imposta
pela forca tem vida curta. Além disso, o consenso (também entre alguns



budistas) de que ciéncia e espiritualidade sdo incompativeis ja ndo se
mantém com tanta firmeza. Atualmente, a medida que se aprofundam os
conhecimentos cientificos sobre a natureza da realidade, essa percepcao
vali mudando. Por causa disso, as pessoas estdo comecando a demonstrar
mais interesse por aquilo que chamei de nosso mundo interior, ou seja, a
dinamica e as funcdes da consciéncia, ou espirito: nossos coracoes e
mentes. Houve também em todo o0 mundo um aumento da conscientizacédo
ambiental e um reconhecimento cada vez maior de que nem os individuos

nem as nacOes podem resolver seus problemas sozinhos, de que
precisamos uns dos outros. Para mim, tudo isso sé@o avangos encorajadores
que decerto terdo consequiéncias de grande projecdo. Um outro fato que
muito me estimula é que, seja qual for o método de implementacéo, ao
menos ja se admite claramente a necessidade de buscar solugdes néo-
-violentas para os conflitos dentro de umespirito reconciliador. Ha
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também, como ja observamos, uma aceitacdo crescente da universalidade
dos direitos humanos e da necessidade de admitir a diversidade em areas
de importancia comum, como a das questOes religiosas, por exemplo.
Acredito que isso reflete a percepcdo de que € imprescindivel ampliar a
perspectiva devido a diversidade da préopria familia humana. Como
resultado de todas essas coisas, e apesar do sofrimento que continua sendo
imposto a pessoas e povos em nome de ideologias, de religides, do
progresso, do desenvolvimento ou da economia, uma nova esperanca esta
surgindo para os oprimidos. Nao ha davida de que sera dificil produzir paz
e harmonia genuinas, mas percebe-se nitidamente que isso pode ser feito.
O potencial esta ai. E seu fundamento é a nocdo da responsabilidade de
cada individuo por todos 0s outros.
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Capitulo 12

NIVEIS DE COMPROMISSO

E desenvolvendo uma atitude de responsabilidade pelos outros que
comegamos a criar o mundo mais bondoso e compassivo com que todos



sonhamos. O leitor pode ou ndo concordar com minha defesa da
responsabilidade universal. Entretanto, se € correto que, por causa da
natureza interdependente da realidade, a distincdo que costumamos fazer
entre o eu e 0 outro é de certa forma exagerada, e por isso nossa meta deve
ser estender a nossa compaixao a todos, a conclusdo inevitavel é que a
compaixao - que leva a conduta ética - estd no centro de todas as nossas
acdes, pessoais e sociais. Além do mais, apesar de evidentemente
podermos discutir os detalhes, estou convencido de que responsabilidade
universal significa ainda que a compaixdo pertence também a arena
politica. A responsabilidade universal € uma inspiracdo para a nossa
maneira de conduzir a vida diaria se quisermos ser felizes, no sentido que
defini felicidade. Espero que tenha ficado claro que ndo estou pedindo a
ninguém para abandonar sua maneira de viver atual e adotar alguma nova
regra ou modo de pensar. Minha intencdo € dar a entender que as pessoas,
mantendo sua vida costumeira de todos os dias, podem mudar, tornando-se
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melhores, mais compassivas e mais felizes. E assim comegarmos a
implementar nossa revolucgao espiritual.

O trabalho de uma pessoa em qualquer ocupacdo modesta € tdo
relevante para o bem-estar da sociedade quanto ode um médico, um
professor, um monge ou uma freira. Toda atividade humana ¢€
potencialmente valiosa e nobre. Qualquer trabalho motivado pelo desejo
de contribuir para o bem-estar dos outros sera sempre um beneficio para
toda a comunidade. Quando falta consideracao pelos sentimentos e bem-
estar dos outros, nossas atividades acabam se corrompendo. Quando
faltam sentimentos humanos basicos, a religido, a politica, a economia e
tudo o mais podem se transformar em algo sordido. Em vez de servirem a
humanidade, tornam-se agentes de sua destruicao.

Por isso, ndo basta desenvolver uma nocdo de responsabilidade
universal, precisamos na verdade ser pessoas responsaveis. Enquanto nédo
pusermos nossos principios em. pratica, eles continuardo sendo apenas
principios. Assim, por exemplo, o politico que € de fato uma pessoa
responsavel age com honestidade e integridade. O homem ou mulher de
negocios que é uma pessoa responsavel leva em conta as necessidades dos



outros em cada negdécio que realiza. O advogado responsavel usa seus
conhecimentos e talento para lutar pela justica.

E claro que é dificil estabelecer com precisio como 0 Nnosso
comportamento deve moldar-se para corresponder ao compromisso com o
principio da responsabilidade universal. N&o tenho nenhum padrdo em
especial a sugerir,
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Minha esperanca é que, se vocé leitor se sensibilizar com o0 que esta
escrito aqui, vai procurar ser compassivo em seu dia-a-dia e, movido pela
nocdo de responsabilidade pelos outros, fara o possivel para ajuda-los.
Mesmo com pequenos gestos. Quando passar por uma torneira aberta,
vocé a fechard. Se vir uma luz acesa inutilmente, vocé a apagara. Se
encontrar alguém que pratica uma fé diferente da sua, vai demonstrar-lhe o
mesmo respeito que espera que lhe demonstrem. Ou se for um cientista e
descobrir que a pesquisa em que esta trabalhando pode de alguma forma
causar mal aos outros, vai abandona-la levado por sua nogdo de
responsabilidade. De acordo com seus proprios recursos e reconhecendo
as limitagGes de suas circunstancias, vocé fard o que puder. Afora isso,
ndo estou pedindo que ninguém assuma qualguer outro compromisso. E se
em alguns dias suas acOes forem mais compassivas do que em outros,
aceite este fato como normal. Além disso, se o0 que eu digo ndo lhe parece
util, ndo importa. O importante é que qualquer coisa que facamos pelos
outros, qualquer sacrificio, seja voluntario e motivado pela compreensao
do beneficio que sua acdo vai proporcionar.

Em uma recente visita a Nova York, um amigo contou-me que 0
nimero de bilionarios na América do Norte aumentou em poucos anos de
dezessete pessoas para varias centenas delas. Simultaneamente, 0s pobres
continuam pobres e em alguns casos estdo ficando ainda mais pobres.
Considero tal coisa completamente imoral. E também uma fonte de
problemas. Enquanto milhdes de pessoas ndo dispdéem do minimo
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necessario para viver - alimentacdo adequada, moradia, educacdo e
tratamento médico -, a desigualdade da distribuicdo de riqueza é um
escandalo. Se todos tivessem o suficiente para suprir as suas necessidades
e um pouco mais, entdo talvez um estilo de vida luxuoso fosse admissivel.



Se a pessoa realmente desejasse viver assim, seria dificil alegar que
deveria conter-se, pois ela teria o direito de viver como acha melhor. Mas
ndo € assim que as coisas se passam. Neste mundo em que vivemos ha
lugares em que se joga comida fora e ha gente por perto - nossos
semelhantes, com criancas inocentes em seu meio - que € obrigada a
revolver o lixo em busca de alimento, e muitos passam fome. Portanto,
embora nao possa dizer que a vida de luxo dos ricos esteja errada, desde
que eles gastem seu proprio dinheiro e 0 ganhem honestamente, insisto em
afirmar que ela ndo tem valor, que € um tipo de vida que estraga as
pessoas.

Outra coisa que me chama a atencao € o estilo de vida dos ricos ser
muitas vezes absurdamente complicado. Um amigo meu que ficou
hospedado na casa de uma familia muito rica contou-me que, sempre que
lam tomar banho de piscina, recebiam um roupéo que era trocado por um
limpo cada vez que usavam a piscina, mesmo que o fizessem diversas
vezes por dia. Extraordinario! Ridiculo, até. Ndo vejo em que isso torna a
vida de alguém mais confortavel. NOs humanos temos apenas um
estbmago. Ha& um limite para a quantidade do que podemos ingerir.
Temos também apenas dez dedos, de modo que ndo podemos usar cem
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anéis. Qualquer que seja o0 argumento a favor da escolha, os que temos em
excesso nao tém nenhum propdsito no momento em que estamos de fato
usando um unico anel. O resto fica guardado nas caixas sem utilidade
nenhuma. Como expliquei certa vez para 0 membros de uma familia
indiana imensamente rica, 0 uso correto da riqueza esta nas contribuicoes
para atividades filantropicas. Naquele caso em particular, sugeri - ja que
eles perguntaram - que talvez gastar seu dinheiro em educacdo fosse o
melhor que poderiam fazer. O futuro do mundo estd nas maos de nossas
criangas. Se quisermos Ter uma sociedade mais compassiva - e portanto
mais justa -, € essencial educarmos nossas criancas para serem adultos
responsaveis e zelosos. Quando alguém nasce rico ou adquire riqueza por
qualquer outro meio, tem uma formidavel oportunidade para beneficiar os
outros. Que desperdicio quando tal oportunidade é esbanjada com
extravagancias para satisfazer os proprios desejos!



Estou fortemente inclinado a achar que a vida luxuosa é
despropositada, tanto que me sinto muito perturbado sempre que estou
hospedado em um hotel confortavel e vejo as pessoas comendo e bebendo
coisas caras enquanto, do lado de fora, sei que ha outras que ndo tém nem
mesmo onde passar a noite. Reforca meu sentimento de que nédo sou
diferente nem dos ricos nem dos pobres. Somos iguais, querendo ser
felizes e nédo sofrer. E temos todos o0 mesmo direito a essa felicidade.
Como resultado dessa convicgéo, tenho a impressao de que se visse passar
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uma passeata de trabalhadores reivindicando seus direitos, eu certamente
0s acompanharia. E, no entanto, a pessoa que lhes diz essas coisas esta
desfrutando do conforto de um hotel. Na verdade, preciso ir ainda mais
longe nessa questdo. E verdade que possuo muitos relégios de pulso
valiosos. E mesmo sabendo que se os vendesse talvez pudesse construir
algumas casas simples para 0s pobres, até agora ndo o fiz. Da mesma
maneira, estou certo de que, se seguisse uma dieta rigorosamente
vegetariana, ndo sé estaria dando um bom exemplo como ajudaria a salvar
a vida de animais inocentes. Até agora ndo o fiz e, portanto, tenho de
admitir que existe uma discrepancia entre meus principios e a minha
pratica em ;algumas areas. Ao mesmo tempo, ndo acredito que todos
possam ou devam ser como o Mahatma Gandhi e passem a viver como
camponeses pobres. Uma dedicacdo assim é maravilhosa e deve ser
grandemente admirada. Mas o lema é: "Tanto quanto pudermos™ - sem
chegar a extremos.
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Capitulo 13

ETICA NA SOCIEDADE 3
EDUCACAO E MEIOS DE COMUNICACAO

Viver uma vida verdadeiramente ética, em que colocamos em
primeiro lugar as necessidades dos outros e cuidamos de sua felicidade, €
algo que tem extraordindrias implicacbes para a nossa sociedade. Se
mudarmos internamente, desarmando-nos ao lidar de maneira construtiva



com nossos pensamentos e emocgdes negativos, poderemos literalmente
transformar o mundo inteiro. J& temos prontas muitas ferramentas
poderosas para criar nossa sociedade ética e pacifica. Entretanto, o
potencial de algumas delas ndo esta sendo totalmente aproveitado. A partir
deste ponto, gostaria de partilhar algumas de minhas opiniGes sobre a
maneira como podemos fazer e 0s setores onde podemos comecar a
revolucdo espiritual de bondade, compaixdo, paciéncia, tolerancia,
capacidade de perddo e humildade.

Quando estamos comprometidos com o ideal da consideracdo pelos
outros, este fato deve permear nossas medidas sociais e politicas. Ndo digo
IsSso por achar que deste modo seremos capazes de solucionar todos 0s
problemas da sociedade de um dia para outro. Mas estou convencido de
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que, a menos que essa nogdo mais ampla de compaixdo na qual venho
insistindo inspire nossa politica de acdo, elas provavelmente causardo
danos em vez de servir a humanidade como um todo. Acredito que
precisamos tomar medidas praticas para assumir nossa responsabilidade
para com todos 0s nossos semelhantes, ndo s6 agora como no futuro. 1sso
é inegavel mesmo que haja pequenas diferencas de ordem pratica entre 0s
planos de acdo motivados por esse tipo de compaixdo e 0S que Sao
motivados pelo, digamos, interesse nacional.

Se todas essas sugestdes referentes a compaixao, disciplina interior,
sdbio discernimento e cultivo da virtude fossem largamente
implementadas, com certeza o0 mundo passaria a ser um lugar mais
benigno e pacifico. Ainda assim, acredito que a realidade nos obriga a
atacar nossos problemas tanto no plano individual quanto no da
sociedade. O mundo mudara sempre que um individuo tentar refrear seus
pensamentos e emocdes negativos e quando praticar a compaixao por seus
semelhantes, mesmo que ndo tenha um relacionamento direto com eles.

Em vista disso, penso que existem diversas areas a que devemos dar
uma atencdo especial a luz da responsabilidade universal. Incluem a
educacdo, 0s meios de comunicacdo, nosso meio ambiente, politica e
economia, paz e desarmamento e harmonia inter-religiosa. Cada uma delas
tem um papel vital a desempenhar no processo de moldar o mundo em que
vivemos, e disponho-me a examinar cada uma sucintamente.
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Antes de fazé-lo, devo acentuar que os pontos de vista que expresso
agui sdo pessoais. Sao os pontos de vista de alguém que faz questdo de
afirmar que ndo é perito em nenhum dos aspectos técnicos dessas
questdes. Mesmo que o que eu disser seja passivel de objecdes, espero que
ao menos dé ao leitor a oportunidade de fazer uma pausa para reflexao.
Pois € bem possivel que surjam divergéncias de opinido quanto ao modo
como podem ser traduzidas em politicas reais a necessidade de
compaixdo, de valores espirituais basicos, de disciplina interior e a
Importancia de uma conduta ética. Mas, na minha opinido, sdo valores
incontestaveis.

A mente humana (lo) é simultaneamente a fonte e, se orientada de
forma apropriada, a solucdo de todos os nossos problemas. Os que
adquirem grande erudicdo mas nao tém bom coragdo correm 0 risco de
serem atormentados por ansiedades e inquietacdes que resultam de desejos
que ndo podem ser realizados. Inversamente, a compreensdo genuina dos
valores espirituais tem o efeito oposto. Quando educamos nossas criangas
para adquirirem conhecimentos sem compaixao, € muito provavel que sua
atitude para com os outros venha a ser uma combinacéo de inveja daqueles
que ocupam posi¢cOes superiores as suas, competitividade agressiva para
com seus pares e desdém pelos menos afortunados, o que leva a uma
propensdo para a ganancia, para a presuncao, para 0S excessos e, muito
rapidamente, a perda da felicidade. Conhecimento € importante. Muito
mais, porém, é o uso que lhe damos.
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Isso depende do coracao e da mente de quem o usa.

Educacdo € muito mais do que transmitir conhecimentos e
habilidades por meio dos quais se atingem objetivos limitados. E também
abrir os olhos das criangas para as necessidades e direitos dos outros.
Precisamos mostrar as crian¢as que suas acdes tém uma dimenséo
universal. E precisamos encontrar uma forma de estimular seus
sentimentos naturais de empatia para que venham a ter uma nocgdo de
responsabilidade em relacdo aos outros. Pois € isso 0 que nos motiva a
agir. Se tivéssemos de escolher entre conhecimento e virtude, a ultima
seria sem davida a melhor escolha, pois é mais valiosa. O bom coragéo



que é fruto da virtude € por si s6 um grande beneficio para a humanidade.
O mero conhecimento, néo.

Como, porém, ensinar principios morais as nossas crian¢as? Tenho a
impress@éo de que, em geral, os sistemas educacionais modernos
negligenciam a discussdo de questbes éticas. Isso provavelmente ndo é
intencional, mas um subproduto da realidade histérica. Os sistemas
educacionais seculares foram desenvolvidos numa época em que as
instituicOes religiosas ainda exerciam grande influencia em toda a
sociedade. Como os valores éticos e humanos eram entdo e ainda sao
vistos como pertencentes a esfera da religido, presumiu-se que esse
aspecto da educacdo infantil seria atendido durante a sua formacéo
religiosa. E isso funcionou bastante bem até a influéncia da religido
comegar a declinar. Embora ainda exista, a necessidade ndo estad sendo
atendida. Portanto, temos de encontrar outra forma de mostrar as criangas
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que os vares humanos fundamentais sdo importantes. E também ajuda-las
a desenvolver esses valores.

E claro que, em Gltima analise, ndo se aprende a importancia da
consideracdo pelos outros através de palavra mas através de acles: do
exemplo que se da. Por essa razdo, o ambiente familiar € um componente
fundamental na educacdo de uma crianca. Quando ndo ha uma atmosfera
afetuosa em casa, quando os filhos sofrem com descaso dos pais, € facil
reconhecer os prejuizos. As criangas sentem-se indefesas e inseguras e
apresentam sintomas de mente agitada. Ao contrario, quando recebem
afeicao e protecdo constantes, mostram-se muito mais felizes e confiantes
em suas aptidfes. Sua saude fisica também costuma ser melhor. E nota-se
que Se preocupam ndo apenas consigo mesmas mas também com o0s
outros. O ambiente familiar é também importante porque as criangas
aprendem com 0s pais a incorporar um comportamento negativo. Se, por
exemplo, o pai estd sempre brigando com as pessoas com gquem trabalha,
se pai e mae estdo sempre discutindo de maneira agressiva, a principio a
crianca pode até ndo gostar, mas acaba considerando aquilo normal. Este
aprendizado é em seguida levado de casa para 0 mundo externo.

Também néo é preciso dizer que aquilo que as criancas aprendem sobre
conduta ética na escola deve antes de tudo ser praticado. Quanto a isso, 0s



professores tém um responsabilidade especial. Seu proprio comportamento
pode fazer as criancas lembrarem-se deles pelo resto da vida. Se esse
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comportamento é integro, disciplinado e bondoso, seus valores ficardo
gravados na mente das criangas, com repercussbes em Seu
comportamento. Porque as licdes ensinadas por um professor com uma
motivacdo positiva (kun long), cujas palavras correspondem ao seu modo
de agir, penetram mais fundo na mente do aluno. Sei disso por experiéncia
propria. Quando menino, era muito pregui¢oso. Mas se percebia afeicédo e
dedicacdo em meus mestres, suas licbes geralmente calavam mais fundo e
com muito mais sucesso do que nos dias em que algum deles demonstrava
aspereza ou insensibilidade.

No que se refere aos aspectos especificos da educacdo, deixo a
questdo para os especialistas. Vou limitar-me, portanto, a algumas poucas
sugestdes. A primeira € que, se quisermos despertar a consciéncia dos
jovens para a importancia dos valores humanos fundamentais, &€ melhor
ndo apresentar os problemas da sociedade atual como uma questio
meramente ética ou religiosa. E importante destacar que o que esta em
jogo € a manutencdo de nossa sobrevivéncia. Dessa forma, passardo a
sentir que o futuro esta em suas maos. Em segundo lugar, acredito que o
dialogo pode e deve ser ensinado em sala de aula. Apresentar aos alunos
um assunto controvertido e estimular o debate entre eles € uma excelente
maneira de introduzi-los ao conceito de resolucdo néo-violenta de
conflitos. Na realidade, seria muito bom se as escolas fizessem desse tipo
de dialogo uma prioridade, pois isso traria beneficios para a propria vida
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familiar. Ao ver os pais brigando, uma crianga que compreendesse o valor
do didlogo diria instintivamente: "N&o, ndo € assim que se faz, vocés tém
que conversar, discutir as coisas da maneira certa,"

Finalmente, é imprescindivel eliminar dos nossos curriculos
escolares qualquer tendéncia para apresentar 0s outros sob uma Gtica
negativa, Existem alguns lugares do mundo em que o ensino de Historia,
por exemplo, promove o fanatismo e 0 racismo contra outras
comunidades. O que esta errado, Nao contribui em nada para o bem da
humanidade, Hoje, mais do que nunca, precisamos mostrar as nossas



criancas que as distin¢des entre "meu pais" e "seu pais", "minha religido" e
"sua religido" sdo secundarias. Antes de tudo, precisamos aflrlnar com
insisténcia que meu direito a felicidade ndo tem mais peso do que o direito
do outro. O que néo significa que as criangas devam abandonar ou ignorar
a cultura e a tradicdo histérica do lugar em que nasceram. Pelo contrario, é
muito importante que sejam instruidas nesses fundamentos para que
aprendam a amar seu pais, sua religido e sua cultura. O perigo é quando
isso evolui para um nacionalismo estreito, para o etnocentrismo e para a
intolerancia religiosa. O exemplo do Mahatma Gandhi € pertinente aqui.
Mesmo tendo recebido uma educacdo ocidental de alto nivel, nunca
esqueceu ou se afastou da rica heranca de sua cultura indiana.

Se a educacdo é uma de nossas armas mais poderosas na campanha
para um mundo melhor e mais pacifico, os meios de comunicacdo de
massa - a midia - sdo outra.
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Todos os personagens politicos sabem que hoje ndo sdo mais 0s UNIcos
com autoridade na sociedade. Além da influéncia dos jornais e livros, o
radio, o cinema e a televisdo juntos exercem sobre as pessoas uma
influéncia que seria inimaginavel ha cem anos. Este enorme poder confere
grande responsabilidade a todos os que trabalham no setor. Mas também
confere grande responsabilidade a cada um de nds que, como individuos,
escutamos, lemos e assistimos. N6Os também temos um papel a
desempenhar. Ndo somos impotentes diante da midia. Afinal de contas, 0s
botdes de controle ficam em nossas maos.

N&o estou defendendo aqui noticiarios contidos ou distracfes
insipidas. Ao contrario, no que se refere ao jornalismo investigativo,
respeito e aprecio a intervencdo da midia. Nem todos os funcionarios dos
governos sdo honestos ao cumprir os seus deveres. E muito conveniente,
portanto, que existam jornalistas com narizes tdo compridos quanto
trombas de elefante bisbilhotando tudo e revelando as transgressbes que
encontrarem. Precisamos saber quando e como essa ou aquela pessoa
famosa esconde um aspecto desconhecido por tras de uma aparéncia
agradavel. N&o deve haver discrepancia entre a aparéncia externa e a vida
interior de uma pessoa. E a mesma pessoa, afinal. As discrepancias
insinuam que ndo sdo confiaveis. Ao mesmo tempo, € crucial que 0s



motivos de quem investiga sejam dignos. O maximo possivel de
Imparcialidade e o respeito pelos direitos do outro sdo indispensaveis para
nédo desvirtuar a investigacéo.
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Com relacao ao destaque dado pelos meios de comunicacdo ao sexo
e a violéncia, hd muitos fatores a considerar. Em primeiro lugar, €é
evidente que grande parte do publico gosta das sensacdes provocadas por
esse tipo de tema. Em segundo, duvido muito que os que produzem todo
esse material contendo muito sexo explicito e violéncia tenham a intencéo
de prejudicar. Seus motivos sdo com certeza apenas comerciais. Se isso €
positivo ou negativo importa menos na minha opiniao do que se tem ou
ndo conseqléncias éticas saudaveis. Se assistir a um filme violento
desperta 0 sentimento de compaixdo em quem o assiste, talvez aquela
representacdo da violéncia se justifique. Se o acumulo de imagens
violentas acaba levando a indiferenca ante o sofrimento, porém, acho que
ndo € recomendavel. Endurecer o coracdo assim é potencialmente
perigoso. Leva facilmente a falta de empatia.

Quando os meios de comunicacdo se concentram demasiado nos
aspectos negativos da natureza humana, ha o perigo de nos persuadirem
que a violéncia e a agressividade sdo as principais caracteristicas do
homem. Creio que essa conclusdo é um equivoco. O fato de a violéncia ter
tanto valor como noticia sugere exatamente o oposto. As noticias positivas
ndo chamam tanto a atencdo porque ha um excesso de noticias positivas.
Num determinado momento deve haver seguramente milhdes de atos de
bondade acontecendo no mundo inteiro. Ha sem duvida muitos atos de
violéncia sendo cometidos a0 mesmo tempo, mas em ndmero muito
menor. Em conseqliéncia, se a midia quiser ser eticamente responsavel,
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deve refletir sobre este simples fato E claramente necessario que os meios
de comunicacdo sejam regulamentados. O fato de impedirmos nossas
criancas de assistirem a certas coisas indica que ja fazemos distin¢éo entre
0 gue € e 0 que ndo é apropriado de acordo com diferentes circunstancias.
Entretanto, ¢ dificil saber se a legislacdo € o melhor caminho para resolver
este problema. Em todas as questdes de ética, a disciplina s6 realmente
eficaz quando vem de dentro. Talvez a melhor maneira de nos



assegurarmos de que aquilo que os meio de comunicacdo produzem é
saudavel esteja na maneira como educamos nossas criangas. Se forem
educadas para serem conscientes de suas responsabilidades, serdo mais
disciplinadas em seu contato com a midia.

Talvez seja esperar demais que 0s meios de comunicagcdo promovam
0s ideais e principios da compaixdo, mas a0 menos podemos desejar que
os profissionais desta area tenham cuidado quando houver potencial para
Impacto negativos. Que ndo haja lugar para o estimulo a atos negativos
como os de violéncia racial. Além disso néo sei dizer. Talvez pudéssemos
encontrar uma forma de ligar mais diretamente os que criam historias para
0 setor de entretenimento e noticias com o espectador, o leitor ou o
ouvinte.
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O MUNDO NATURAL

Se existe uma area em que tanto a educacdo quanto a midia tém
especial responsabilidade, esta é, secreio, nosso meio ambiente. Outra vez
essa responsabilidade tem menos a ver com certo e errado do que questéo
da sobrevivéncia. O mundo natural € nosso lar. Nao é necessariamente
sagrado ou santo, é simplesmente o lugar onde vivemos. Sendo assim, é
do nosso interesse cuidar dele. Trata-se apenas de bom senso. S6 muito
recentemente o tamanho da populacdo mundial e o poder da ciéncia e da
tecnologia cresceram de tal modo, que passaram a ter um impacto direto
sobre a natureza . Em outras palavras, até agora, a Méae Natureza
conseguiu tolerar nosso desmazelo doméstico, mas chegou a um ponto em
que ndo pode mais aceitar nosso comportamento em siléncio. Os
problemas causados pela degradacdo ambiental podem ser vistos como a
reacdo da natureza a nossa irresponsabilidade. Esta avisando que até a sua
tolerancia tem limites.

Em nenhum outro lugar as consequéncias de nossa falta de disciplina
na maneira como nos relacionamos com a natureza sdo mais aparentes do
que no Tibet atual. N&o é exagero afirmar que o Tibet em que cresci era
um paraiso de vida selvagem. Todos 0s viajantes que o visitavam antes de



meados do século XX observavam isso. Raramente se cacavam animais,
exceto nas areas mais remotas onde ndo era possivel plantar, porque nada
crescia ali. Os funcionarios do governo costumavam lancar proclamacoes
anuais protegendo os animais selvagens cujo texto era: "Ninguém, seja
nobre ou plebeu, fard mal ou praticard violéncia contra as criaturas das
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aguas ou das matas." S0 se fazia excecdo aos ratos e aos lobos.

Quando rapaz, lembro-me de ter visto grandes quantidades de
animais de diferentes espécies sempre que viajava para fora de Lhasa. A
lembranca mais vivida que tenho da viagem de trés meses atraves do
Tibet, de Takster, a leste, onde nasci, para Lhasa, onde fui formalmente
proclamado Dalai Lama aos quatro anos de idade, € a dos animais
selvagens gue encontravamos no caminho. Imensos rebanhos de kiang
(burros selvagens) e drong (iaques) vagavam livremente pelas grandes
planicies. De vez em quando avistavamos as lustrosas gowa, as timidas
gazelas tibetanas, ou 0s wa, 0s veados de bei¢os brancos, ou 0s tso, N0ssos
imponentes antilopes. Lembro ainda minha fascinacdo pelos pequenos
chibi, ou lagdmios, que se reuniam nos relvados e que eram tdo amigaveis.
Adorava observar as aves, a majestosa gho (aguia barbuda) pairando nas
alturas acima dos mosteiros encarapitados nas montanhas, os bandos de
gansos (nagbar) e as vezes, a noite, ouvir o chamado da wookpa, a coruja
de orelhas compridas.

Mesmo em Lhasa, ndo nos sentiamos de modo algum isolados do
mundo natural. Em meus aposentos no alto do Potala, o palacio de inverno
dos dalai lamas, passei horas quando crianca estudando o comportamento
dos khyungkar de bico vermelho, que faziam ninhos nas fendas das
muralhas. E atrads do Norbulingka, o palacio de verdo, via sempre casais de
trung trung (garcas japonesas de pescogco negro), aves que para mim sao
um modelo de elegancia e de graciosidade, que viviam nos pantanos dali.
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tudo isso sem mencionar a gléria maxima da fauna tibetana: os ursos e
raposas das montanhas, os chanku (lobos), os sazik (belissimos leopardos
brancos), os sik (linces), que aterrorizavam os fazendeiros némades, e 0s
pardas gigantes com seu meigo semblante, que sdo nativos da regido da
fronteira entre o Tibet e a China.



Lamentavelmente, essa profusdo de animais selvagem ndo pode mais
ser encontrada. Em parte devido a caca, em parte devido a perda do
habitat, o que resta meio século depois da ocupacdo do Tibet é apenas
uma parcela do que existia antes. Sem excecdo, todos os tibetanos com
quem falei e que voltaram para visitar o Tibet depois de trinta ou quarenta
anos de auséncia mencionaram a surpreendente auséncia de animais
selvagens. Antes esse animais costumavam aproximar-se das casas e hoje
em dia quase néo sao vistos em lugar algum.

Igualmente inquietante é a devastacdo das florestas tibetanas. As
colinas, que eram cobertas de bosques densos estao lisas como cabecas
raspadas de monges. O governo de Beijing admitiu que as terriveis
enchentes no oeste da China e arredores devem-se em parte a isso. E, no
entanto, ouco constantemente relatos sobre comboios de caminhdes que
seguem na direcdo leste transportando madeira dia e noite para fora do
Tibet. O que é tragico, por causa do terreno montanhoso e do clima aspero
do pais. Significa que o reflorestamento exigiria cuidados e atencoes
sistematicos. Infelizmente ha poucos indicios disso.
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Nada disso significa que nos, tibetanos, tenhamos sido historica e
deliberadamente conservacionistas. Ndo fomos. A idéia de algo chamado
"poluicdo” simplesmente nunca nos ocorreu. Nao se pode negar que fomos
bastante mimados a esse respeito. Imaginem uma populacdo reduzida
habitando uma grande regido com ar puro e seco e abundancia de agua
cristalina das montanhas. Essa atitude inocente com relacdo a limpeza
revelou-se quando fomos exilados e descobrimos, com surpresa, para citar
um exemplo, a existéncia de rios cuja dgua ndo era potavel! Como no caso
de um filho Unico, a Méae Natureza tolerava nosso comportamento, nao
importa 0 que fizéssemos. O resultado € que ndo tinhamos uma
compreensdo adequada das nocOes de higiene e limpeza. As pessoas
cuspiam ou assoavam 0 nariz na rua sem pensar. O que me faz lembrar um
idoso Khamp:i, um antigo membro da escolta que costumava ir todos 0s
dias andar em torno de minha residéncia em Dharamsala (uma devocao
popular). Lamentavelmente, ele sofria de uma forte bronquite, que era
agravada pelo incenso que carregava. A cada esquina, parava para tossir e



expectorar tdo furiosamente, que eu as vezes me perguntava se ele teria
vindo mesmo para rezar ou s para cuspir!

No decorrer dos anos que seguiram a nossa vinda para o exilio,
interessei-me bastante por questbes ambientais. O governo tibetano no
exilio dedicou atencdo especial a ensinar as nossas criangas as suas
responsabilidades como residentes deste fragil planeta. E nunca hesito em
manifestar-me sobre o0 assunto todas as vezes que tenho oportunidade de
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fazé-lo. Sempre assinalo particularmente a necessidade de pensar como
nossas acbes podem afetar os outros quando afetam o meio ambiente.
Admito que isso Costuma ser dificil de avaliar. Se ndo podemos prever
com certeza absoluta, por exemplo, quais os efeitos finais que o
desmatamento tera sobre o solo e as chuvas de um determinado local, que
dird sobre Suas implicacGes para os sistemas climaticos do planeta. A
Unica certeza € que n0s humanos somos a Unica espécie conhecida com
poder para destruir a terra. As aves ndo tém esse poder, nem 0s insetos,
nem qualquer mamifero. Contudo, se temos capacidade para destruir a
terra, temos também para protegé-la.

E fundamental encontrar métodos de fabricacio que ndo destruam a
natureza. Temos de descobrir formas de reduzir o uso da nossa madeira e
de outros recursos naturais limitados. Nao sou especialista nesse campo e
ndo posso sugerir como isso deve ser feito. Sei apenas que é possivel se
houver determinacdo. Lembro-me de ter ouvido, em uma visita a
Estocolmo ha alguns anos, que pela primeira vez em muito tempo 0s
peixes estavam voltando ao rio que passa pela cidade. Até pouco antes ndo
havia nenhum peixe por causa da poluicdo industrial. E esse
melhoramento ndo ocorreu porque todas as fabricas locais tivessem
fechado. De modo semelhante, numa visita a Alemanha, mostraram-me
um novo projeto industrial para evitar polui¢do. Portanto, decerto existem
solucges para limitar os prejuizos a natureza sem interromper as atividades
industriais.

N&o digo isso por acreditar que Podemos confiar na tecnologia para
superar todos Os nossos problemas. Mas também néo creio que possamos
permitir que as praticas destrutivas Continuem enquanto esperamos que
alguém invente algum jeito de evita-las. Alids, ndo é o meio ambiente que



precisa de jeito. O nosso comportamento com relacdo a ele € que precisa
mudar. Tenho minhas duvidas se, diante da ameaca iminente de um
desastre ambiental de grandes proporcdes, como o causado pelo efeito
estufa, seria possivel "dar um jeito", mesmo em teoria. E, supondo-se que
sim, teriamos de perguntar se seria viavel aplica-lo na escala exigida. E as
despesas? E o0 custo, no que refere aos recursos naturais? Imagino que
seriam proibitivos. Ha também o fato de ja ndo existirem fundos
suficientes para o trabalho que Poderia ser realizado em muitos outros
setores como 0s de ajuda humanitaria as vitimas da fome. Ainda que se
argumentasse que os fundos necessarios para a protecdo ambiental
poderiam ser levantados, seria quase impossivel justificar tal coisa,
moralmente falando. Seria errado dispor de enormes quantias para
simplesmente deixar as nac¢des industrializadas continuarem com suas
praticas nocivas enquanto tantas pessoas em outros lugares ndo tém nem
mesmo com gue se alimentar.

Tudo isso nos faz voltar a necessidade de reconhecer a dimenséo
universal de nossas acdes e, Com base nisso, praticar a contencédo. Essa
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necessidade ¢é forcosamente comprovada quando consideramos a
propagacdo de nossa espécie. Embora o ponto de vista de todas as
principais religibes se o de que quanto mais seres humanos tivermos,
melhor, e apesar de algunas pesquisas indicarem uma provavel imploséao
populacional daqui a cem anos, ainda assim acho que ndo podemos deixar
a questao de lado. Sendo um monge, talvez ndo seja adequado comentar
esses assuntos. Mas acredito que o planejamento familiar é importante. E
claro que néo estou insinuando que nao se deva ter filhos. A vida humana
€ um recurso precioso e os casais devem te filhos, a ndo ser que existam
fortes razdes que os impecam. A idéia de ndo ter filhos s6 porque se quer
desfrutar uma vida plena sem responsabilidades é, a meu ver, bastante
equivocada. Ao mesmo tempo, no entanto, 0s casais ttm o dever de
considerar o impacto de uma populacdo numerosa sobre 0 meio ambiente
em nosso mundo moderno.

Felizmente, mais e mais pessoas reconhecem a importancia da
disciplina ética para assegurar a existéncia de um lugar saudavel onde



viver. Por essa razao, estou otimista quanto a possibilidade de se poder
evitar um desastre. Ate relativamente pouco tempo ndo havia muita gente
dando atencdo aos efeitos da atividade humana em nosso planeta.
Atualmente existem até partidos politicos cuja maior preocupacao € essa.
O fato de o ar que respiramos, a agua que bebemos, as florestas e os
oceanos que abrigam milhdes de diferentes formas de vida e os padrdes
climaticos que governam nossos sistemas de tempo transcenderem
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fronteiras nacionais ja € motivo para se ter esperanca. Significa que
nenhum pais, ndo importa qudo rico e poderoso ou qudo pobre e fraco
seja, pode dar-se o luxo de ndo assumir uma posi¢ao quanto ao assunto.
No que se refere a responsabilidade individual, os problemas que
resultam de nosso descuido do meio ambiente sdo uma severa adverténcia
para lembrarmos que todos temos uma contribuicdo a fazer. Os atos de
uma Unica pessoa podem nado ter um impacto significativo na natureza,
mas o efeito combinado dos atos de milhdes de pessoas certamente exerce.
O que significa que esta na hora de todos aqueles que vivem em paises
desenvolvidos industrialmente pensarem seriamente em modificar seu
estilo de vida. N&o é apenas uma questdo de ética. O fato de a populacéo
do resto do mundo também ter direito de melhorar seu padrdo de vida é de
certa forma mais importante do que os ricos poderem continuar mantendo
seu estilo de vida. Para que isso seja feito sem causar danos irreparaveis a
natureza - com todas as consequéncias negativas para a felicidade de todos
-, 0S paises ricos precisam dar o exemplo. O custo para o planeta, e
portanto para a humanidade, do aumento constante dos padrdes de vida é
simplesmente excessivo.

#212
POLITICA E ECONOMIA

Todos sonhamos com um mundo mais agradavel e feliz. Se
quisermos que o sonho se tome realidade, é preciso que a compaixao
inspire todos 0s nossos atos. Isso aplica de modo especial as nossas
medidas politicas econémicas. Considerando-se que provavelmente
metade da populacdo do mundo carece de recursos para suprir suas



necessidades basicas de alimento, abrigo, cuidados médicos e educacao,
acho que precisamos questionar se realmente estamos seguindo o0 rumo
mais acertado a esse respeito. Nao creio. Se houvesse qualquer indicio de
que nos proximos cingiienta anos, continuando com 0s memmos métodos,
conseguissemos erradicar definitivamente a pobreza, talvez a atual
desigualdade da distribuicdo da riqueza se justificasse. Se, ao contrario,
persistirem as tendéncias de hoje, € certo que os pobres ficardo ainda mais
pobres. Basta um pouco do nosso senso fundamental de equidade e justica
para saber que ndo ficariamos satisfeitos se deixassemos isso acontecer.

E claro que ndo conheco muita coisa de economia. Mas acho dificil
evitar concluir que a fartura dos ricos mantém-se com o descaso pelos
pobres, especialmente atraves das dividas internacionais. O que ndo quer
dizer que os paises subdesenvolvidos ndo tenham uma parcela de
responsabilidade por seus problemas. Nem que se deva atribuir aos
politicos e funcionarios dos governos a culpa por todos os males sociais e
politicos. N&o nego que até mesmo nas democracias mais estaveis do
mundo seja comum ouvir promessas pouco realistas de politicos que
alardeiam o que véo fazer quando forem eleitos. Mas essas pessoas nao
caem do céu por acaso. Portanto, se é verdade que os politicos de
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determinado pais sdo corruptos, costumamos achar que também a
sociedade daquele pais é imoral e os individuos que formam a populacéo
ndo levam a vida de maneira ética. Neste caso, ndo € justo que o eleitorado
critique seus politicos. Por' outro lado, quando as pessoas tém valores
sadios e praticam a disciplina ética em sua vida pessoal porque tém
consideracéo pelos outros, os funcionarios do governo que essa sociedade
produz respeitardo naturalmente os mesmos valores. Cada um de nos,
portanto, tem um papel a desempenhar na criacdo de uma sociedade em
que o respeito e o cuidado pelos outros, baseados na empatia, sdo a
prioridade maior.

No que se refere a aplicacdo de politicas econdmicas, as
consideracOes sdao as mesmas que valem para qualquer atividade humana.
Uma nocéo de responsabilidade universal € imprescindivel. Devo admitir,
todavia, que acho um tanto dificil fazer sugestbes praticas sobre a
aplicacdo de valores espirituais em uma area como a do comércio. O



motivo é a concorréncia ter ai uma funcéo tao relevante, o que torna a
relacdo entre empatia e lucro necessariamente fragil. Ainda assim, néo
Vejo por gue nao seja possivel existir concorréncia construtiva. O principal
fator € a motivacdo dos envolvidos. Quando a intencdo € explorar ou
destruir os outros, evidentemente o resultado ndo pode ser positivo.
Porém, se a concorréncia for efetuada dentro de um espirito de
generosidade e boas intencdes, mesmo sendo desagradavel para aqueles
que perdem, a0 menos ndo causara danos desnecessarios.
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Outra vez pode-se objetar que no mundo dos negdcio ndo seria
realista as pessoas terem prioridade sobre os lucros. Mas precisamos
lembrar que aqueles que dirigem as indastrias e negécios do mundo
também sdo pessoas. Até 0 mais empedernido empresario ndo poderia
deixar de admitir que ndo esta certo correr atras dos lucros sem se
importar com as consequéncias. Se fosse, ndo haveria problema em
negociar com drogas. Portanto, 0 que se quer é que cada um de nos
desenvolva o lado compassivo de seu carater. Quanto mais o fizermos,
mais as empresas refletirdo os valores humanos fundamentais.

Se, ao contrario, esses valores forem negligenciados, inevitavelmente
0 mundo dos negacios ira negligencia-los também. Néo se trata apenas de
idealismo. A Historia mostra que muitos dos avangos positivos da
sociedade humana ocorreram, pelo menos em parte, como resultado da
compaixdo. Como a abolicdo do comércio de escravos. Se examinarmos a
evolucdo da sociedade humana, constataremos a necessidade de se ser
visionario para produzir mudancas positivas. Os nossos ideais sdo 0 mais
poderoso motor do progresso. Ignorar este fato e meramente dizer que
precisamos ter politicas "realistas" € um erro grave.

Nossos problemas de disparidade econdmica sdo um sério desafio
para toda a familia humana. Ainda assim, ao entrarmos em um novo
milénio, acredito que temos boas razbes para ser otimistas. Durante o
inicio e em meados do século :xx havia um sentimento generalizado de
que o poder econbmico estava acima da verdade. Mas creio que isso esta
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mudando. Mesmo as nag¢des mais ricas e poderosas compreendem que nédo
vale a pena deixar de lado os valores humanos basicos. A nogédo de ética



nas relacOes internacionais também esta ganhando terreno. Sejam ou nao
traduzidas em acles significativas, ao menos palavras como
"reconciliacdo”, "nédo-violéncia" e "compaixao" estdo se incorporando ao
vocabulario dos politicos, o que ja é um bom avanco. Percebo que, quando
viajo para o exterior, pedem-me freqlentemente que fale sobre paz e
compaixdo para grandes platéias - muitas vezes, mais de mil pessoas.
Duvido que esses topicos atraissem tanta gente ha quarenta ou cinglienta
anos. TransformagOes assim indicam que, coletivamente, estamos
atribuindo mais peso a valores fundamentais como justica e verdade.

Reconforta-me também ver que a economia mundial torna-se
visivelmente mais interdependente a medida que evolui. Toda nagéo
depende até certo ponto de todas as outras. A economia moderna, como o
meio ambiente, ndo tem fronteiras. Até os paises declaradamente hostis
entre si precisam praticar a cooperacdo para utilizar recursos. Muitas
vezes, por exemplo, dependerdo dos mesmos rios. E quanto mais
interdependentes forem nossas relacdes econdmicas, mais interdependente
se torna nosso relacionamento politico. Presenciamos, por exemplo, o
crescimento da Unido Européia iniciada com um pequeno grupo de
parceiros comerciais e que se torna algo proximo de uma confederacédo de
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Estados com um nimero membros que ja atinge dois digitos. Constatamos
a macdo de grupos semelhantes, se bem que até o momento ndo tdo
desenvolvidos, por todo o mundo: a Associacdo das NagOes do Sudeste da
Asia (ASEAN), a Organizacdo da Unidade Africana (OAU), a
Organizacdo dos Paises Exportadores de Petroleo (OPEP), para citar
apenas trés. Cada uma delas ¢ um testemunho do impulso humano para
unir-se em prol do bem comum e reflete a continua evolucéo da sociedade
humana. O que comecou com relativamente pequenas unidades tribais
progrediu atraves da fundacdo das cidades-estados para as nacoes,
evoluindo agora para aliancgas, entre elas, abrangendo centenas de milhares
de pessoas, transcendendo cada vez mais divisdes geograficas, culturais e
étnicas. Acredito que essa é uma tendéncia que vai e deve persistir.

No entanto, ndo podemos esquecer que, paralelamente a proliferacao
dessas aliangas politicas e econdmicas, percebe uma éansia de maior
fortalecimento no que se fere a etnias, linguas, religides e cultura —



freqlientemente em um contexto de violéncia posterior ao afrouxamento
dos vinculos que caracterizam a condi¢cdo de nacdo. Como compreender
esse paradoxo: de um lado, a tendéncia para a formacdo de grupos de
cooperacao transnacional e, de outro, o impulso para a descentralizacao?
Na verdade néo é preciso haver necessariamente uma contradi¢do entre as
duas coisas. Ainda assim € possivel imaginar comunidades regionais
unidas pelo comércio, pelas politicas sociais e de seguranca e formadas de
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uma multiplicidade de grupos étnicos, culturais e religiosos autdénomos.
Poderia existir um sistema legal para proteger os direitos humanos basicos
comuns a todos e que desse liberdade a cada grupo para manter o modo de
vida desejado. Ao mesmo tempo, € importante que o estabelecimento das
unides entre paises seja voluntario e baseado no reconhecimento de que 0s
interesses dos envolvidos serdo mais bem atendidos através da
colaboragdo mutua. Essas unides ndo podem ser impostas. Seguramente, o
desafio do novo milénio é encontrar meios de obter uma cooperagdo
internacional - ou melhor, intercomunitaria - na qual a diversidade humana
seja reconhecida e os direitos de todos sejam respeitados.

#218
Capitulo 14

PAZ E DESARMAMENTO

O presidente Mao disse certa vez que o poder politico provém do
cano de uma arma. E verdade que a violéncia pode ser um meio para se
atingir alguns objetivos de curto prazo, mas ndo para alcancar metas
duradouras. Se examinamos a Histdria, vemos que, com o0 tempo, 0 amor
da humanidade pela paz, pela justica e pela liberdade sempre acaba
triunfando sobre a crueldade e a opressdo. E por isso que acredito
fervorosamente na ndo-violéncia. Violéncia gera violéncia. E significa
apenas uma coisa: sofrimento. Em teoria, € possivel conceber uma
situacdo em que a Unica maneira de evitar um conflito em larga escala seja
através da intervencdo armada no estagio inicial. O problema é que €
muito dificil, se ndo impossivel, prever os efeitos da violéncia. E também



nunca podemos estar seguros de que sua causa é justa. Isso apenas fica
claro quando se pode avaliar mais tarde a situacdo. A Unica certeza é que,
quando ha violéncia, sempre e inevitavelmente ha sofrimento.

Algumas pessoas dirdo que a devoc¢édo do Dalai Lama a ndo-violéncia
é louvavel mas néo é pratica. Mas, na realidade, € muito mais ingénuo
supor que os problemas criados pelo homem e que levam a violéncia
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possam jamais ser resolvidos através do conflito. Observem, por exemplo,
que a ndo-violéncia foi a principal caracteristica das revolug6es politicas
que se alastraram por tantas partes do mundo durante a década de 80.

Estou convencido de que a principal razdo para as pessoas acharem
que o caminho da néo-violéncia é pouco pratico deve-se ao fato de que
parece ndo adiantar nada enveredar por ele, pois a sensagéo € de desanimo.
Apesar disso, vale a pena pensar que antigamente bastava desejar a paz
para sua propria terra, ou para a de seu vizinho, e hoje se fala de paz
mundial. E compreensivel. A interdependéncia humana é hoje t&o
flagrante que s6 faz mesmo sentido falar de paz mundial.

Um dos aspectos mais promissores da era moderna é o surgimento
de um movimento internacional pela paz. Se temos a impressao de que se
fala menos deste assunto do que se falou a respeito do fim da Guerra Fria
talvez seja porque seus ideais foram incorporados como tendéncias
predominantes da consciéncia coletiva. Porém, a que me refiro quando
falo de paz? Né&o seria a guerra uma atividade humana natural, se bem que
deploravel? Antes de responder, precisamos fazer distin¢cdo entre duas
formas de compreender a paz. Ela pode ser vista como uma simples
auséncia de guerra ou como um estado de tranqguilidade baseado em uma
profunda sensacdo de seguranca, oriunda da compreensdo mdtua, da
tolerancia pelos pontos de vista dos outros e do respeito por seus direitos.
Né&o foi este o tipo de paz que vimos na Europa durante as quatro decadas
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e meia da Guerra Fria, por exemplo. A premissa em que se baseava era o
medo, a desconfiar e a estranha psicologia da destruicio mutuamente
assegurada (em inglés, a expressdo mutually assured destructi foi
convenientemente abreviada para MAD, que quer dizer “louco",
"insensato"). Na realidade, a paz que caracterizava a Guerra Fria era téo



precaria, tdo fragil, que que qualquer mal-entendido mais sério em um dos
lados pode ter tido conseqliéncias desastrosas. Olhando para tras,
principalmente com o conhecimento que temos hoje como pode ser
cadtica a administracdo dos setores de armamentos, acho que é quase um
milagre termos escapado da destruicao!

A paz ndo é algo que existe de modo independente de nds, a guerra
também ndo. E certo que alguns individuos em especial - lideres politicos,
responsaveis por politicas, generais - tém sérias responsabilidades no que
se refere a paz. Contudo, essas pessoas ndo sairam do nada. Ndo nasceram
nem foram criadas no espaco sideral. Como nos, foram alimentadas com o
leite e 0 afeto de suas maes. S0 membros de nossa familia humana e
cresceram dentro da sociedade que nos ajudamos a criar. A paz do mundo
depende portanto da paz do coracdo das pessoas. O que, por sua vez,
depende de todos nos praticarmos a ética, disciplinando nossas reacfes aos
pensamentos e emocdes negativos e desenvolvendo qualidades espirituais
fundamentais.

Se a verdadeira paz € algo mais profundo do que fragil equilibrio
baseado em mutua hostilidade, se em ultima analise depende da resolucgéo
de conflitos internos; o que dizer da guerra? Apesar de, paradoxalmente, o
objetivo da maioria das campanhas militares ser a paz, na verdade a guerra
¢ como um incéndio na comunidade humana, um incéndio cujo
combustivel sdo pessoas vivas. Parece-se também com um incéndio na
maneira como se propaga. Se observarmos a evolugdo do recente conflito
na antiga lugoslavia, veremos que 0 gque comegou como uma disputa
localizada cresceu rapidamente e engolfou toda a regido. De modo
semelhante, se examinarmos uma batalha isoladamente, veremos que 0s
comandantes enviam reforcos quando percebem que ha pontos
enfraquecidos na defesa ou no ataque. O que é exatamente igual a jogar
gente viva em uma fogueira. O habito nos faz ignorar isso. Deixamos de
reconhecer que a verdadeira natureza da guerra é a fria crueldade e o
sofrimento.

A triste verdade é que fomos condicionados a encarar 0S
procedimentos de guerra como algo excitante e até glamouroso: o0s
soldados marchando com uniformes vistosos (tdo atraentes para as
criangas), com suas bandas militares tocando ao lado. Apesar de vermos o



assassinato como algo terrivel, ndo associamos a guerra com a
criminalidade. Pelo contrario, a guerra é vista como uma oportunidade
para as pessoas provarem a sua competéncia e a sua coragem. Falamos
sobre os herdis que a guerra produz quase como se 0 heroismo do
individuo fosse medido pelo nimero de inimigos mortos. E falamos sobre
essa ou aquela arma como uma invencdo tecnoldgica maravilhosa,
esquecendo que sera usada para mutilar e matar pessoas vivas. Seu amigo,
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meu amigo, nossas maes, NOSSOS pais, Nossas irmas e nossos irmaos, voce
e eu.

O que é ainda pior € o fato de, nas operagOes militares modernas, o
papel daqueles que as promovem ser desempenhado bem longe do local
do conflito. Ao mesmo tempo, o impacto dessas operacdes militares nos
ndo-combatentes cresce sempre. Os que mais sofrem nos conflitos
armados de hoje em dia sdo 0s inocentes: ndo sé as familias dos que estéo
lutando, como, em nameros cada vez maiores, civis que freglientemente
nem mesmo tém um papel ativo. Mesmo depois do final da guerra, o sofri-
mento continua com 0s estragos causados pelas minas terrestres e o
envenenamento causado pelas armas quimicas, sem falar nas adversidades
econOmicas que traz. O que significa que, mais e mais, mulheres, criancgas
e idosos estdo entre as principais vitimas das guerras.

A realidade das guerras modernas é que o empreendimento inteiro
tornou-se quase como um jogo de computador. A sofisticacdo crescente do
armamento ultrapassou a capacidade imaginativa da média das pessoas
leigas. Seu poder de destruicdo é tdo espantoso, que 0S argumentos a
favor das guerras, quaisquer que sejam eles, tém de ser consideravelmente
inferiores aos argumentos contra. Chega a ser perdoavel sentir nostalgia
pela maneira como as batalhas eram realizadas antigamente. Ao menos as-
pessoas lutavam cara a cara com as outras. Nao havia como esconder o
sofrimento que as guerras causavam. E, naquele tempo, os dirigentes
223
costumavam liderar suas tropas nas batalhas. Se o comandante fosse
morto, geralmente a questdo estava decidida. Entretanto, a medida que a
tecnologia progrediu, os generais comecaram a ficar mais distantes, la
atras. Hoje, eles podem ficar a quildometros de distancia em suas casamatas



subterraneas. Em vista disso, chego a imaginar a invencdo de uma bala
"Iinteligente” que pudesse ir atras daqueles que tomam as decisbes de
fazer guerras. Parece-me que seria mais justo assim e talvez fosse bem-
vinda uma arma que os eliminasse e deixasse ilesos 0s inocentes.

Por causa das caracteristicas desses instrumentos de destruicdo, quer
tenham sido projetados com propoésitos ofensivos ou defensivos,
precisamos admitir que as armas existem unicamente para aniquilar seres
humanos. Mas para que ndo se imagine que a paz depende apenas de
desarmamento, cabe ainda lembrar que as armas ndo agem sozinhas.
Apesar de serem inventadas para matar, ndo causam nenhum dano fisico
enquanto estdo guardadas nos depositos. Alguém tem que apertar um
botdo para langar um missil, ou puxar um gatilho para dar um tiro. Nao é
nenhum "poder maligno” que faz isso. S&o os homens. Portanto, a
conguista de uma genuina paz mundial também requer que comecemos a
desativar as forcas militares que formamos. Nao podemos ter esperancas
de desfrutar a paz em seu sentido pleno enquanto existir a possibilidade de
alguns poucos individuos ainda exercerem poder militar e imporem sua
vontade aos outros. Ou enquanto houver regimes autoritarios sustentados
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por forcas armadas que nao hesitem em praticar a injustica sob suas
ordens. A injustica solapa a verdade, e sem verdade ndo pode haver paz
duradoura. Por que nao? Porque quando temos a verdade ao nosso lado
temos também franqueza, a honestidade e a confianca que vém junto com
ela. Inversamente, quando falta a verdade, a Unica maneira de atingir
nossas metas limitadas € atraves da forca. E quando as decisdes séo
tomadas dessa maneira, ser levar em conta a verdade, as pessoas nao se
sentem bem - tanto os vencedores quanto os vencidos. Esse sentimento
negativo mina a paz que € imposta pela forca.

E evidente que n&o se pode esperar que essa desativacio do aparato
militar se faca da noite para o dia. Por mais que seja desejavel, seria
extremamente dificil conseguir um desarmamento unilateral. Se desejamos
uma sociedade em que o conflito armado se torne uma coisa do passado,
nosso objetivo final deve ser abolir todo o aparato militar. Mas é querer
demais que todas as armas sejam eliminadas, pois, afinal, até nossos
punhos podem ser usados como armas. E haverd sempre grupos de



desordeiros e fanaticos para perturbar os outros. Temos de admitir que,
enguanto existirem seres humanos, sera necessario encontrar maneiras de
lidar com os canalhas.

Cada um de nés tem uma funcédo a cumprir nessa questdo. Quando
nos desarmamos internamente — refreando pensamentos e emogGOes
negativos e cultivando qualidades positivas -, criamos condi¢Ges para o
desarmamento externo. A paz mundial genuina e duradoura sO sera
possivel como resultado do esforco interno de cada um de n6s. A emocéo
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aflitiva é o oxigénio do conflito. E essencial nos mantermos sensiveis aos
outros e, reconhecendo seu direito a felicidade, ndo fazermos nada que
contribua para seu sofrimento. Para ajudar-nos nessa tarefa, vale a pena
refletir na maneira como a guerra € realmente vivida por suas vitimas.
Para mim, basta lembrar minha visita a Hiroxima para reavivar todo o seu
horror. Em um dos seus museus, vi um relégio que parou no exato
momento que a bomba explodiu. Também vi um pequeno pacote de
agulhas de costura que se haviam fundido com o seu calor.

O que se exige, portanto, € o estabelecimento de objetivos definidos
para 0 desarmamento gradual. E promover - a vontade politica para
executa-lo. Quanto as medidas praticas para desativar o aparato militar,
temos que admitir que isto sO pode ocorrer dentro do contexto de um
amplo compromisso com o desarmamento. Nao basta pensar somente em
eliminar as armas de destruicio macica. E preciso criar condigOes
favoraveis a nosso objetivo. A forma mais simples de fazé-lo é aproveitar
e desenvolver as iniciativas ja existentes, o que me faz pensar no esforgo
de muitos anos para controlar a proliferacdo de algumas classes de armas
e, em alguns casos, para elimina-las. Durante as décadas de 70 e 80
presenciamos o0s debates dos Tratados para Limitacdo de Armas
Estratégicas (SALT) entre os blocos ocidental e oriental. Temos hd muitos
anos um vantajoso tratado para a ndo-proliferacdo de armas nucleares que
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conta com a adesdo de muitos paises. E, a despeito da disseminacdo das
armas nucleares, a idéia de uma interdicdo mundial ainda esta presente.
Houve também progressos animadores no que se refere a condenacéo
formal das minas terrestres. Na ocasido em que este livro esta sendo



escrito, a maioria dos governos ja assinou declaracfes renunciando a sua
utilizacdo. Assim, mesmo sendo verdade que nenhuma dessas iniciativas
alcancou todas as suas metas com sucesso, sua propria existéncia indica
que tais métodos de destruicdo sdo indesejaveis. Todas elas comprovam o
desejo fundamental do ser humano de viver em paz, além de
proporcionarem um come¢o muito Gtil com possibilidades de
desenvolvimento.

Outra forma de nos aproximarmos do objetivo de desativar o aparato
militar global é acabar gradualmente com a industria de armas. Para
muitos, essa sugestao vai parecer absurda e inviavel. Dirdo que, a menos
que todos concordassem em fazé-lo ao mesmo tempo, isso seria uma
loucura. E também que nunca vai acontecer. E que, ainda por cima, ha a
questdo econdmica a ser considerada. Entretanto, se olharmos o assunto do
ponto de vista daqueles que sofrem as consequéncias da violéncia armada,
é impossivel querer se esquivar da responsabilidade de procurar superar
essas objecdes de uma ou outra maneira. Sempre que penso na inddstria de
armas e nos sofrimentos que gera, lembro minha visita ao campo de
exterminio nazista de Auschwitz. Enquanto olhava os fornos onde foram
queimados milhares de seres humanos como eu - muitos deles ainda vivos,
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gente que sofreria até com a queimadura de um mero palito de fosforo
aceso -, 0 que mais me impressionou foi o fato de esses fornos terem sido
construidos com o cuidado e a atencdo de artifices talentosos. Quase podia
ver 0s engenheiros (todos pessoas inteligentes) em suas pranchetas,
planejando meticulosamente o formato das camaras de combustao e
calculando o tamanho das chaminés, sua altura e capacidade de exaustao.
Pensei nos operarios que realizaram a obra de acordo com o projeto. Sem
duvida orgulharam-se de seu trabalho, como fazem os bons profissionais.
E ocorreu-me que é precisamente isso 0 que 0s projetistas e fabricantes de
armas modernos estdo fazendo. Eles, também, estdo criando os meios de
destruir milhares, milhdes de semelhantes. N&o é uma idéia perturbadora?
Tendo isso em mente, todas as pessoas que realizam esse tipo de trabalho
fariam bem em refletir sobre seu envolvimento. Sem duvida, elas
sofreriam se sua renuncia fosse unilateral. Sem divida, também, as
economias dos paises fabricantes de armas sofreriam se essas industrias



fossem fechadas. Mas sera que ndo valeria a pena pagar o preco? Além
disso, aparentemente existem muitos casos no mundo de companhias que
deixaram de fabricar armas para produzir outros tipos de produtos. Temos
também o exemplo de um pais desmilitarizado, que é interessante analisar
comparando-o com seus vizinhos: a Costa Rica, que se desarmou em
1949, com enormes beneficios em termos de padrdo de vida, saude e
educacao.
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Quanto ao argumento de que talvez fosse mais realista restringir a
exportacdo de armas a paises considerados confiaveis e seguros, devo
dizer que isso reflete uma visdo pouco perspicaz do assunto. Ja ficou
repetidamente provado que isso ndo da certo. Todos conhecemos a histéria
recente do Golfo Pérsico. Durante a década de 70, os aliados ocidentais
armaram o X& do Ird para neutralizar a ameaca russa. Quando o clima
politico mudou, o préprio Ird foi considerado uma ameaca aos interesses
ocidentais. Entdo, os aliados comecaram a armar o Iraque contra o Ira. E
quando os tempos mudaram outra vez, essas armas foram usadas contra 0s
outros aliados do Ocidente no Golfo (Kuwait). Como resultado, os paises
fabricantes de armas viram-se em guerra contra seus proprios clientes. Em
outras palavras, ndo existe cliente "seguro” para 0 comércio de armas.

N&o posso negar que minha aspiracdo pelo desarmamento mundial e
pela desativacdo do aparato militar € uma aspiracdo idealista. Mas
constato que existem claras raz0es para o otimismo. Uma delas,
ironicamente, € ser muito dificil imaginar uma situacdo em que as armas
nucleares e outras de destruicdo em massa sejam uteis. Ninguém quer cor-
rer o risco de uma guerra nuclear total. Essas armas sdo obviamente um
desperdicio de dinheiro. A producéo é cara, é impossivel usa-las e sé o
que se pode fazer é estoca-las, o que também custa muito dinheiro. Sao
portanto inteiramente inUteis e servem apenas para consumir recursos.

Outro motivo de otimismo € o firme entrelacamento das economias
nacionais, criando um clima em que as noc¢des de vantagens e interesses
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puramente nacionais tornam-se cada vez menos significativas.
Consequentemente, a idéia da guerra como meio de resolver conflitos esta
comecando a parecer decididamente antiquada. E verdade que onde ha



pessoas sempre havera conflitos. E inevitavel que surjam desacordos de
tempos em tempos. Mas, devido a progressiva disseminacdao das armas
nucleares nos dias de hoje, temos de encontrar uma alternativa a violéncia
para resolver os conflitos - o que significa a busca de diadlogo dentro de um
espirito de reconciliacdo e compromisso. 1sso ndo é um desejo fantasioso
de minha parte. A tendéncia global para a unido politica internacional, de
que a Unido Européia talvez seja o exemplo mais 0bvio, é sintoma de que
é possivel visualizar um tempo em que manter um exército permanente
apenas nacional parecera desnecessario e antiecondmico. Em vez de
pensar somente em proteger as proprias fronteiras, sera mais logico
raciocinar em termos de seguranca regional. E isso j& esta comecando a
acontecer. Ja existem planos, se bem que experimentais, de integrar mais
as defesas européias, e uma brigada de exército franco-alema ja existe ha
mais de dez anos. Parece entdo possivel, pelo menos no que se refere a
Comunidade Européia, que aquilo que comecou sendo apenas uma alianca
comercial acabe assumindo a responsabilidade pela seguranca regional. E,
se isso € possivel dentro da Europa, ha razfes para se esperar que outros
grupos internacionais de comeércio - que sao muitos - possam um dia fazer
0 mesmo. Porque nédo?
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O surgimento de tais agrupamentos para seguranca regional
contribuiria muito para que a atual preocupagdo com as nagdes-estados
evoluisse para a aceitacdo gradual de comunidades menos rigorosamente
definidas. Eles poderiam também preparar o caminho para um mundo em
que ndo haveria exércitos permanentes. Esse cendrio teria naturalmente de
evoluir em estagios. As forcas armadas nacionais dariam lugar a grupos
regionais de seguranca. Estes, em seguida, poderiam ser pouco a pouco
dispersados, deixando apenas uma forca policial administrada
globalmente. O principal encargo dessa forca seria proteger a justica, a
seguranga comum e os direitos humanos em todo o mundo. Seus deveres
especificos seriam porém variados. Um deles seria a defesa contra a
apropriacdo do poder por meios violentos no que diz respeito ao aspecto
operacional, admitindo-se que houvesse questdes legais a serem resolvidas
antes. Mas imagino que essa forca policial seria convocada
preferencialmente por comunidades que estivessem sob algum tipo de



ameaca - de vizinhos ou de alguns de seus préprios membros, como o0s
pertencentes a facgdes politicas extremamente violentas - ou pela propria
comunidade internacional quando houvesse grande probabilidade de
violéncia decorrente de conflitos de origem religiosa ou ideologica, por
exemplo.

Estamos longe dessa situacdo ideal, porém ela ndo é tdo fantasiosa
quanto parece a primeira vista. Talvez esta geracdo ndo viva para assisti-
la. Mas ja nos acostumamos a ver as tropas das Nacbes Unidas
trabalhando para manter a paz. Tambem j& estamos comecando a
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presenciar um consenso de que, sob certas circunstancias, pode ser
justificavel utiliza-las de uma forma mais intervencionista.

Como um recurso para promover essa marcha dos acontecimentos
poderiamos considerar a formacéo daquilo a que chamo de Zonas de Paz.
Estas seriam uma ou mais partes desmilitarizadas de um ou mais paises
para criar oasis de estabilidade, de preferéncia em areas de importancia
estratégica. Serviriam como farois de esperanca para o resto do mundo.
Confesso que a idéia é muito ambiciosa, mas tem precedentes. Ja existe na
Antartida uma zona desmilitarizada internacionalmente reconhecida. N&o
sou 0 Unico a sugerir que deveria haver outras. O antigo presidente russo
Mikhail Gorbachev propds que a regido situada na fronteira sino-russa
fosse elevada a essa categoria. E eu préprio levantei a idéia de que se
fizesse 0 mesmo com o Tibet.

Existem muitas outras regides no mundo além do Tibet onde as
comunidades vizinhas se beneficiariam enormemente do estabelecimento
de uma zona desmilitarizada. Assim como a India e a China — dois paises
ainda relativamente pobres - poupariam uma parcela consideravel de sua
renda anual se o Tibet se tornasse uma Zona de Paz internacionalmente
reconhecida, hd muitos outros paises em todos 0s continentes que seriam
aliviados da tremenda e inuatil carga de despesas com a manutencdo de
tropas em suas fronteiras. Sempre achei que a Alemanha seria um lugar
bastante adequado para se estabelecer uma Zona de Paz, por estar situada
no centro da Europa e levando-se em conta a experiéncia das duas guerras
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mundiais do século XX.



Em tudo isso, creio que a Organizacdo das Nacdes Unidas tem um
papel crucial a desempenhar. E ndo é o unico organismo dedicado a
questdes globais. H4 também muito a admirar nas idéias que inspiram a
Corte Internacional de Haia, o Fundo Monetéario Internacional, o Banco
Mundial e outros, como 0s que se dedicam a apoiar a convencdo de
Genebra. Mas, no momento e para o futuro imaginado, a Organizacao das
NacOes Unidas € a Unica instituicdo global capaz de a0 mesmo tempo
formular e influenciar politicas em nome da comunidade internacional. E
claro que muitos a criticam alegando que € ineficiente, e é verdade que
muitas vezes suas resolucdes foram ignoradas, abandonadas e esquecidas.
Ainda assim, apesar dessas falhas, sou um dos que continuam a ter o
maior respeito ndo so pelos principios segundo os quais foi fundada, como
por tudo que essa instituicdo realizou desde o seu inicio em 1945, Basta
nos perguntarmos se € ou ndo verdade que a ONU salvou muitas vidas ao
desativar situagbes potencialmente perigosas para termos certeza de que
ela é muito mais do que a burocracia desdentada que algumas pessoas a
acusam de ser. Devemos também levar em consideragdo o grande trabalho
de suas organizacdes subsidiarias, tais como UNICEF, o Alto
Comissariado das Nacgdes Unidas para os Refugiados (UNHCR), a
UNESCO e a Organizacdo Mundial de Saude. Ndo podemos negar o seu
valor, ainda que alguns de seus programas e politicas e os de outras
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organizacOes mundiais similares tenham falhado ou sido mal orientados.

Considero que a Organizacdo das Nacdes Unidas, se desenvolvida ao
méaximo de seu potencial, deva ser o veiculo mais apropriado para
promover o0s desejos da humanidade em geral. No momento, esta
instituicdo ndo estad preparada para fazé-lo com muita eficacia. Porém,
estamos apenas comecando a ver o surgimento de uma consciéncia global
(que a revolucdo nas comunicacOes tornou possivel). E, apesar de
tremendas dificuldades, vimos a sua acdo em diversas partes do mundo,
mesmo Sse no momento talvez existam apenas uma ou duas nacoes
servindo como ponta de lanca dessas iniciativas. O fato de estarem
buscando a legitimidade conferida por uma injuncdo das Nacbes Unidas
indica uma perceptivel necessidade de se justificarem através da
aprovacdo coletiva. O que, por sua vez, acredito ser revelador do



sentimento crescente de que somos uma Unica e mutuamente dependente
comunidade humana.

Uma das fraquezas das Nacdes Unidas, na forma como esta
atualmente constituida, € o fato de as pessoas ndo poderem ser ouvidas
individualmente ali, apesar de proporcionar um foro para governos
individuais. A ONU néo possui qualquer mecanismo por meio do qual
agueles que queiram se manifestar contra seu proprio governo possam
falar. Para piorar as coisas, o funcionamento do sistema de veto
atualmente em vigor é vulneravel a manipulagdo pelas nagbes mais
poderosas. Sao imperfeicbes muito sérias.
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Quanto ao problema de individuos ndo terem direito palavra, talvez
tenhamos que pensar em algo mais radical. Assim como a democracia €
assegurada por trés pilares independentes, o poder judiciario, o0 executivo e
0 legislativo, também precisamos ter um organismo genuinamente
independente no plano internacional. Talvez a ONU néo seja totalmente
adequada para esse papel. Em reunides internacionais, como na
Conferéncia de Cupula sobre Meio Ambiente (ECO 92) no Brasil,
observei que os individuos que representam seus paises inevitavelmente
pdem os interesses de Sua nagdo em primeiro lugar, apesar de o assunto
em questdo transcender fronteiras nacionais. Ao contrario, quando as
pessoas comparecem individualmente a reunides internacionais - e estou
pensando neste momento em grupos Como o dos Médicos Internacionais
para a Prevencdo das Guerras Nucleares, ou 0 do movimento conntra o
comércio de armas promovido pelos agraciados com o Prémio Nobel da
Paz, do qual faco parte - hd uma preocupacdo muito maior com a
humanidade em si. O espirito fica muito mais aberto e assume dimensdes
verdadeiramente internacionais. O que me leva a refletir que valeria a pena
fundar um organismo cuja Principal tarefa seria monitorar as questdes do
mundo de acordo com a perspectiva da ética, uma organizacao que poderia
ser chamada de Conselho Mundial do Povo (embora, sem davida, talvez
se pudesse encontrar um nome melhor). Seria formada por um grupo de
pessoas de procedéncias das mais variadas. Haveria artistas, banqueiros,
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ambientalistas, advogados, poetas, académicos, pensadores religiosos e



escritores, bem como homens e mulheres comuns com notoria reputacédo
de integridade e dedicagédo a valores éticos e humanos fundamentais. Por
ndo ser uma organizacdo Investida de poder politico, seus
pronunciamentos ndo teriam validade legal. Mas, em virtude de sua
independéncia e por ndo estar ligada a nenhum pais ou grupo de paises e a
nenhuma ideologia, essas deliberacdes representariam a consciéncia do
mundo. E consequentemente teriam autoridade moral.

Sei que muita gente vai criticar esta proposta, como também o que
eu disse antes sobre desativacdo militar, desarmamento e reforma das
Nacdes Unidas, alegando que nada disso é realista ou que é simplista
demais. Ou que ndo é viavel no "mundo real”. Contudo, embora muitas
Vezes as pessoas se contentem apenas em criticar e culpar os outros pelo
que ndo da certo, devemos a0 menos tentar apresentar idéias construtivas.
Uma coisa € garantida. Gragas ao amor do ser humano pela verdade, pela
justica, pela paz e pela liberdade, criar um mundo melhor e mais
compassivo € uma possibilidade legitima. O potencial esta ai. Se com a
ajuda da educacdo e o uso correto dos meios de comunicagdo pudermos
combinar algumas das iniciativas sugeridas aqui com a implementacao de
principios éticos, estabeleceremos um clima em que o desarmamento e a
desativacdo militar serdo aceitos sem controvérsias. E teremos criado
condicdes para uma paz mundial duradoura.
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Capitulo 15

O PAPEL DA RELIGIAO
NA SOCIEDADE MODERNA

E um triste fato da Historia a religido ter sido uma grande fonte de
conflitos. Até hoje ha gente sendo morta, comunidades sendo destruidas e
sociedades inteiras desestabilizadas em conseqiiéncia do o0dio e do
fanatismo religioso. Ndo é a toa que muitos questionam a posicdo da
religido na sociedade humana. Contudo, se examinarmos bem a questao,
verificaremos que os conflitos em nome da religido tém duas origens
principais. Ha os que sdo simplesmente o resultado da diversidade



religiosa - as diferencas doutrinais, culturais e praticas entre uma e outra
religido. Em seguida, h4d os conflitos que surgem dentro de contextos
politicos, econdmicos e outros, mas sobretudo no plano institucional. A
harmonia inter-religiosa € a chave para superar os conflitos da primeira
categoria. No caso da segunda, é preciso encontrar outras solucbes. A
secularizacao e, em especial, a separacdo da hierarquia religiosa das
instituicoes do Estado podem ajudar a reduzir os problemas. Neste
capitulo, porem, vamos tratar da harmonia inter-religiosa.

Este & um aspecto importante daquilo que chamei de
responsabilidade universal. Entretanto, antes de examinar o assunto em
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detalhes, talvez valha a pena analisar se a religido € de fato relevante para
0 mundo moderno. Muitas pessoas afirmam que nao é. Tenho observado
que a crenca religiosa ndo € um pre-requisito nem para a conduta ética
nem para a prépria felicidade. Ja disse também que, quer a pessoa pratique
ou ndo uma religido, as qualidades espirituais de amor, compaixao,
paciéncia, toleréncia, generosidade, humildade e outras mais sao
indispensaveis. Ao mesmo tempo, quero deixar claro que, na minha
opinido, essas qualidades sdo desenvolvidas de modo muito mais facil e
eficiente atraves da pratica religiosa. Também acredito que ha um enorme
beneficio pessoal quando se pratica sinceramente uma religido. Pessoas
que desenvolveram uma fé sélida, baseada na compreenséo e aprofundada
na pratica diaria, em geral lidam muito melhor com as adversidades do
que as que ndo tém essa fé. Assim, estou convencido de que a religido tem
um potencial inlenso para ajudar a humanidade a ser melhor. Quando bem
empregada, € um instrumento extremamente eficaz para estabelecer
condicBes que favorecam a felicidade humana. De modo especifico, pode
representar um papel primordial ao estinlular nas pessoas a nogdo de
responsabilidade pelos outros e a necessidade de disciplina ética.

Nesses termos, portanto, acho que a religido ainda é relevante hoje.
Mas pensem nisto também: ha alguns anos, o corpo de um homem da
Idade da Pedra foi resgatado do gelo dos Alpes europeus. Apesar de ter
mais de cinco mil anos, estava perfeitamente conservado. Até suas roupas
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se encontravam quase intactas. Lembro-me de pensar na época que, se



fosse Possivel trazé-lo de volta a vida por Um dia, descobririamos o
quanto temos em comum Com ele. Decerto saberiamos que ele também se
preocupava com sua familia e entes queridos, Com sua salde, e assim por
diante. A despeito das diferencas de cultura e de forma de expressao, ainda
assim seriamos capazes de nos identificar com seus sentimentos. E néo
haveria razao para supor que - ele estivesse menos interessado do que nos
em querer ser feliz e ndo sofrer. Se a religido, com sua énfase em superar o
sofrimento Com a pratica da disciplina ética e o cultivo do amor e da
compaixao, foi Considerada relevante no passado, ndo vejo por que ndo o
seria também hoje. E admissivel que no passado o valor da religido tenha
sido mais evidente Porque o sofrimento humano estava mais visivel, ja
que ndo existiam as comodidades e recursos modernos. Mas, como 0
sofrimento ainda existe - sobretudo o sofrimento mental e emocional - e
Porque a religido, além de sua verdade salvadora, alega ser capaz de
ajudar-nos a superar o Sofrimento, certamente ela ainda € relevante.

Como entdo conseguir a harmonia necessaria para solucionar Os
conflitos religiosos? A resposta € a mesma que se da para as Pessoas que
querem aprender a Controlar suas reacOes aos pensamentos e emocgoes
negativos e cultivar qualidades espirituais: desenvolver a capacidade de
Compreensao. Primeiro, temos de identificar os fatores que a obstruem.
Depois, encontrar 0s meios de supera-los.
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Talvez um dos fatores que mais obstruem a harmonia inter-religiosa
seja a incapacidade de perceber o valor das tradi¢des de fé dos outros. Até
bem recentemente a comunicacdo entre as diferentes culturas, e mesmo
entre as diferentes comunidades, era lenta ou inexistente. Por isso, a
complacéncia para com outras tradicbes de fé ndo era necessariamente
muito importante, exceto, € claro, quando membros de diferentes religiGes
viviam lado a lado. Mas essa atitude ndo é mais viavel. No mundo de hoje,
cada vez mais complexo e interdependente, somos obrigados a admitir a
existéncia de outras culturas, grupos étnicos e decerto outros tipos de fé.
Gostemos ou ndo, a maioria de nos convive diariamente com essa
diversidade.

Creio que a melhor maneira de chegar a compreensdo mutua € atraves do
didlogo com membros de outras tradigdes de fé. Vejo diversos caminhos



para isso. Sao muito valiosas as reunides com estudiosos nas quais 0S
pontos em comum e, 0 que é mais importante, as divergéncias entre as
diferentes religides sejam explorados e examinados. Em outro plano, séo
muito Uteis 0s contatos entre pessoas comuns que pratiquem religides
diferentes para trocar experiéncias e informacoes. Talvez seja essa a forma
mais eficiente de conhecer as doutrinas dos outros. No meu caso, 0sS
encontros com o falecido Thomas Merton, um monge catolico da Ordem
Cisterciense, foram extraordinariamente inspiradores. Ajudaram-me a
desenvolver uma profunda admiragdo pelos preceitos cristdos. Também
acho que os encontros de lideres religiosos para rezarem juntos por causas
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comuns sdo muito proveitosos. A reunido em Assis, na Italia, em 1986,
quando representantes das maiores religibes do mundo se uniram para
rezar pela paz, foi, creio eu, extremamente benéfica para os fiéis de muitas
religides, pois simbolizava a solidariedade e um compromisso com a paz
demonstrado por todos os que participaram.

Finalmente, acho que as peregrinagdes em conjunto de membros de
diferentes tradicbes de fé podem também ser de grande utilidade. Foi
dentro desse espirito que, em 1993, fui a Lourdes e depois a Jerusalém, um
local sagrado para trés das maiores religibes do mundo. Visitei também
diversos santuérios hinduistas, islamicos, jain e sique, tanto na india
quanto no exterior. Mais recentemente, em seguida a um seminario para
discutir e praticar a meditacdo das tradigcOes crista e budista, participei de
uma peregrinacdo historica com praticantes das duas religides que incluiu
um programa de oragdes, meditacbes e dialogo sob a arvore Bodhi, em
Bodh Gaia, na India, um dos mais importantes santuarios do budismo.

Quando ocorrem trocas como essas, 0s seguidores de uma religido
descobrem que os preceitos de outras crencas oferecem a mesma
inspiracdo espiritual e orientacdo ética a seus seguidores. Fica evidente
também que, sejam quais forem as diferencas de doutrina, todas as
principais religides estdo preocupadas em ajudar as pessoas a se tornarem
melhores seres humanos. Todas ddo relevo ao amor, a compaixao, a
paciéncia, a tolerancia, ao perddo, a humildade, e todas sdo capazes de
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ajudar os individuos a desenvolverem essas qualidades. Além do mais, o



exemplo oferecido pelos fundadores de cada uma das grandes religides
demonstra claramente a intencdo de ajudar os semelhantes a encontrar a
felicidade através do desenvolvimento dessas qualidades. Todos viveram
suas vidas pessoais com grande simplicidade, tendo como tracgo distintivo
de seu comportamento a disciplina ética e o amor por todos o0s
semelhantes. N&o viveram faustosamente como reis ou imperadores. Pelo
contrario, aceitaram voluntariamente o sofrimento sem considerar as
privacOes com a finalidade de beneficiar a humanidade inteira. Em seus
ensinamentos, todos ressaltaram de modo especial a importancia do amor,
da compaixdo e da renuncia aos desejos egoistas. E cada um deles
exortou-nos a transformar nossos coracOes e mentes. Sem duvida, quer
tenhamos fé ou nédo, todos merecem a nossa admiragdo mais profunda.
Além do didlogo com os seguidores de outras religides, devemos
obviamente introduzir em nossa vida diaria a pratica dos ensinamentos de
nossa propria religido. Tendo experimentado os beneficios do amor, da
compaixao e da disciplina ética, reconheceremos com facilidade o valor
dos ensinamentos alheios. Para isso, contudo, € indispenavel estarmos
conscientes de que a pratica religiosa implica muito mais do que apenas
dizer "eu creio", ou, como no budismo, "eu me abrigo”. Implica também
muito mais do que apenas visitar templos, santuarios ou igrejas. E estudar
religido ndo traz grandes proveitos se 0 que se aprende ndo chega a
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penetrar no coracdo e se mantém somente no plano intelectual. Contar
somente com a fé sem compreensdo nem pratica dos ensinamentos néo é
suficiente. Costumo dizer aos tibetanos que trazer consigo a mala (objeto
parecido com um rosario) ndo transforma ninguém em um praticante
religioso. O esforco que fazemos com sinceridade para nos transformamos
espiritualmente é o que nos toma verdadeiros praticantes de uma crenca.
Uma das coisas que Comprovam o valor da genuina pratica religiosa
é a constatacdo de que, além da ignorancia, outro fator preponderante que
contribui para a desarmonia religiosa € o relacionamento pouco saudavel
das pessoas com suas crengas. Ema vez de aplicar os preceitos religiosos
na vida pessoal, muitos tém a tendéncia de utilizad-los como apoio para
atitudes autocentradas. A religido funciona como algo que se possui ou um
rotulo que distingue a pessoa dos outros. Isto é seguramente uma distor¢éo



e um perigo. Neste caso, em vez de usar o néctar da religido para purificar
0s elementos que envenenam NnOSSOS coragdes € mentes, usamos estes e
elementos negativos para envenenar o néctar da religido.

Mas € preciso reconhecer que isso reflete outro problema, implicito
em todas as religides. Refiro-me ao fato de cada uma delas alegar ser a
unica religido "verdadeira”. Como resolver essa dificuldade? Admite-se
que, do ponto de vista do praticante, seja imprescindivel ter um
compromisso especifico com sua propria fé. Também ¢é admissivel que
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1SS0 esteja ligado a profunda convicgdo de que seu caminho € o Unico que
leva a verdade. Mas € preciso encontrar meios de conciliar esta convicgao
com a das outras religides. Em termos praticos, os praticantes devem
procurar a0 menos aceitar a legitimidade dos ensinamentos de outras
religibes, mantendo a0 mesmo tempo um compromisso irrestrito com a
sua propria. No que toca a legitimidade das alegacfes de verdade meta
fisica de uma determinada religido, isso € sem duvida uma questéo interna
daquela religido.

No meu caso, estou convencido de que o budismo me oferece a
estrutura mais eficiente para apoiar meus esforcos de desenvolvimento
espiritual através do cultivo do amor e da compaixdo. Ao mesmo tempo,
tenho de admitir que enquanto o budismo representa o0 melhor caminho
para mim - ou seja, condiz com meu carater, meu temperamento, minhas
inclinacbes e meus antecedentes culturais -, assim também deve ser o
cristianismo para os cristdos. Para eles, o cristianismo é o melhor caminho.
N&o posso, portanto, basear-me em minha experiéncia pessoal para
afirmar que o budismo € melhor para todos.

As vezes penso na religido como um remédio para o espirito humano. Para
julgarmos realmente a eficacia de um remédio, € necessario verificar se
Seu uso é conveniente para uma determinada pessoa em determinadas
circunstancias. Ndo adianta dizer que tal remédio € muito bom porque
contém tais e tais ingredientes. Se eliminarmos da equacdo o paciente e 0
efeito do remédio naquela pessoa, este argumento ndo tem sentido. O que
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importa dizer que no caso daquele paciente em especial, com aquela
doenca em especial, aquele remédio é o mais eficaz. Acontece 0 mesmo



com as diferentes tradi¢des religiosas: podemos dizer que essa € a mais
conveniente para aquela determinada pessoa. Ndo adianta lancar méo da
filosofia ou da metafisica para argumentar que uma religido é melhor do
que outra. O importante é, seguramente, a sua eficiéncia para cada pessoa.

Minha maneira de resolver a aparente contradicao entre a certeza de
ser "a Unica religido e a unica verdade" que cada religido manifesta e a
inegavel multiplicidade de crencas € compreender que para um Unico
individuo isoladamente s6 pode haver de fato uma verdade e uma religido.
Entretanto, do ponto de vista da sociedade em geral, precisamos aceitar o
conceito de "muitas verdades, muitas religides". Continuando com a nossa
analogia médica, para aquele paciente determinado o remédio adequado €
de fato o unico remédio. Mas isso ndo significa que ndo existam outros
remédios adequados a outros pacientes.

Em meu modo de pensar, a diversidade que existe entre as varias
tradicOes religiosas € extremamente enriquecedora. Por isso, ndo é dificil
afirmar que, em principio, todas as religides séo iguais. Todas séo iguais
quando salientam que o0 amor e a compaixao sao indispensaveis dentro do
contexto da disciplina ética. Mas afirmar isto ndo quer dizer que todas sao
essencialmente uma coisa sO0. As compreensdes contraditérias dos
conceitos de criacdo e auséncia de inicio formuladas pelo budismo, pelo
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cristianismo e pelo hinduismo, por exemplo, revelam que teremos de nos
separar quando entrarmos no terreno da metafisica, apesar das muitas
similaridades reais que sem duvida existem. Essas contradi¢des podem
ndo ser muito importantes nos estagios iniciais da pratica religiosa, mas, a
medida que avangamos no caminho de uma tradicdo religiosa, somos
obrigados a reconhecer as diferencas fundamentais quando chegamos a
determinados pontos. Por exemplo, o0 conceito de renascimento no
budismo e em diversas outras antigas crencas indianas pode ser
incompativel com a idéia cristd de salvacéo. Isso ndo precisa ser motivo de
desanimo, porém. Dentro do proprio budismo existem pontos de vista
diametralmente opostos no que se refere a metafisica. No minimo, toda
essa diversidade nos mostra que temos a escolha diferentes estruturas onde
situar a disciplina ética e o desenvolvimento de valores espirituais. Esta €
a razdo por que ndo defendo uma super-religido ou uma nova religido



mundial. Seriam perdidas as caracteristicas Unicas das diferentes tradi¢des
de fe.

Algumas pessoas, € verdade, sustentam que o0 conceito budista do
shunyata, ou vazio, é basicamente igual a certas abordagens para se
compreender o conceito de Deus. Ainda assim, ha ressalvas a fazer. A
primeira é que podemos de fato interpretar esse concerto, mas ate que
ponto serd possivel manter fidelidade aos ensinamentos originais se o
fizermos? Existem semelhangas irrefutaveis entre o conceito budista
maaiana de Dharmakaya, e Nirmanakaya e o da trindade crista de Deus
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como Pai, Filho e Espirito Santo. Mas dai a afirmar que o budismo e 0
cristianismo sdo a mesma coisa é ir um pouco longe demais, penso eu!
Como diz um velho ditado tibetano, "é preciso ter cuidado para ndo por a
cabeca de um iagque no corpo de um carneiro” - ou vice-versa.

O que se exige, em vez disso, € o desenvolvimento de uma auténtica
nocao de pluralismo religioso. Isto é especialmente verdadeiro se levarmos
mesmo a Sério nosso respeito pelos direitos humanos como um principio
universal. Com relacao a esse pluralismo religioso, acho muito atraente a
idéia de um parlamento mundial de religibes. Para comecar, a palavra
"parlamento” transmite uma sensacdo de democracia. e o plural "religides”
sublinha a importancia do principio de uma multiplicidade de tradigfes
religiosas. A visdo verdadeiramente pluralista da religido que um
parlamento como este proporcionaria seria, a meu ver, de grande ajuda.
Impediria os extremos do fanatismo religioso e, simultaneamente, a
insisténcia em sincretismos desnecessarios.

Ligada a questdo da harmonia inter-religiosa, creio que devo dizer alguma
coisa sobre conversao religiosa. Este € um assunto que precisa ser tratado
com extrema seriedade. E fundamental ter consciéncia de que o fato de se
converter a alguma religido por si s6 ndo torna uma pessoa melhor, ou
seja, mais disciplinada, mais compassiva ou de coragdo mais aberto. E
muito mais proveitoso a pessoa concentrar-se em sua transformacao
espiritual através da préatica da contencdo, da virtude e da compaixao.
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A medida que as reflexdes e praticas de outras religides sdo relevantes ou
uteis a nossa fé, vale a pena aprender com os outros. Em alguns casos,



pode até ser interessante adotar algumas delas. Quando isso é feito com
sabedoria, é possivel manter a firmeza do compromisso com nossa
propria fé. Este € um bom caminho porque ndo oferece o risco da
confusdo, especialmente a respeito das diferentes maneiras de viver que
costumam acompanhar diferentes tradicdes de fe.
Tendo em vista a grande diversidade de seres humanos, € for¢oso que, em
meio a milhares de praticantes de uma determinada religido, alguns deles
considerem mais satisfatoria a abordagem de outra religido a ética e ao
desenvolvimento espiritual. Para alguns, os conceitos de renascimento e
karma parecerdo mais eficientes para estimular a aspiracao de desenvolver
O amor e a compaixdo com maior responsabilidade. Para outros, o
conceito de um criador transcendente e amoroso parecera ainda melhor.
Nessas circunstancias, € imprescindivel que essas pessoas se guestionem
repetidamente: "Estou atraido por essa outra religido pelas razdes certas?
N&o seriam apenas 0s aspectos culturais e rituais que me seduzem? Ou
seriam 0s ensinamentos fundamentais? Sera que estou achando que, se me
converter, a nova religido sera menos exigente do que minha religido
atual?" Digo isso porque sempre me chamou a atencao o fato de algumas
pessoas, ao se converterem para uma religido que ndo faz parte de sua
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heranca cultural, adotarem com freqliéncia certos aspectos superficiais da
cultura a qual sua nova crenca pertence. Mas sua pratica da nova fé nédo
vai muito além disso.

Quando a pessoa decide adotar uma nova fé depois de um processo
de longa e madura reflexdo, € muito importante nunca esquecer a
contribuicdo positiva de cada tradicdo religiosa i humanidade. Pois ha o
risco de, ao procurar justificar sua decisdo perante 0s outros, a pessoa
criticar sua antiga fé. E preciso evitar isso. O fato de uma religido n&o ser
mais eficiente para um individuo ndo significa que tenha deixado de
beneficiar a humanidade. Pelo contrario, podemos estar certos de que
qualguer uma das religides serviu de inspiracdo para milhGes de pessoas
no passado, inspira milhdes hoje em dia e ainda vai inspirar milhdes a
seguirem um caminho de amor e compaixao no futuro.

O ponto que se deve ter sempre em mente € que, em principio, 0
objetivo da religido como um todo é tomar mais facil o exercicio do amor,



da compaixao, da paciéncia, da tolerancia, da humildade, da capacidade de
perddo e de todas as outras qualidades espirituais. Se ndo Ihes dermos
importancia, se deixarmos de pratica-las em nossa vida diaria, mudar de
religido ou permanecer na nossa - ainda que sejamos crentes fervorosos -
ndo valera de nada. Seria fazer o mesmo que o doente grave que apenas lé
tratados sobre sua doenca, mas deixa de seguir o tratamento prescrito.

Além do mais, se nés, que praticamos uma religido, ndo somos
compassivos e disciplinados, como esperar que 0s outros o sejam? Se
quisermos estabelecer uma verdadeira harmonia nascida do respeito e da
compreensao mutuos, a religido tem um enorme potencial para falar com
autoridade sobre questdes morais de vital importancia como paz e
desarmamento, justica social e politica, meio ambiente e muitas outras que
afetam toda a humanidade. Enquanto ndo pusermos em pratlca nossos
proprios ensinamentos espirituais, nunca seremos levados a sério. E isso
significa, entre outras coisas, dar um bom exemplo desenvolvendo
relacdes harmoniosas com outras tradi¢des de fé.
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Capitulo 16

UM APELO

Ter chegado as ultimas péaginas deste livro faz lembrar a
transitoriedade de nossa vida. Como passa rapido e como logo chegamos'
a0 nosso ultimo dia. Dentro de menos de cinglienta anos, eu, Tenzin Gyat-
S0, 0 monge budista, serei apenas uma lembranca. Na verdade, é pouco
provavel que qualquer uma das pessoas gque estejam agora lendo estas
palavras possa estar viva daqui a cem anos. O tempo passa
inexoravelmente. Quando cometemos erros ndo podemos voltar 0s
ponteiros do relogio para tentar outra vez. A Unica coisa que podemos
fazer € usar bem o presente. Entdo, quando nosso ultimo dia chegar,
poderemos olhar para tras e ver que vivemos vidas plenas, produtivas e
significativas, 0 que nos trara algum conforto. Do contrario, a tristeza pode
ser muito grande. A escolha entre as duas alternativas cabe somente a nos.



A melhor maneira de ter certeza de que um dia nos aproximaremos da
morte sem remorsos é agindo de maneira responsavel e manifestando
compaixao pelos outros no presente. Na verdade, isso é de nosso proprio
interesse e ndo apenas porque va nos beneficiar no futuro. Como vimos, a
compaixdo é uma das coisas que mais ddo sentido as nossas vidas. E a
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fonte de toda felicidade e alegria duradouras. E o alicerce de um bom
coragdo, o coracdo daquele que age motivado pela vontade de ajudar os
outros. Por meio da bondade, da afeicdo, da honestidade, por meio da
verdade e da justica para com todos 0s outros é que asseguramos N0ssos
proprios beneficios. Esta ndo € uma questdo para ser debatida com
teorizacBes complicadas. E uma questdo simples, de bom senso. N&o ha
como negar que a consideracdo pelos outros € algo valioso. Ndo ha como
negar que a nossa felicidade esta inextricavelmente entrelagada a
felicidade dos outros. Ndo ha como negar que, se a sociedade sofre, nos
também sofremos. Nem ha como negar que quanto mais animosidade ha
em nossos coracdes, mais infelizes nos tomamos. Por isso, podemos
rejeitar tudo o mais: religido, ideologia, toda a sabedoria recebida. Mas
ndo podemos escapar a necessidade de amor e compaixao.

Esta, entdo, é a minha religido verdadeira, minha fé simples. Neste
sentido, ndo € preciso existir templo ou igreja, mesquita ou sinagoga, nao
hd necessidade de filosofia, doutrina ou dogma complicados. N0sso
proprio coracdo e nossa propria mente sdo o templo. A doutrina é a
compaixao. Amor pelos outros e respeito por seus direitos e sua dignidade,
sejam eles quem forem ou o que forem: é s6 o que afinal precisamos ter.
Se praticarmos isso em nossas vidas diarias, ndo importa se Somos
instruidos ou ignorantes, se acreditamos em Buda ou em Deus, se
seguimos outra religido ou ndo seguimos nenhuma. Desde que tenhamos
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compaixao pelos outros e sejamos capazes de nos conter, motivados pela
nocao de responsabilidade, ndo ha davida de que seremos felizes. Por que,
entdo, se € tdo simples ser feliz, achamos que é tdo dificil?
Lamentavelmente, apesar de quase todos nos nos considerarmos
compassivos, costumamos ignorar essas verdades baseadas no puro bom
senso. Deixamos de enfrentar nossos pensamentos e emocgdes negativos.



Ao contrario do fazendeiro que acompanha as estac6es do ano e nao hesita
em comecar a cultivar a terra quando chega a hora, desperdicamos tempo
demais em atividades sem sentido. Sentimos profundo pesar com relacédo a
assuntos banais como perder dinheiro e, a0 mesmo tempo, sSomos
negligentes com o que é de fato importante sem gue o0 menor sentimento
de remorso nos perturbe. Em vez de nos alegrarmos com as oportunidades
que temos de contribuir para o bem-estar alheio, s6 pensamos em prazeres
faceis. Recusamo-nos a pensar nos outros alegando que estamos muito
ocupados. Corremos para la e para cd fazendo calculos e dando
telefonemas e achando que € melhor assim. Fazemos uma coisa ja
preocupados com ter de fazer outra diferente caso algo ndo saia como
esperamos. E em tudo isso utilizamos apenas 0s niveis mais superficiais,
elementares e menos refinados do espirito humano. Além do mais, por
estarmos desatentos as necessidades dos outros, acabamos inevitavelmente
Ihes causando mal. Achamos que somos muito inteligentes, mas como é
que usamos nossos talentos? Com demasiada freqiiéncia nds 0s usamos
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para enganar nosso proximo, aproveitar-nos dele e subir a sua custa. E
quando as coisas nao dao certo, cheios de hipocrisia, nés o culpamos por
Nossos problemas.

No entanto, a aquisicdo de objetos materiais ndo proporciona
satisfacdo duradoura. N&o importa quantos amigos conquistemos, nao
serdo eles que de fato vao fazer a nossa felicidade. E entregar-se aos
prazeres dos sentidos é apenas um convite a varias formas de sofrimento.
E como o mel lambuzado na lamina de uma espada. Nem por isso
devemos desprezar nosso corpo. Pelo contrario, pois ndo podemos fazer
nada por ninguém nem por nds mesmos sem que ele esteja bem. Mas
precisamos evitar 0s extremos que podem nos prejudicar.

Quando nos concentramos no que é mundano, o essencial permanece
escondido de nos. E claro que se pudéssemos ser verdadeiramente felizes
dessa maneira, este tipo de vida seria inteiramente razoavel. Mas néo
podemos. Na melhor das hipoteses, a vida vai transcorrendo sem grandes
aborrecimentos. Mas os problemas chegam, mais cedo ou mais tarde, e
nos encontram despreparados. Ndo sabemos como lidar com eles. E nos
desesperamos, e nos lamentamos.



Portanto, uno minhas duas méaos e apelo a vocg, leitor, para que tome o
resto de sua vida tdo significativo quanto possivel. Faca isso atraves da
pratica espiritual, se puder. Como espero ter deixado claro, ndo ha nada de
misterioso nisso. Consiste apenas em agir levando 0s outros em
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consideracdo. E se vocé o fizer com sinceridade e persisténcia, pouco a
pouco, passo a passo, serd capaz de reordenar seus habitos e atitudes e
pensar menos em seu pequeno mundo de interesses e mais nos interesses
de todas as outras pessoas. E encontrara paz e felicidade para si mesmo.

Abandone a inveja, desapegue-se do desejo de sobrepujar 0s outros.
Em vez disso, tente fazer bem a eles. Com bondade e gentileza, com
coragem e confiando que € assim que tera sucesso de fato, receba-o0s com
um sorriso. Seja se fossem amigos muito proximos. N&o digo isso como
Dalai Lama ou como alguém que tenha poderes ou talentos especiais. Nao
os tenho. Falo como um ser humano, alguém que, como Vvocé, quer ser
feliz e néo sofrer.

Mas se vocé por algum motivo ndo puder ajudar as outras pessoas,
procure ao menos nao lhes fazer nenhum mal. Considere-se um turista.
Pense no mundo como é visto do espaco, tdo pequeno e insignificante, e
ainda assim tdo belo. Haveria realmente alguma coisa a ganhar fazendo
mal a alguém durante a nossa estada aqui? Nao seria preferivel e mais
razoavel divertir-se e aproveitar a ocasido tranquilamente como se
estivesse visitando um lugar diferente? Portanto, se em seu passeio pelo
mundo vocé dispuser de um momento, tente ajudar, mesmo que de forma
modesta, aqueles que sdo oprimidos ou que por alguma razdo ndo podem
ou ndo querem ajudar a si mesmos. Tente ndo dar as costas aqueles cuja
aparéncia é perturbadora, aos maltrapilnos e enfermos. Procure nunca
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pensar neles como se fossem inferiores. Se puder, ndo se considere melhor
do que nem mesmo o mendigo mais humilde. Vocés dois terdo a mesma
aparéncia depois da morte.

Para encerrar, gostaria de compartilhar com vocé uma breve oracao
que serve e grande inspiracdo para meu propoésito de fazer bem aos
outros.



Que eu me torne em todos 0s momentos, agora e sempre, um
protetor para os desprotegidos, um guia para 0s que perderam 0 rumo,
um navio para 0s que tem oceanos a cruzar, uma ponte para 0s que tem
rios a atravessar; um santuario para os que estdo em perigo, uma lampada
para 0s que ndo tém luz, um refdgio para 0s que ndo tém abrigo e um
servidor para todos os necessitados.
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